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༄༅། །བཀའ་གཏིར་བསྟནསྲའེ་བདགཔོ་ཿ པོ་ཨྤོ་རྒན་གཏེར་བདག གླིང་པའི་གསུང་འབུམ། པོད་ ༼ཿ མ༽ པ་འདིར།  རྒྱལ་ཁོབཀའའབུམ་ཁུགས་བུགྐར་ཆེན་ ཡིག་ 
དུག་སྒྲུབ་ཐབས་ལྡེབ། སྲོལ སི ། ༡༠ སྒྲ་དབྱངས ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ལྡེབ། ༣ གནོད་སྦྱིན་རྡོརྗེ་བདུད་འདུལ་གྱི 
རྫེས་གེནང་ལྡེབ། ¡ བཾ ྫཿམངཔགྦུཐཐཐཾས ཟཐ། རྩ བྷལ་དམརཔའི་ུ་ཡི་ལྡབ། ྡོརྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་ཕྲིན་ལས་ལྡེབ། + ཆོས་ སྟངས་ཚངས་པ་ཆེན་ཕོའི་གསོལ་ 
མཆོད་ལྡེབ། ཡུ ལེུ་མཾཊབ་ཉིབད་གྲཾ། བུམ་ཐཏན་མའི་གྲསའ མཆོད་རྲེབ།ཉ རཱ བཅུ་པ་བླང་དོར་བཅའ་སྦྲིགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། བཤེས་པའི་གཏམ་དུ་བུ་བ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ 


གནས་ལྡེབ། ༨ སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་ལྡེབ། ༣༥ རིན །རུབ་ཉའ་ཡིཊ་མམོ་འསའཕྲོན་བའཐུ་ཡིཉ་ཌྡེགུ། ད ཀླ སི 


༨ 


བཏུས། འདིའི་དཔེ་མ་རྙེད། རྐ བཅུ་གཅིག་པ་རྐྱོན་སེལ་ཕན་ཆེའི་སྐོར་ལ། སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་པའི་ཡི་གེ་ལྡེབ། ༧ ཁྲོ་རྒྱལ་སྨི་བརྩེགས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆོག་ལྡེབ། † རྡ་རྗེརྣམ་ 


དད ་ 


འདོམཐོཉ་བུངགའ ལི་ར 1 ་ ༡༡ ཕྱག རྡོར་གཏུམ་པོ་དུག་སྦྱོང་གི་གདོན་འགྲོལ ་ལག ཡེན་ལྡེབ། ༡༥ བྱད་འགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག་གི་ཉམས་ལེན་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལྡེབ། ༥ དེའི་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་ལྡེབ། ༩ འའ བཅུ་གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐོར་ལ། རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གརྒྱས་པ་ལྡེབ། ༣༣ རྟེན་གསུམ་ 


རོག སུ ཛུང རབ། ༥ ་ ་ཡོན་བསྒོའི་སྟོང་ཐུན་རྒྱས་པ་ལྡེབ། ༡༤ ཟ་ ཡོན་བསྒོའི་སྟོང་ཐུན་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༤ རབ་གནས་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ ཛུ 


ལྡེབ ༢༧ ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྤྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལྡེབ། ༥ ཞི་བ་དངྱ་རྒས་པའི་སྤྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལྡེབ། ༡༣ བསིལ་གཏོར་གང་གའི་ཆུ་རྒྱན་ལྡེབ། ། ༡༢ དེའི་བུ་ཡིག་ 
ལྗེབ ༤ བྲུལ་གཏོར་ཆ་ལྔ་པ་ལྡེབ། ཀླུ་གཏོར་ལྡེབ། །༦ ཆཐང། དའཛུམ་དོ་ཝཆ་ཐབ་ ཟབ ཐ། ༥ དེའི་རྫས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལྡེབ། ? ༡ 7 བཅུགསུམཔ་གསུང 


འབུམ་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། བསངས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྡེབ། ། ༦ བསངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་ལྡེབ། ༤ གསུར་མཆོད་ལྡེབ། ༣ ཇ་མཆོད་ལྡེབ། ན ཚི 


ཌི 


[® 


རི ༦༦ 


༄༅། །ཆང་མཆོད་ལྡེབ། ༡ ཆོགས བྱྱ་གཏོང་བའི་ལག ལེན ཟི ཆེ་ དཔག མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན རྱ་དངོས ཟེ ་ལེན་པའི་ཟི ཟིན་བྲིས པ་ལྡེབ། ༡ 
ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་རིལ་སྒྲུབ་ལྡེབ། །༢ ཨོ་རྒྱན་གླིང་གྲྭ་ཚང་ལ་གནང་བའི་འཕྲིན་བཅོལ་ལྡེབ། ༡ རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་ལྡེབ། །༢ སྤོས་སྦྱོར་ལག་ 


། རྤ མགོནཔོ་དང་རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྤོས་སྦྱོར་ལྡེབ། ? 


མཆོད་སྡོང་འཛམ གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་རབ ་གནས་ཞུས་ཚུལ ལྡེབ། །༡༦ ཡཿ རྩོམ་ཐོར་བུའི་ ་སྐོརལ ླ་ ༡༤ 


འདས་ཆེམས་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་ལྡེབ། ༡ ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་གནས་གཏད་ལྡེབ། ༣ བཅས་སོ།། །། } 


=== 


8 ༄༅། །རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་ལུགས་ཀྱིཐུགུས་ པཔ ལོ 
-3 བ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 


༠ གསེན 


113139© /\$ ]€1 (01[191113] [)061]1]61][ 


"༦ "7 


= 


སྟེ། 


བཏུདནས། 


= = ==>: 


༄༅། །ཨཾ་སྭ 
།སྒབ་ཐབས་ཉུང་ངུའི་ ངཾར་སྤེལ། 


སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམས་དང་། 


སྭི། གང་ཞིག་རྒྱལ་བ ཐུམས་ཞུང་ སྤྲོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ འཇིག རྟེན་མགོན། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་དེར་ 


༢༨༩༠ ༨ 


༨༩ རེ 


དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། 


6 རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ ་པོའི་ ་བཀའ་འབུམ་ལས གུང་བའི་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་ པའི་ སྤྲུབ ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ ་གསུམ་ 
གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། _ དང་པོནི། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་ཁང་མཛེས་པར་བརྒྱན། 


=== 


སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་དང་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཟང་ཞིང་བཀོད་ལེགས་པར་བཤམ་མོ། | 


།གཉིས་པནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་གི ང་གི་སྙིང་གར་ཨཿལས་ཟླ་བའི དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ། དེ་ལས་ 
རར ་ བླམ་དང་ཐུགས རེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས སྲུས པརྐང་བཅས་ པྲ་བམྔས་ཏད་ ནྲ་དངས་ ཏེ་མདུན་གྱིནམ་མཁར་བཞུགས ་པར་ 

༈ དུས་གསུམ་བཞུགས པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད ཙིས་ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའ པོའི ་དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ཚ གས་དང་། ཕྱོགས བཅུའི་སངས་རྒྱས བྱང་ 
སྨ ་སྲས་དང་བཅས། །རང་བཞིན་གནསནས སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས ་སུ་གསོལ། །ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། ུད་ 


༄༅། ཁོར་གྱི་སཱི ྣ 


== 


འབྱོར་ཡིད་ ལ་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས། །ཚེ་རབས་སྔོནནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། སྡིག ་པའི་ལར རྣམས་ཅི་བགྱིས་སོ་སོར་བཤགས། །སྐྱེབོ་ ཉན་ཐོས རངྱ་རུལ ཏལ་ཧུང་ཆུབ་སེམས། 
དུས་གསུམ་དེགེ་རྩ་བགྱིས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞལནས་གསུངས་པ་ཡི། །ཆོས ་འཁོར་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འགྲོ་དོཿ གོ་དོན་མི་མཛད་མུ་ངན་ 
༢ འདའ་བཞེད་ལ། །འགྲོ་བའི་ དོན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གཞན་ དགེབའི་རྩ་བ་གང་བསགས་པ། །བླ་མེད རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག 
བཤགས་གང་འོས་ཤིག་བྱ། བཛྫ་མུ༔ྩས་ཚོགས་ཞིང་གཤེགས། ཚད་ཆེད་བཞི་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ། | ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཤུདྟོ་སརྦ་ དྷ་སྭཱཐྷཱ་ཝ་ཤུདྩོཉཧཾ། ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས། སཱོང་པའི་ ངང་ལས་ ཾ 
ཅས ་ ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བའི་གུམཁང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཀུན་ཏུཁྱབ་པར་ 
གྱུར། བསྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཛྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས ཁཐུ་ི་་ བམོན་ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པ། ཕྱི་རོལ གྱི་སྙེངན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
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༄༅། །སྟོང་བྲེས་ཤིང་། འོག་གཞི་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དུ་གདལ་བ། དིའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་དང་བཅུ་གཉིས་རིམ་པ་ཅན་བྱི་ལྟེ་བ དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་པ་ 
ཐཾ དང་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ དངྱ་ཟ་བ་བརྩེགས་པ་རེ་རེ། བར་ཁྱམས་དང་སྒོ་བཞིར་པད་རྐྱང་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའོ། །དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿ (ཨཿ ་དཀར་པོ་ཧྲཱིཿ མཇུ 
„ འསའོད་ཟྲེར་འདྲི་འཇྲུག། ° ཨོཾ་མ ཇི་པདྨེ་ཧཱུཾ རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྱུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུམདོག་ དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
4ཤཾབ། གཡས་འོགམ་ཤེལ་ཕྲེང་དང་། གཡོན་འོག་མ་པདྨྲ་དཀར་པོའི་སྔོང་བུ་འཛིན་པ། མཛེས་ཤིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། | འཐའཾཛྙུཉྱཾས་གཟིགས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ 
ཚུགསུཅན། དཱངཾཔྣནོགས པའི་སྟོད་གཡོགས དང་སྨད་དཀྲིས གསོལ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཟས ྡརེའི་སྤྱལ ཀྲུང་གིས' ་བཞུགས་ཤིང་། མཚན་ དཔེའི་ 
ཏཱཿ ལང་ཚྩོ་རས་པ་འོད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པའོ། །ནང་གི་པད་འདབ་བཞིའི་མདུན་དུ་ཧྲིཿ ༔ལས་ ཡི་གེ་དྲུག་མ་གཅོ་བོ་དང་མཚུངས་པ་ལས་ལྷ་མོའི་ཆ་ 


བྱད་འཇོ་སེག་གིརྣམ་འགྱུར་དང་ལྡན་པ། གཡས་སུནོར་བུ་འཛིན་པ་དཀར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་རིག་སྔགས་འཛིནམ་དཀར་མོགཡས་ཤེལ་ཕྲེང་ 
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དང་གཡོན་པདྨ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་གཙོ་བོའི་ཞལ་ལ་བལྟ་ཞིང་པུས་མོ་ཕྱོགས་གཅིག་ས་ལ་བརུགས་པའི་འདུད་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ། རྒྱབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་སྤྲུལ་ 
སྐུའི་ཆ་བྱད་མཉམ་གཞག་སྒྱིུལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱིའི་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དྲུག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིནཔ། ° 
རིན་ཆེནའབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུརྒྱ་གྲམ་འཛིན་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་རེ་རེའི་གཡོན་ལོགས་ཀྱི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
མོ་དང་། མ་མ་ཀི་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་རང་རང་གི་ཡབ་དང་མཚུངས་པལ་ལྷ་མོའི་འཇོ་ 


༄༅། །སྒེག་གིས་འདུད་པའི་ཚུལ་ དུ་གནས་པའོ།  །སྒོ་བཞིར་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན ཇིས ་ པ་དང་། ཐག་ཐཟང་རིས སྔོན་པོ་གོ་ཆ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་ཤཱཀ་ 
ཐུབ་སེར་པོ་གསིག་པར་འཛིན་པ། ནུབ སྒོར་སེང་གེ ་རབ བརྟནནག་པོ་པུསྟི་འཛིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་དམར་པོ་སྒྲོམ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་ཆོས་རྒྱལ་ནག་པོ་མེ་ཆུ་འཛིན་པ་ 
| སྟེདླུག་ཀའང་ཚངས་པར་སྤྲོད་པའིཆ་ལུགས་ཅན་བཞེངས་སྟབ སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས ་པ། ཁྱམས་ལ་དུས་གསུམ་གྱིསངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ ་གཉིས་སེམས དཔའི་ཚུལ གྱིས བཞུགས་པའོ། །རང་ 
གཿ སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿདཀར་པོ དྱ ་ ་པྲ་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ པར་བསམ་ལ། ཧིཿ རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་གནས་མཆོགནས། །ཆོས སྤྱ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་སྤྲུལ་པ། །ཐུགས རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ཨོཾམ བཧཱཨེཧི་ཛཾཿ ཧཱཾབོཧོཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་གྱིནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཉིས་འཛིན་མི་མངའ་ཡང་། །མ་འགགས་རྣམ་རོལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་ 


བསྟན། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་མ་ཌི་པ ིཧཱུཾ་ཨཱརཱནཾནིརྱ་ཏ་ཡ་མི། ཞེ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
༦ འཁོར་དང་བཅུས་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་ཿ ་བཀྲེར། སྐམ་གདུང་བ་མི་མངའ ཡང་། །བདག་ཅག ་བསོད་རྣམས་ ཡེ་ཤེས་ཆོག༔ སརྫོགས་ཕྱིར། །མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས མཉེས་ཤིང་བཞེས་སུ་ 
ཌུ གསོལ། །ཨོ་བྲཛ་ཨརྒྷཾ། པདྲ། འཆུ ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷེ ། ནེ་ཝི་དྲ། ཤབྡ་པྲཏཱིཛ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ལ། ཧཱཿ ཡི་ཤེས་སྐུཝ་གཉིས་འཛིན་མི་མཇའ་ཡང་། །གཉིས་སྣང་ཡེ་ཤེས་ ཧོ 
ཌཱཾ དམ་ཚིག་སེམས དཔའ་གཉིས། །གཉིཿ སུ་མེད་པར་བརྟན་པར་བཞུགསནས་ཀྱང་། །འགྲོ་ གོ་དོན་ཕྲིན་ལས རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏི༔ྫ་ལྷན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རོ 
ཝཾ ཡཤེས་པ་རྣམསྤུརྔམཆིག་པ་སོསོཾ་ཁ་བསརྤུ་མེད་པར་རུར། ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའིས་བོན་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གྲི་ཉ་རིགས་འབོར་དང་བཅས་པ་བྲང སྟ་ཀུངཿས་བུ 
དྲངས་པ་མཆོད། ཨོ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི'ཁིཉྩ་ཏུ་མེ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཧཱུཾསྭ་ཨཾ་ཧཱ་ཨ་བྷི།འིཉྩཨ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 


རྩ 


.»:ཁ®ེ ® | 


༄༅། རིགས ལྔས དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙི ཀཀ ་ 
པ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བསམཞིང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།, །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་ 

ཐྱ་བཅ་ཏས། །བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བོ། ཀཱ་ཡ་སིདྡ ་ཨོཾ། ཝཱ་ཀ་སིདྷི་ཨཱཿ ཙིདྟསཾདྡྷཱཱཾེསྱིན་གྱསབརླབ་བོ། མ །མཆོད་པ་ནི། ཧཱིཿ ཐུ རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་བཅས་ལ། ཆུ ཅ་བསལའི ཐ་བླ་གབ་ང། [ ཨཿ ཆོ ཞཁ་རུས་རྩོ་ཉ་སགསཾ། ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨརྒྷཾ། 
པད པུངྲེ། པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷ ། ནེ་ཝི་དྲ། ཤབྡ། ། སརྦཔཱཱ་ཛཾམི་གྷ་ཨཱ༔ ཱུ་ཞེས་དང་ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས། བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའིཁམས་བཀངནས།|། 
དཀྱིལ་འཁོར་ ཡ་མ མར །དགྱེས་ཤིང་བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཏུ་གསོལ། །བཛྲ་རྲུ་པ། བཛྲ་ཤབྣ། | བཛྲ་གནྡྷེ། ། བཛྲནི་ཝི་དྲ། བཛ་སྤདཱ 


བཛྲ་དྷརྨ་སརྦ་པུ་ཛཿ ཿསྐམ་ཡམཿས་ཨལ་ལཧོཾ བཞེས་པས་མཆོད། བསྟོད་པནི། ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ལྷ། ། །ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། །ནོར་བུ་འཛིན་པ་ 
སྲས་མཆོག་ཐབས ཀྱི་ཚུལ། རིག་སྔགས འཛིནམ་ཤེས ་རབ སྲས་མོའི་ཚུལ། ། །ཡེནས་མ་གྲུབ རང་དང་གཉིས་མེད་ལྷ། ཡཾ་ཤེས ལྷ་བཞིའི་སྐུ་ལ་ཕྱག འཚལ ་བསྟོད། །རྣམ ་སྣང་མི་ 


ཝ་ `= 


ར བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་སྣང་མཐའ་ ཡས། དོན་གྲུབ་འཇིག རྟེན་ ཉན་དབང་ཕྱུག་ རིགས་ཀྱི་ཡབ། །སྤྱན་མ་བཟང་མོ་མཱ་ཀི་གོས་ དཀརམོ། ། སྦྲལ་མ་ཤར་ཕྱན་ཡུ་ ཡུམ་ རྣམས་ལཙུཐ་འཚལ། །དུས་ °; 
ཟླ གསུམ བཞུགས ཐཿཨངས་རྒྱ སྐོང ་གཉིས། པཾ ་བའ་དན་ དུབྱང་ཆུབ་ཐུགས བསྐྱེདནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ཚུལ རྒྱས ཞྲཿ་ཨནཧུའ །སྐལ ་བཟང་སེམས ་དཔའ་ ཀེ 


¿21 


ཡོ སྟོང་ལ' ཕྱག་འཚལ བསྟོད། །བརྒྱ་བྱིན་ཐག ་བཟང་རིས དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ། རར ་སེངནམ་མཁའ་མཛོད་དང་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ། །འགྲོ་ དྲུག སྣུག་བསྔ བསྔལ ལ་སྐྱོབ་ཕྱིར་གང་འདུལ ་སཱོན། །ཐུབ་ང ་པ་ 
ཆེན་པོ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་བཞི། སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཧྲཱིཿ ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གྱུར། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ། ཞེསཿཾནུམ་གཟླུ་ཞིང་། སྐུ་སྟང་སྙང། 


༧༢ ^ 


༡༣ ༄༅ ། །གསུང་གྲགས་སྟོང་། སེམས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། དག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ སྒུ་རས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཐུན་འཇོག་ཁ ཁར་སླིང་ ་གའི་ཧྲིཿཡཾག ་གི་འོད་ཟེར་ 

ཤྭ གྱིས་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་ཐྲིམ། དེ་ཡང་སྙིང་གའི ཧཱིཿལ་ཐིམ། ཧཱིཿཡུང ཡུངས་འབྲུ་ཙམ དུ་གྱུར། 

སླ དེ་ཡང་འཇའ་ལྟར་ཡལ་ནས་སྙོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག ད་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་ལངས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་སྐུའིལམ་ཁྱེརལ་སྦྱོརཞིངདགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། ཐུ ཐུན་མཚམས་སུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 

རྨོ སེམས་དང་མྲ་བལ་བརྩ་བའོ། །གསུམ་པ་ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ནི། མདུན་གྱི་མཆོད་བཀོད་ཀྱི་དབུས་སུ། རིནཔོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཙངམ་མགུལ་ཆིངས་སོགས་ཆས་སུ་བཅུག་པའི་ནང་དུ་མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུ་བཅསནས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སེལ་མེད་ཀྱི་ པམ 
དམ་རས་བཟང་པོ་དངཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་གཏའ་མར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ། བཟང་པོ་དྲུག །ཙན་དན་དཀར་དམར་གིའུ་ཝེ་སོགས་སྨན་བཟང་པོ་སྣ་ཆོགས་དང་། ལྔ་ཚན་ལྔ་སོགས་དྲི་རོ་བཟང་པོར་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་འགྲོས་བརྩིསནས་འབྲས་ཕྱེ་དང་ 


ཏཱ སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་མཚལ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་གཤེར་མེད་རུ་ང་བར་བྱས་པ་སྔར་གྱི་བུམ་པར་བླུག །ཕྱིནས་དར་གྱིན་བཟའ་གསོལ། ༡ྱ༡༡༦གསེདཏ་མི་མོང་དབུགཏའས་ཐག་ནོི་བཉཊཉས་བདྲག་སཛ་འིརམེདདུ་ླག་ཉས་ནས་དྷ་གསང་པ རུནཉས། 


༨༽ ༨ ༨ ༢༨༢ 


ཁྱད་པར་ཐུན་སོ་སོའི་བཤམ་དུ་བུམ་ལྷ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒོམ་པནི། བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་གིནང་དུ་བུམ་ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་རྐྱང་ངམ། འཁོར་བཅས་ཡིག་དྲུག་གི་སྔགས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབནས། གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ། 
„༨. ཿ འ. ¬ ,འ > ཾ ༢ = ༩ ༧༤ ", ༡༡རྨ་ ཀ་ཤ ྨ 7 , ༧ ༧ 
བདག་གྱིཐུགསཀའི་མགས་ཕྲེངཉིད། །བཟནང་ལ་ཡྱི་ཐུགས་ཀརཞུགས། །དེ་ལས་འད་ཟེརདཀར་བནི། །གངས་མེདའཇིགཏེན་ཀུནཏུ་འཕོས།།དོན་བུམ་ཚུར་འདུསལྷ་ལ 
ཁམས བྱང་སེམས བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། བབསྐཝསྡརཾས་ནཏུགཅིས་མིང་གྱུན། །ཞེས་བཟླས་པ་ཅིནུས་བྱསནས། ལྷ་རྣམས་འོད་ཞུ་དམ་ཚིག་རྫས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོར་ : 
ཟྭ བྱུར ཞེས་བསམནས་ཐུན་མཚམས་ལ་ཅི་བདར་འཇོད པསོགས་སྤྱིལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། དདེ་ལྟ་བུའི་རིལ་བུ་དེས་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་མཐའ་བསྐྱང་ངོ་། ། །ཞེས་པའང་དད་ནོར་བློ་གྲོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་དགྲ་འདུལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ ོ 


༨༩ 


ཨལ་ལ་ 


¬ 


༦ --⁄༦ 


༄༅། 


།ཨོཾ་སྭ་སྟི། །འཁོར་བ་ཀུན་སྒྲོལ་འཕགས་མ་ཡུམ། །འཆི་མེད་མཆོག་སྱོལ་ལྷ་མོ་དེར། །བཏུདནས་དེ་ཉིད་བ 
བབས ། ༈འཇུག་བདེའི་ཚིག་གིས་འདིར་གསལ་བྱ། །འདིར་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་བསྒྲུབ་བའི་ཐབས་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམས། 


དངོས་གཞི་ སྒྲུབ་པའི་ 


^ 
སྒྲུབ་པའི 
ཐབས་དང་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཡོ་བྱད་བཤམས་པནི། དབེན་ཞིང་གཙང་མའི་གནས་སུ་དུས་བཟང་པོ་ལ་བྲིས་སྐུ་དགྲམ། སྟེགས་བུ་གཙང་མ་ལ་མརྫལ་དྲི་དང་བ་བྱུང་གིས་བྱུགས་པ་ཚོན་གྱིས་པདྨ་ 


དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའམ་མཉཱལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་། དཀར་གཏོར་གཅིག་དང་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་བཤམ། 


༨. ༨༡ ༤༽འ༽ 


༄༅། ཅཅ དང་མེ་ ཏག་གིསྣོདདྲིའི་དུངཆོས་རྣམས་འདུབྱའོ། །གཉིས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ། ཐུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བད་བའིསྟནལའདུག་སྟེ སངས་རྒྱས་ཆོས དང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོག །རྣམས་ལ། །ཊསཟ་གམགསུཊ་ས་ངས་མེམས་སོནདུཤོགབས། | རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་ 


འཕྲོར ་པས་མདུན་གྱིནམ་མཁར་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྟེང་གིནམ་མཁར་བླ་མ་འོད་དཔགཿ མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཏུས 
བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་ཚོགས་ཞིང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷཿ ན་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་བྷཿ ཞེས་ཕྱག་དང་། ། ཨཱརུ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 


༄ 


¥ 7 


རླ བུར་ངེས་པས་ ཨོཾམ་ཧཱ་ཤུནཱ་ཏཱ རྷུན་བཛྲ་ སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ ཨངྣ་ཀོཉྭ་ཧཾ་ གིས 


དཀོན་མཆོག གསུམ་ལ་བདག སྐྱབས ་མཆི། །རྫིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་ཚོགས མཆོག་ལ། ། བྱང་ཆུབ བརདུརྐབས་སུམཆི། །རང་གཞན ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་ 
། བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག ་གིས་མགྲོན དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱིད་མཆོག ཐ་བ ་སྤྱད་པར་བརྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས འགྲུབ་པར་ཤོག ། ཛུ 
¿( ལནགསུམབྱསནས་བཛྔ་མུཿ ཞེས་གཤེགས། ཅས ཐམས་ཅད་བདེ་བ ་དང་བདེ་བའི རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཁ་ཁ 9 མཆ ཅུ ཚོ 


ལར ཧཱཾ ལས བསྲུང་བའི་ (འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་པ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ ་བའི་ ་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ ཨཱཏྭལ་དཀར་པོ་ པོ་ཏཱི་གྱིས མཚན་པ་ལས འོད་ ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 


རྒ རད ཅ༽་ 


་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་གོ །དངོས་གཞི་ལ་བདག་བསྐྱེད་དང་ མདུནབསྐྱེདསྒྲབ་མཆོད་དོ། །དང་པོནི། སཱ་བྷཱ་ཝྲས་སྟོངཔར་སྦྱངས། སྟོང་པའི ་ཛར་ 


9; ༄༅། །མཆོད། སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱས། 3 ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་སྒྲོལ་མ་ དཀར་མོ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག 
2 གཉིས་མ། པདྨའི་འདབ་ལྟར་རྒྱས་པའི་སྤྱན་བདུན་མ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྲིན་དང་། ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་རྩ་བཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་ སྙན་གྱི་ 
ཐད་དུ་བྱ་བེ་བ་འཛིན་པ། སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཆུལ་ཅན་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པ། དབུ་སྒྲ་མཐོན་མཐིང་ལྟག་པར་བཅིངས་པའི་ཟུར་ཕུད་གཡོ་ཞིང་ལྷག་མ་སིལ་བུར་འགྱང་བ། 
གེ ཟི་ 12 དར་སྣ་ཚོགས་པའི་སྨད་དཀྲིས་ཅན། མུ་ཏིག་དཀར་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཆོགས་དང་མེ་ཏོྲ ༼གདཏུཝྤཝན་ཿསཝ། པ 
དིམ་མེད་པའི་འོད་ཟེརྡ་ལཱ་ལྡན་ དུ་འཕྲོ་བ་ཟླ་བ་ལ་རྒྱབ བརྟེན་ནས ྡ་རྗེའི་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ ་འགྱིང་ཚུལ དུ་བཞུགས་པ། 1 ། , མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུ་སྔོན་པོ་ དང་ 
ཏཱུ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ ་དེ་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས ་རང་བཞིན་གྱི་གནསནས་ ཡེ་ཤེས་སེམས ་དཔའ་བརྲ་ས་མཱ་ཇཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
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༼ཏ གྱར། ཟིས འོད་ཟེར་འཕྲོས དབང་གི་ལྷ་རིགས ལྔ་འཁོར་བཅས་བྲ་སྭ་མཱ་ཛཾཿས་ནམ་མཁར་སྨུན་དྲངས། ཨརྒྷཾ ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
ཇིེས། ཨོཾ་སྔར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཨ་ཊྷིཌེཀ་ཏས་མ་ཡྭྲཾཏཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་སྐུགརདྲིམ་དག་ཆུའི་ལྷགམ་སྤྱི་བར་འཁྱིལ་བ་ལས་ 
ྲླ རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ར་ཇ | །  ་ ལྷ་དང་ལྟ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏྱུད་དེ། ཚངསཔ་། ཡམ ཧཱ 
ཧི སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འེ ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། སྙིང་གར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་འཁོར་ལོ་ དཀར་པོ་རྩིབས བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་དཱ་ཏཱ་ཨཾ་གསུམ་ 
པཾ ཧངས ཅགས མཐར་མ་མ་ ཨཱ་ཡུར་པུནྱེཛཱན་པུའྱིཀུ་རུ་ཞེས་གཡས་བསྐོར་དང་། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཏཱ་རེ་ཏུ རེཏུ་རྷཾསཱཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་པར་བསམ། 
ས་བོན་སྔགས ཕྲེངལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བཟཾམས་ཅད་མཆོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སངས་རྒྱས རྣམས་ཀྱི་ཐུགས རྗེའི་བྱིན་རླབས་ 


༄༅། །སོགས་འ འཁོར་འདས ཀྱི་ཡོན་ ཅམ ཟོ བསྡུསནས་ས བོན རཿ ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག མང ་གཟི་བརྗིད་ ཏང་ཐཱན པར་བསམནས།། 
༡ (ནོ་། ཏ་རེ་ུ ཏུརེ་ུ་རེསྭཱཧཱ། ཞེས་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་། (ཊ་ ོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར་པུནྱེརྙཱན་པུའྩིཀུ་རུསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་དེ་ལས་སྔགས་སོ། །བ སྙེན་པ་སོགས་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུགན། 

བླབས་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་བྱརུ་པ་ཉིད་དང་ཐུན་སོ་སོའི་མཐར་ལས་སྔགས་བརྒྱ་ཙམ་རེ་བཟླ་ཞིང་རྒྱུན་བཟླས་ལནི་སྤེལ་ཚིག་ཅན་བཟླ་བ་ཡིནནོ། །རྗེས་ རྗེས་སྣང་སྲིད་ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ ཐིམ། དེ་ཡང་ཐུགས ཀའི་ 
=) ཏཱི་ཡིག་གི་བར་དུ་ཐིམ། ཏཱི་ཡིག་གྱེན་རྫོགསན་དའི་བར་དིུམ། ནཱ་ད་ཡང་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་ནས། སྤར་ཡང་འཕགས་མའི་སྐུརའངས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུ 
སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྣང་ཆ སྒྱམལྟ་ུའིཡ་ཤ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་རྒྱས་བཏབནས། དགེ ་བ ་འདི་ ཡིར། མྱུར་དུ་བདག ། །འཕགས་མ་ སྒྲོམ་མ འགྲུབ ཐུ །འགྲོཿ བ ་གཅིག ཀྱང་མ་ལུས་ 
¡ །དེ་ཡི་ས་ལ་དགོད་པར་ཤོག རྦ ་དགེ་བ་བསྔོའོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོནི། སྔར་བཀོད་པའི་བསང་ཆུ། (ནོ ཨ་རྨཾ་ ཏཧཱུཾ་ཕཊ ཅེསབདནྱ་གིསབསྒྲུབནས་མཆོད་ 
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།རན་ཉ་ཚོདཚླ། (། མི་ 0 སྭཱ་བྷཱ་ཝས་༔ ་སྦྱངས། ངཿ ངང་ལས ཛྷུ ་ལས་ཐར་པ་ ད་པ་ཆེན་ པོའི གཞལ ཡས ཁང་གཏ་ ནང་ ཐུ ལས བུང་བའི རིན་པོ པོ་ཆེའི སྟོད་དུ དུ། 
ཏཾ ཧཱུ་ལས་ལྷུ་རྫས་ལས གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསཾལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲེ་ཆབ་ཞལ་ ཟས་རོལ་མོལ་སོགས་པ་རམས དྭངས་ཤིང་ཐོགསཔ་མེད་པ་འཕགས་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་ 


མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུས་ནམ་མཁའ་གངུ་བར་བསམལ། ། ཨོ་བཛ་ ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ པར ། ཨོཾ་བཛྲ་ དྷརྨ ་ར་ཅི་ཏ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབསནས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨ།མྨི་ཏས་ 
ཧཱཾ བསང་། བརར སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྤྱཾ་ལས་བསྲུངབའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྟངདུ་ཨཱརྤལ་དཀརཔོ་ཏཱཾ་གྱིས་མཚནཔ་ལས 6 
ཟར ག་ཉཿ་རིནཆནའྱབུར་གནས་ཀྱིས་ སས ༈་ ར་ཁ ཤ¦| རྫངས  ། 


གཉིས་པནི། མདུན་བསྐྱེད་དང་མ ་འབྲེལན་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔར་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ། | སྙིང་གའི འོད་ ཟེརྦ་ཀྱིས འཕགས་མ སྤྲེལ མ་ལྱ་རྒྱལ་བ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས དང་བཅས པ ་མཆོད་པའི མགྲོན དུ་སྤྱན་ 


‰& 


¥) 


ཌཱ 


¥. 


༄༅། > རབ་འབྱམས་རྒྱམཚོ་དཔག་མེདན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ ཡོད་པ་ང ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། རི 


༨༩༡ 
ཛི་ 


༦ ༤༩ ༢༤༩ 


ལྭར་ སྤྲོལ ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆོད་ སྱིན་ གཏོརམ འདི་བཞེས ་ལ། སཿ བནྙཾས། ཡིད་ལ འདོད་པ ཀུན འགྲུབ ་མཛོད། ཅེས་པ ་བར་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་གསོལ་བ་བཏབ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ 


ལ་མ་ཡུམ་ལ འབུལ། ཇབ ཨཱར་ཏཱ ་རེ་ར། པཱ་ རིལ ་ར་ཨརྒྷཾ ་པྲ་ ཏིཾསྭཧཱ། ཞེས་སོགས་ རོལ་མོའི་བར་སྦྱར་བ་སྔགས་ དང་བཅས་པས ཅང ཆ་ བསྟོད་པ་ནི། འཁོར་བ ་ལར། སྦྲོལ་ ཏཱ 
རེམ ! ཞེས་སོགས་སམ་སྤྲོན། མཐར་པདྨ དཀར་པོའི་ དབུས གནས ་པ། ཨ་འ ་བསྟོད་ནས། ཐཱ ཐསྭཏ་པྱ། ༡ཧོད་པའི་ ངང་ལས གཏོར་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ནད 
ཨཿ བ་བ ་ལར། ཐ ་འདོད་ ཡོན ་ལྔའི་རྒྱ་མཚོཁ དོག བིརཾ་ཉུསང པ་ཕུན་སུམ ཆོགས པར་གྱུར། ཨོཾ་ སོ་ཨཱཿ ཧཾ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས། ལྷ མོའི ལྗགས རྡོ་ར རྗེའི སྦྲ་གུས གཏོར་མའི་ 
བདུད་རྩི་དྲངས ནས གསོལ གར་བསམ ལ། ཡི་གེ ་བཅུ་པའི་མཐར་ཨི། ་དེ་བ སྲི ཏ།ཁ །བ ཁཱཧི་ བཏགས་པ་བདུན་གྱིས འཕབགས་མ་ དང་། ༦ ཀཱ་རོ་ གསུམ་གྱཿ གྱིས ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕུལནས་མེ་ ཏོག སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཁོར་བ་ 


1] 


༢ ༢༨༧ ༨༡ ©༽ 


ཆད་བསྐང་། ཆ། རྙེད་ ཡོངར། ་སུམ ་ཚང་ དང་ ; །སོགས་ཀྱིས་བཟོད་ ་པར་གསོལ། རྲ། སྲུཔ་ ཏིངཱས་རྟེན རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མཆོད་གང་སིམྲགོརམས་དྲ་དུ་མུཿཞེས་གཉིགས། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
བྱའོ། ༔)རྣྩིྣ༽། ་ གྱི ་བླགས་ པའི་བར་སྔར་བཞིན་བྱས་པའི་མཐར།  རང་གི་སྙིང་གའི་ འོད་ཀྱིས རྗེ རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ སེམས་ དཔའི་ཚོག ར། ཀྱིས་ 
ཊཱི བསྐོར་བ ་བཛྲ ་ས་མ་ཛ༔ཿས་ སྤྱན་དྲངས། ལྗགས རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ཐཱ8ཿ ་གཏོརམ ་གསོལ ་བར་བསམནས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ མཐར་ཨི་ དཾ་སོགས་ དང་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ གསོལ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །བསྙེན་པ་ནི། བྲིས་ སྐུ་མཆལ་སོགས་ཞལ་ ངོ 
= རཿ ལྷོར་བསྟན་པ་གོང་ལྟར་བཤམས། བདག་ཉིད་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་གོང་གི་མཆོད་ཆོག ་གིི་སྐབས་སུ་སྨོས་ པ་བཞིན་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། སྐྱབས། འགྲོནས་བརྩམས་ཏེ་བདག བསྐྱེད་ལ་བརྟེནནས་བཟླས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ ར་བྱེད་ཅིང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུན་ ˆ 
ཤཿ ྫོ རྫོགས་པ་ན་རབ་ཐུན་བཞི་ཀའམ་མིན་ན་ཡང་ཕྲ་ཐུན་དང་སྲོད་ཐུན་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བདག ་མདུན་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་པ་ཚང་བརྩ་བུ། ཐུན་བརམ ་གཉིས་ལ སྐྱབས ་འགྲོནས་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་བར་བདག ་བསྐྱེད་ཁོན་ལ ་སྙིང་པོར་བྱ་ཞིང་། 


བསྙེན་པའི་ཚདནི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཉིད་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གྟེ་བྱེ་བ་སོངན་དངོས་གྲུབ་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཞག་བདུན་ཙམ་བཟླས་པས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་སོ། །འདིའི་ལས་རིམའོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲག་གི་བསྲུང་ 


༤༨༤༡ ༤༨ ༨ 


འག 
ཐབ 


༄༅། ་ བཅུད་བསྡུ་བ། ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། ཚེ་ཕུར་གདབ་པ་སཱེ་ཚེ་བསྲིང་བའི་རིམ་པ་དེ་དགནི་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་གནི། ཡོ་བུད་བཤམས་པ་སྔོན་འགྲོས། 


༨⁄༩ ༨༡༡ ༨༤ 


སློབ ཨ་ཨ་ཧ་འཅུ་བུཅམ་ོ་མ་་ལས། ཡཿ | གཏོར་ཆོག་སོངནས་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། གྲལ ཀན སེམར། ས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། རིས | རི་ལ 
“༡ ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་པར་འགྲུབ་ཅིང་། ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཚོའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་འཆི་མེད་ཆོའི་ང དངོས གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ། ཡིད་བཞིན་ 

འཁོར་ལོའི་རྗེས་སུ སུ་གནང་བ་ཟབ་མོཞུ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ ཨར ཅ་ྱ་༣ཆབ་ཞུ་ཅ་ [ ་ད་པརྲ་གྲུབ་ཐའ 
སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་ཞལ་ རྟག་ཏུ་གཟིགས་པ་དེས། རྒྱུད་སྡེ་མང་པོནས་གསུངས་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ 
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= 


པའི་འཆི་བསླུ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤ ལོ་ཀ་བཞི་བརྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ཞིག་མཛད། ། དེའི་ནངན་སྒྲོལ་ དཀར་ཡིདབཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ གསལ བ་ལུ་ སླེབ སློབ་དཔོན་ དེའི་སློབ་མ་པཉྲི་ 

„ ཏཐུ་བོ་ཞེས་བྱ་བས དེ་ལོགས་སུ སུ་ཕྱངས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་མཛད་དེ་འདིའི་གཞུང་གི་རྩ་བ་ཡིན་ཅིང་། : དེ་ཉིད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་སྔ་འགྱུར་ཇོ་ལུགས ཝོབ བར་འགྱུར་ 
1 ¬] གཉན་ལུགས ༈དང་བ་རི་ལུགས། | ཕྱིའགྱུརནགས་རིན་ལུགས དང་བཞིར་ཡོད་པ་ལས་འདི་སྔ་འགྱུར་ཡིན། དེ་ཡང་སློབ རམ དབང་གྲགས་པ་ལ་གསེར་བླིང་པས་གསན། ྡཾ 
རོ དི་ལཆོབོ་ཨཾ་ཏི་ཤས་གསན་ ཇོ་བོས་བོད་དུ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས་འདིནིའབྲོམ་སྟོནནས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཅིང་། དལུསཏྷུགས་པོང་གུསྟདཾ། བཀའ་གདམས་ལུགས་སོགས་ ཏོ 
ཌི བརྒུ དད་དྱུ་གེས ང་མང་དུ་ཡོདྱ་ཀུང་གདམས་ང ངག་གིངོ་བོ་ལ དབྱེབ་མེད་ཅིང་འདིར་དེ་གཉིས་ཀ་འདུས་པ་ཡིན། དེལ ཏར བ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས ་སྔོན་ དུ་སོང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་སྐལ ་དུ་གྱུར་པ་ལ ་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་གསན་པའི་ ཡོན ་དུ་མཉལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ནས་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ ་དགོངས་སུ སུ་གསོལ། །བདགནི་འགྲོ་ལ་ 


བ སྨར 
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འཆ བི་ག་ལྕང་་ 


༄༅། གཔ་ན་དོནོ་དུ། །གཅོ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །མ་ལུས་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ།  ལན་གསུམ། རྒྱུན་བཤགས་སྔན་ད་འགྲ་བའི་སམསབསྐྱེདབཞི 
ཕཱ སློབ ་དཔོན དང་མདུན་བསྐྱེད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་གསལ་བའི སྟེང་གི་ཆ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ད དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས 9 ་པར་བསམ་ལ། དཀོན་མཆོག་ 
ཟསུམ་ལ་ཟནྲ སྐྱབས ་མཆི། །སྡཾག པ་མས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ ་བའི ཆའི ཡི་རངས། ཇའི བྱང་ཆུབ བ་ཡིདྱ་ཀིས་བཟུང་། ང་ཐ འེ 
ཚོགས མཆོག་ལ། ་ བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རངཐོཞ དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ 
བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅནཐམས་ཅང་བདག་གིས། མགྲོན་ ན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ སྩོད་མཆོག་ རར སྤྱད་པར་བགྱི། ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས འགྲུབ པར་ཤོག ། ལན་གསུམ། 
རྗེས་གནང་དངོས་ལ། སློབ ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ། དེའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་འཕོག་ པས་རྣམ ་སྨིན་ཤ །བྲག་ 


གནོས ་བཅས ཀྱིས 1 དག་པའི སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི ་དམིགས་པ་སྟོང་པར་སྦྱངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ སོགས། ། རྙང་པཱའི ངང་ལས སྤྱིལ་མོ་སྐྲུང་གིས་འ ་འགྱིང་ཚུལ ཏདུཐའུགུས ་པ་ 


། དེའི་ དཔལ་བར་ཨོཾ་ བ་ ཁང དེནས་སློབ ་དཔོན་ལ་ ན་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སས་རྒྱ དེང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྲོལ་མ་ 


དཀུར་མའ རྣམ པར་སྤྱན་དྲ དྲངས ཁྱོད་རང་གི་ལུས ས་ལ་ཐིམ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཿ ་རི་བོ་ཏ་ལནས ས་རེ་བཙན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་སངས་རྒྱས ་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས བསྐོར་བ་སྨྱན་དྲངས་ ཁྱོད་རང་ ° 


ལ་ཐིམ། ཡང་སློབ བསོན ནདང་མཛུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས། སྒྲོལ་མ་ དཀར་མོ་ མོ་སྐུ་ཆེ༔ ོ་ ཆོགས ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་ཁ་བ་བུ་ཡུག ་འཚུབས་པ་ བཞིན་ དུད རང་གི་ལུ་ ་ལས་ལ་ ཙོ 
སྲིབ སྲིབ ཐིམ། ་པར་མོར། མཛོད་ བྱས་ལ། ཡི་གེ་ བཅུ་པ་ དང་ཨོ་( ཨཱརུ་ཏུ་ རེ་བཛྲ [16 ༨ ཁ་ར སོགས ་བཟླ་ ་བཞིན་ དུ་སྲོས པ་དུད་སྦྱར། རྡོ རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་ བུས་ ཡྫས་ རེ ཐཿ 
སྐུའི རྗེས ་གནང་གྲུབ་པ་ལགས། ཡང་དམིགས ་པ ་འདི་བཞིན་ དུ་མཛོད། ཁྱོད་རང་རྣམས ཀྱི་སྙིང་གར་པད་ཟླ་ལ་འཁོར་ལོ ལོ་དཀར་པོ་ པོ་རྙིབས ་བརྒྱད་པའི་ ་ལྟེ་བར་ཟླ་ བའི དཀྱིལ ་འཁོར་རྱི་ 


༡༣ 


¥. 


ཆར 


༄༅། ཉྭཱཾད་ཡགའརའབོ་ དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨོཾ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར་པནེཛཱན་པིུཀུརུ་སྭཱཱ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཏཱ་རེ་ཏུདྟརེཏུརཾ་སྭཱཞེས་པའི་སྔགས་ྱྱི་ཡིག་འབྲུ་ 
རྣམས་ཁ་ དོག་དཀར་པོ་མགྫོ་གྱེན་བསྟུན་བནང་དུ་ཕྱོགས་པ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་ཐོབ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཆད་ཞལནས་འཐོན། ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོནས་ཞུགས་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ ད་ཅབས་ནྣམས་ལ་པར་ 
བཏབ་པ་བཞིན་འཁོད་པར་མོས་ ནས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལན་བདུན་དང་། སྤེལ་ཚིག་ཅན་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག དེས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ཐོབ། འོནྭ་ཀྱང་བཟླས་བརྗོད་མ་བྱསན་ལུང་འཕོག་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པས་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་དོན་དུ་དམ་བཅའི་ཡུང་ནི། དུས་འདིནས་བཟུང་སྟེཇི་སྲིད་བུང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ དཀུར་མོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ 
དེའི་གཟུངས་སྔགས་ཉིན་རེ་བཞིན་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པ་འདི་ཙམ་རེ་བཟླའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ 


སམསད་འཇོམ།ཅདདང་། བད་ཐོན་ཐངབ་ མདོའ་བར་ར་སྲེལ་ བདག་མེབའདིཞེས་བྱིབ་དུས་འདིནས་བཟུང་སྟེཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོལ་མཆིས་ཀྱིབར་དུའཕགསམ་སྒྲོལ་ 
མ་དཀར་མོ་ཡི་དམ ྱི་ལྷར་བཟུང་ནས་ ་དེའི་གཟུངས་སྔགས ཉིན་རེ་ལ་ཅིནུས རེ་བཟླ་བར་དམ འཆའ་ལགས སཾ །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཀྱང་ 
ལོ་ཟླ་མང་པོར་བསྒྲུབ་པས འགྲུབ་པ་ཞིག: ཀྱང་། ལྷ་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས ཀྱི་སྙོབས ཀྱིས ཉིན་ཞག ་འགའ་ཞིག་ཙམ གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལུང་བྱ་དགོས་པ པས །སློབ་ ¡ 
༨ དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བས འདིའི་ྗ རྗེས ློས་མཛོད། བཅོན ལྡན་བདག་ལ་སྱལ ་ལགས་ཀྱི། ཁཿཧཱ་ལའགཾབར་མཛད་དྲུགསོལ་ ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟུར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག དེ་ཉིད་ རོ 


༢༨༨༡ ༨༩༡༠ 


བས་མ བརླབས་ཏེ་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་གཏོརབས་སྤྱི་བོནས་ཞུགས་ཏེ་ སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐྲིམ ཧྭིབྱིན་གྱིས་བརླབ པའིམས་ཐཿཛོད། བྱས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། 


༽༄ 


ད་ 


བཅོམ་ལྡན་འདེ་ལ་སྩལ ལགས་ཀྱིས། འདི་ལ ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་སྙིང་གར་མེ་ཏོག་གཏོར་དེ། སྔགས་ཀྱི་དངོས གྲུབ་སྱྩལ་ དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་ 


2 ༄༅། །མཛད་དུ་གསོལ།  རྡོ་རྗའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྗེ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་གསུང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུཐམས་ཅད་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ། །དེས་ 
° གསུ: ང་གི་ རྗེསཐནཿཐོབ་པ་ལགུས། ཡང་སློབ་ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། [ : (དུད པ་ཀནུ་འེང ིའཇོས་མང་བྱུན་ཐམས་ 

ཅདྱ་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ འིཡི་ཤིསཐུམས་ཅད་བྱགྲམཚན་ ཧལ དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་རྣམ་པར་སྦྱངས་མདུན་བསྐྱུད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཏིལ་མོན ་གུས ་དུང་བྱས་པས་དེ་ 
ཉིད་ཁྱོད་རང་རྣམས་རྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ཞུ་བ སྙིང་གར་ཐིམ། རེ ་ངང་ལ་སེམས ངར་མ གྱི་རྣམ། ཅེ རཾ ཐབཅུ་སྭ་ཏྲ་ཏཿཛ་མ ་བའི་ འི ་ 
བར་མཛོད ཅེས་བརྗོད་ལ་བསྒོམ་དུ་གཞུག དཾསཐུགས་ཀྱིརྗེས་གྲངཐོབ་པ་ཡགས། དེ་དག་གི་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག ཤ་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་སྐུམ་པས་འདིའི་ འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 


གཙོ་བོས་ཅི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིད། ལན་གསུམ། གཏང་རག་གི་མཆྗལ་ཕུལནས། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་བླ་མ་ 


15 


ལ་འབུལན་ཆ་ཤས་ཀྱང་ལོངས ངུབ སྙམ ་པས་འདིའི་རྗེས ས་ཟློས མཛོད། ཐིཿ ་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ཀྱི། བྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་ 
བཟུང་བ ་དང་། །ཆ་ཤས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ལནྣ་གསུམ། བསོད་ནམས འདི་ཡིས ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ། དེས་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་ཚར་བ་ཡིནནོ། རྗེས་མཆོད་པ་རྣམསཁ་གསོས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྲར་ 


3 ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པས་ཁ་བསྐང་། ནོངས་བཤགས་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འདིནི་ཇོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་ལུགས་བཞི་པོའི་ཡང་རྩ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལུགས་གཞན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། ° 

‹ | [¢ 
ཟིར བ་རི་ལུགས་དང་གཉན་ལུགས་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་མེད་ཅིང་། རྗེས་གནང་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ ་དང་འདྲ་བ་ལས་གཉན་ལུགས་ལ་བུམ་ཆོག་སྔོན་འགྲོས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་མཐར་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་བ་མཛད། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱད་ལ་ཨོཾ་ ་ 
རྨ ཡིག་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། བ་རི་ལུགས་ལ་སྐུའི་རྣམ་པ་འགྱིང་མེད་དྲང་པོ་སྤྱན་གཉིས་མ། གཡོན་གྱི་ཨུཏྤལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཚོན་པའི་མེ་ཏོག་འབུས་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་ཡལ་བ་བསྣམས་པར་བྱེད། ལུགས་འདི་ལ་ལས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་། 


ནགས་རིན་ལུགས་ལ། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ཙམ་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྲུང་འཁོར་དང་། བྷྷཾ་ལས་ཆུ་ཤེལ་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་། དེར་ཏཱི་ལས་སྒྲོལ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་ཅན་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན། 


94 ༄༅། །དབང་བསྐུར། རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་ལ་མི་མཛད། རྗེས་གནང་སྐབས་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ལ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོར་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ 
ཿཿཌྷཾ ཡོངས་རྫོགས་སློབ་མའི་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟིམ། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་སྔགས་འཁོར་གྱི་འོད་ཀྱིས་རིགས་བདག་བསྐུལ། ཕྱག་གི་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུསནས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོནས་སྙིང་གའི་སྔགས་ 
འཁོར་ལ་བསྟིམ། འདི་དང་བ་རི་ལུགས་གཉིས་མཐུན་པར་ལས་སྔགས་ཁོནར་བཟླས་པ་བྱེད། འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་གསུམ་གྱིནང་མ་ལ་ ཨཱ་ལི་གཡོན་སྐོར། བར་པ་ལ་ཀཱ་ལི་གཡས་སྐོར། ཕྱི་མ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་གཡས་བསྐོར་དུ་བྱ་བ་ཡིནནོ་ཞེས་ 


ཟེ ཆོས་སྤྱན་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །མི །མི་འགྱུར་འཆི་བ་མེད་པའི་དཔལ། རྡོརྗེའི་སྲོག་གི་ཟུངས་ཉིད་དུ། ཁྱུ་བུ་་ཡཡོས་ །སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་པོའི་བཅུད་དུ་སྤེལ། །ཞེས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཇོ་ལུགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་ཏེ་ལུགས་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་སྐབས་སོ། །དགེ་འོ།། །། | ། འང ར་ཁ 


ད 


༨༩ 


ཆོ་ག་སྙིང་ཕོར་དྲིལ་བ་བཞུགས་སོ། 


༦༤ 


རུ 
ལཿ 
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¿© 
ཙོ 


།སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན 


༄༅། 


༄༅། །ོ་སྭཱས། ཚོསྔ་སསྣལམོ་ངག་གིདབང། །ློ་གཏེརདལ་གམབྱདནས། །གང་དེམཉིས་བིདའི་ལས་ 
མུར་ལམ་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་བཤད། །དེལ་སྦྱརབ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོནི། དུས་བཟང་པོལ་གང་དུབྱ་བའི་སར། གཞི་བགེགས་ལ་གཏོརམ་བཏང་། ཐབ་ཀྱིགཞིར་སྟེགས 


བུ་ཁྲུ་དོ་གྲུ་བཞི་བརྩིགས་པའམ། དེ་དངྱ་ར་མཉམ་པའི་གཞི་ལ་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག །དེར་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བཏབ་པའི་དབུསནས་མཐོ་གང་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་ ར་སོར་བཞི་པ་ཉིས་རིམ་དུ་ 
བསྐོར་བ་ནི་ཐབ་དང་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་རྣམས་ལས་དབུས་སུ་དབྱངས་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་མུ་རར་རྡོརྗེའི་ཕྲེང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིའི་གྲ་བཞིར་ཟླ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས 


༄༅། །དགང་ཞིང་དམར་པོའི་བཅད་ཀྱིས་དབྱེ། ཐབ་ཀྱི་ཁར་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་གཅི་བས་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་པའི་ནང་དྲིཞི ངདྲིཞིམ ཀླ 


༨ 


འ. ི་ོ ་ ^. ": !"‹ ཁི 
ངྲ་གུ་བཞི་བསྣོལ་མས་བཀང་བའི་དབུས་སུ་མེ 


ཚང་ཏིང་ལོ་དང་བཅས་པ་བྱ། གཡས་སུ་བབྱུང་གི་མཆལ་གྱི་ཁར་སྲེག་རྫས་ཙན་དན་དཀར་དམར་སོགས་སྤོས་སྣ་ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ། ཏིང་ལོ་གྲངས་ལྡན། བཞི་མཉམ་སོགས་ལྡེ་གུ་ 


༨༡ ©༤༽༤༨ 


དང་ཕྱེ་མ། མངར་གསུམ་མར་དང་སྦྱར་བའི་ཐས་མཆོག་གི་རིལ་བུ་གྲངས་ལྡན། བཞི་མཉམ་དང་མངར་གསུམ་གྱིས་སྤགས་པའི་ཀུ་ཤ །ནས་གྲོ་འབྲས་སྲན་མ་ཏིལ་དཀརནག་སོགས་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པ་ 


༨ ༨ 


དང་། བ་དམར་སེར་གྱི་མར་ཁུ་རྣམས་བཞག །གཡོན་དུ་བསྙེན་པའི་སྐབས་བཞིན་མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་རྣམས་བཤམས་ལ་གཞན་ཡང་བསངས་ཆུ་དང་། མེ་ལའི་མཆོད་པ་བྱེདན་དེའི་མཆོད་རྫས་དང་སྲིག་ 


18 


འ༽ 6༨ 


རྫས་ཀྱང་ཆོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བསངས་ཆུ་ཨ'མྨཾ་ཏ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྔགས། དེས་བསངསནས། མཆོདརྫས་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐབ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྤྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐབ་ཁུང་གསེར་བཙོམ་ལྟར་འབར་བ། ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་དང་བཅས་པ་དྭངས་གསལ་ཐོགས་མེད་ལྟ་རྫས་ཀྱི་བུད་ཤིང་ 
། གིས་གང་བར་བསམནས། དགེ་འདུན་གྱི་ཚང་མང་ངམརྒྱལ་པའི་ཕོབྲངགིམེས་ཨོཾ་ཨ་གྷེ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་སྦར། དེར་རཾ་ལས་དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ངོ་བོ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ ཛཱ 
བེ ཟེར་འཕྲོས་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫཿས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ འབར་བའི་རྣམ་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགཱ་ཡེ་ཨ་དིབྱ་ཨ་དཱིབྱ། ཨ་བི་ཤ་ཨ་བི་ཤ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ ‡ 
བཱ་ཧན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨགཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་གྱིས་དགངས་བྱུགས། སྐར་ཡང་བསྲེགས་རྫས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ། ཨོཾ་ཨྭ་ཡེསྭཧཱ ཞེས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཙམ་ཕུལ། དེནས་རང་གི་ 
སྙིང་གའི་སྲ་དབྱག་གུ་གསུམ་པའི་རྒྱས་རྣ་བར་གཡོགས། མཆན། བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣ་བུག་གཡསནས་འཐོན་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་རིག་པ་འཛིན་པ་དགའ་བའི་ཚལན་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅནམ་ 


༄༅། །བཞུགས་པའི་ཤངས་བུག་གཡོནནས་ཞུགས། ` ཐུགས་ཀ་ནས་ངོ་བོ་ རོཔོ་ཡི་ཤེས་པྲ་ནུམཔ་འྱབངས་ཅན འབོར་ལོ་འོད་འབར་བ སྤྱན་དྲངས་ ཡི ་གཡས་ 
་ སྲ ་ རྨོབ ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱིནམ་མཁར་ྱོན་པལ་མཆོད་པས་མཆོད། བྲབ་ཀྱི་བྲིས ཁཿིཊབོར་ཝོ་ལ་གཉིསསྤུ་མེད་པར་ཐེམ་པ་ཝསཀྟ་མོའེ སྐུར་རྱུརྲ་པར་མོས 
དྷཱ ཨ་3མ་ ༦ མཆོཉས་ཅི་ཤོགས། ངག  ་ རལ ད་ བོ ཡོན་ཏནྱ་རམཚོའི་གླིང་ ཐ་ 


ཧུ 


༤ 


པས་བདུག ་སྤོས་ དང་། ཨོ་པྲ་ཏིདེཝེདཿ དི་ ` རྡ ཆ། ན་ ༦ མོ ་ཞེས ་པར་མེ་ ཏོག ་དང་། དེ་བཞིན་ དུུ་སྔགས་ཐོག་མཐའ འདྲ་བས། དི་པེ ་ཞེས་ ཏིང་ལོ ལོ་དང་། ཛཾ ལི ནི་ ཞེས ་པར་ ་ ནེ་ཝི ་དྲེས་ ཟྲས་ 
མཆོག ་དང་། ཨག་ ཡེས མརཁུ་དང་། །ཨ་པྲ་ ཏི་ཧ་ ཏ ་ཞེས ་པས་ཀུ་ཤ་དང་། ཁྲིཛྫ ཡེས འབྲུ་སྣ་ཚོགས། ཤྲི ་ཕ་ལ་ ཡེས་ཤིང་ཐོག སྣ་ཚོགས རྣམས་འབུལ་བ་ལས་ཟས མཆོག་ལ ་གྲངས ་འཛིན་ཅིང་། ཐུན་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་ ་སོགས ་འབུལ་ 


ལོ། །སླར་གཏོརམ་གཏོར་ཆོག་བཞིན་ཕུལནས། མགྲོན་རྣམས་བཛྲ་མུཿ ཞེས་གཤེགས། (ཨཾ སྭ་པྲི་ཏི་དེ་ཝི ལི་མེ་ཧྲཾཿཏྱིཿཏི ༔ཏིངཱཿཧྲིཿ ཞེས་བཟླསནས་ཐབཞང་གི་འཁོར་ལོ་འཇུག་པའི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་སྣ་བུག་གཡོནནས་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམ། སླར་ཡང་མེ་ལ་མར་ཁུ་དང་སྲེག་རྫས་ལྷག་མ་ཨཨགྣེའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ། ཨ་གྷེ་གྫྷ་ཞེས་དཔྱུག་གུའི་ཕྱགརྒྱྱིརབསྟནནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། ིྱརྨཐའིཚུལ་ཝོ། 
ངཱ དེ་ལས་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་སྐོར་རྣམས་བོར་བས་འབྲིང་པོའོ། །བ་ཁྱེར་མུ་རན་སྟེགས་བུ་རྣམས་མི་འབྲི་བ་དང་། སྲེག་རྫས་རྣམས། ཉིཿམི་པྲ་ཛཱ་ཝརྡ མ་ཁ 9 ་ ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། ཧྲིཿ 
] ཞེས་པཁོནས་སྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བའོ། །གཞནནི་སྔར་ལྟར་རོ། །ཚུལ་འདི་ནི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་མཐའ་དགལ་མཁོ་ཞིང་། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ། བར་ཆད་ཞི་བ། ཚོགས་རྫོགས་པ་སོགས་ལྷ་དགྱེས་པའི་ཐབས་བླན་མེད་པ་ཡིན་ཕྱིར། ¥ 


༤༨༨༡ ༦༥༨ ༨ ༨ 


སྱུའབབས་འདམ་བཏོནཌེ་ཤེསརབ་མཆོདྱསྐེརའ་ྱུ་འས་ཁྱན་འད་ག།ོན། །འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་འདིནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཅན་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ཀྱི་གསུང་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ 
བརྗོད་པའོ།། །། 


ནོད་སྦིན་རྔོ་རྗེ 


།གནད་སྦྱན་རྡོརྗེ་བདུད་འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


]¥ 


༄༅། དའི་མདུན་ངོས་སྟེགས་བུ་ཁེབས་དང་ལྡནཔ་ལ་དྲིབཐང་དང་བ་བྱུང་གིས་བྱུགས་པའི་མཉྫལ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་བ། དྲིས་གཤེརབའིམེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པ་བཀོད། དེའི་དབུས་སུ་མཉྫིའི་ཁར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏོར་མནོར་བུ་འབར་བའི་རྣམ་པ་གྲུ་གསུམ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་འཁོར་གྱི་བཤོས་བུ་ལྔས་བསྐོར་བ། ཁ་ཐས་སཱ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲུམས་ཤིང་ལྷ་རྟེན་གླི་དང་ 
དརནག་གི་གུར་ཕུབ་པ་བཤམས། དེའི་གཡས་སུ་གོང་གནོན་གསང་བའི་བདག་པོའི་གཏོར་ཟླུམ་པད་འདབ་བཞིས་བསྐོར་བ་རྒྱན་ལྡན། གཡོན་དུ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར། མདུན་ངོས་སུ་ 


༦ ༨༨༩༡ 


བསང་ཕྱི་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་རྒྱ་ཕོར་སྨན་ཕུད་དང་རཀྟ། དབང་ལྡནནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱིམདུན་དུ་ཁུས་བུམ་རྡོར་དྲིལཌཱ་ 


.=ཟྩེ 
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༄༦&® ཡཿ 


རུ་འཐོརནས་རྣམས་བཞག །གཞན་ཡང་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་དང་རོལ་མོ་སོགས་དགོཿ ་དགོས་པའི འི་ཡྭོ་བུད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་བཞིན་ཚོགས་པར་བཤམས་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔོན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
སློབ་མར་རྗེས་སུ་གནང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གཞི་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པནས་བཟུང་བདག་མདུན་གྱི་ལྷའི་སྒྲུབ་མཆོད་བཟླས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལོ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས་མཛད་པའི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ 
༡ ནས། ཁྱུས་བུམ་དུ་འཁྱི་བབསྐྱད་བཟླས་བྱ། དེནས་ལྷ་ལ་མེ་ཏོགའཐོརཞིངསླབམ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གནང་བ་ཞུ། དེས་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིད་པར་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་པ་རྣམས་སློབ་དཔན་གྱིབྱ་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི། སློབ་མྣམས་ཁུས་བུམ་གྱི་ 
ོ ཙཅཚིིས་མ་་ པས བགེགས་གཏོར་བཏངནས་མཚམས་བཅད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ །་ དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། ནམ མཁའ ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ྲ 
ཅད་ཀྱི་དོན་ དྲུ་རམ་མྱའྱེན་ རྫོགས་ང ངའིསུངས་རྒྱས ཀྱི་གོཿ ་འཕང་ཐོབ པར་བ། དེའི་ཆེད་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗ རྗེ་བདུད་འདུལ གྱི་རྗེས་ས སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་གསནནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 

བརྱིད་སྙམ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་པརཞུ། འོ་སྐོལ་རྣམས་བླན་མེད་པ ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་ 


༄༅། །བྱེད་པ་ལ་ལམཊ གྱིབར་ཆད་སེལ་ཞིང་།  མཐུན་རྐྱེན་རྨུར་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བསྲུང་མ ཁྱད་པར་ཅན་རེ་བསྟེན་དགོས། དང ཏེན་པའི་དེ དེགས་པ་ཅན་བསྟེན་ 
| བསྲ་ནི་གནས སྐབས ཀྱི་དངོས གྲུབ ་ཕྲ་མོ་ཙམ། འགྲུབ སྲིད་ཀྱང་མཐར་ཐུག བྱང་ཆུབ ་ ་པའི ཀཾ ཐན འགྱུར་བས བློ་གྲོས་ དང་ལྡན་པ་རྣམས ཀྱིས ཐོ པའི ིི་ ་མ་ ཡིན་ལ། 

བསྟེན་པའི་ཡུ་ ཡལ ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི། པི པོ་ཡབ་ ཡུམ་ས་བཅུའི་དབང་ཧུག ག་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་གཉེན་པོར་དྲེགས་པ་ཕོ་ 
3 མོརྒྱད་སོ་སོའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གྱི་རྒད་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་ཀྱིརིམ་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བསྲུང་ཆེན་པོ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིན། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིགསང་པ་པའི་བདག་པོ་ལགན་རྡོ་རྗེཉིད་རང་གི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་སྤེལ་བ་སོགས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་མངའ་སྒྱུ་ ར་ 
བའི བྱེད་པོར་ཤར་བའི ་མཐུ་ཆེན་རྡོ་རྗེ རྗེ ་བདུད་འདུལ་ཞེས ་གནོད་ རི་ གྱི་སྡེ་ དཔོན ་ཆེན་ པོའི་ཚུལ ་དུ་བཞེངས ་པར་མཛད་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ ཡང་རྒྱལ ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ སི་དང་། 


རས 


༄-~"༦ 


ཁྱད་པར་འབྲས བུའི་ཐེག་པ་མཐའ དག་གི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ ་ཡས་པ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་གྲུབ་པའི་སློབ དཔོན་ཆེནཔོ་པྨདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཞེས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམསམ་ལུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ བདག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གངསཅན་གྱི་ལྗོངས ་འདིར་རྣམ འདྲེན་ཤཱཀྱ་སིང་གིའི་རྒྱུ་དང་འབྲས བུའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། སྙིགས མའི་ 
སེམས་ཅན་མཐའ དགའ་བཅུ་ཐརངགོངས་ ཏེཆོས དང་གདམས་པ་བསྟན་བསྲུང་དྲག སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་ ཡས་པ་ཞི ཞིག་ལས ལྡན་གྱི་རྗེ་འབངས་སོ་སོ་ལ་ང ་བཀའ་གཏད་ཅིང་གདམས་ ¡ 
ནས གཏེར་དུ་ས་བར་མཛད་དེ། ཐུགས རྗེའི་འཇུག་པ་དུས ་ལས་མི་ཡོལ བར་སྐྱོབ་པ པར་མཛད་པའི་རྒྱལ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེལས ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ཅིང་། བྱེ་བྲག་རྒྱལ་བ་ ¥ 
སྟོང་གི་བཀའ་ སྡོད་མཐུ་ཆེན་རྡོ་ རི མས པ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་གཏེར་དང་ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། དྲ ་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདུལ་ 

བའི་དཔའ་བོ། རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བར་མཛད་པའི ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་བསྲུང་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ བ་ཐབས་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷོ་ཅ བ་ཆེན་པོ་བེ་ 


¡® 
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༄༅། །རོ་ཙན་ ༧ ས་ །བི་ སྲོང་ལྔེའུ་ བཙན ཊགཉིས་ལ་བརྩེ་བར་དགོངས་ ཏེ་བསལ པར་མཛད སྙིགས ་མའི་ དུས ཀྱི་བསྟན ་འགྲོ་མཐའ་དག་ལ སྨན་པ པའི་ སླད་ 
ཟི ་བསམ་ ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན གྱིས གུབ ་པའི འི་གཙུག( ་ལག། ཁང་ཆེན་པོའི་ བརཁང་གི་ཀུ་ ་བ་བུམ་པ་ཅན་ལ སྨོན་ལམ གྱི་གཏད་རྒྱ་དང་བཅསནས གཏེར་དུ་སྦ བར་མཛད་པ་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ ཆི 
ཙ་ནའི་ རྣམ་སྤྲལ་ ཡོངས་རྫོགས བསྟུན ་པའི་ བཤེས གཉིན་ཆེན་པོ༔ གསོན དབང་ཕྱུག ་འབར་གྱིས གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ ཡིན་ ཉཀ་ པདྨ བཀའ་ཐང་ལས༔ དྷ ཇིང་དང་རྒྱ་རྣམས གྲོག མ་ཚང་ཞིག་ 


༡ འདྲ༔ ཇོམོ་གླིང་གསུམ་སྦས་པའི་གཏེརཁ་འདི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེར་བསྟནནས་འབྱུང༔ གཏིར་སྟོན་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་བྱ་བ་འབྱུང༔ ས་སྟེང་གནས་གནེ་བརྒྱ་དང་ 


རྙ ཙཱ་བྱརྒད་བཞེངས༔ གྲ་མདའ འདི་ལ་གཙུག' ལག །བང་ཞིག་ །འབྱུང༔ རྒྱལ པོས 8 ཁའི བའུ པོ་བ བྱེད༔ ཅེས་པའི་ཡུང་བཏྟན དུས་བབས སྭ་ཀི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་འདིནི་ 
སྤྱིར་མཁྱེན་ བརྩེནུས ་པའི་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་འཕགས་ཤིང་། གངས་ཅན་ གྱི་ལྗོངས འདིར་བསྟན་པ མྱི་དར་གྱི་བཤེས ཐཾ སཱོན་པ ་གཉིས པ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ པ་མ་ཐད་སློབ་དཔོན་ ཆེན་ 


པོའི་ཟབ་གཏེརྩ་ཆ་མཚོར་མངའ་དབང་བསྒྱར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་པ་ཅིག་བཞུགས་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བསྲུང་གི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་དབུ་རྩེ་བར་ཁང་གི་ཀ་ 
བ་བུམ་པ་ཅནནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་འདི་ཉི་ ཀྱི་སྐོ་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་རྟགས་ཚད་མངོན་དུ་གྱུར། ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚནཁ་མ་ཉམས་པར་ད་ལྟའང་གསལ་བ་འདི་ལྟར་ཡིན་ 
༡ ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདི་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་སྐྱེས་ཆེན་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ཚུལ་ནི། གཏེར་སྟོན་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་དབང་ཕྱུག་འབར། ་ཛཱཾ 
ཉེ་གནས་ག་དྲན། གུང་ཐང་པ་སྨོན་ལམ་འབར། སྲས་ཆུང་སྟོན་པ། ཤ་མི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། དོལ་པ་བཛྲ་པཱ་ཉི། རྒྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཉང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ་ 
བྲག་དཀར་སྨན་བླ་བ། ཇོ་སྲས་དཀོན་མཆོག་གཞོནནུ། མགར་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞོནནུ། ར་བན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། དཔལ་སྦས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། པཊ་ཆེན་པདྨ་དབང་ 
རྒྱལ། རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ། པར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། གནས་གསར་བ་མགོན་པོ་བསོདནམས་མཆོག་ལྡན། རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 


༨ ༨༡༠༨ ༦༽ 


༄༅། །གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྙནནས་སྙན་དུ་ལེགས་པར་བརྒྱུད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཤ ིས་ ཏུབྱོན་པ་ལས རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་ 
༡༡༩ ལྭ དགྱེས ་བཞིན་ དུ་མཱོལ ་བར་མཛད་པ་ཡི་ ཡིན ལས བརྒྱུད་པ ་དེ་ཉད་ལས ས་བུང་བའི་ག ཐཱ རི ཡན སྦྱི ཆེན་པོ པོ་ཕྱིནང་གསང་གསུམ གི་རྗེས་སུ སུ་གནང་བ རཿ 
ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་བའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་མཐའ་ ཡས་ཤིག་བཞུགས་པའི་ལུགས་གཉིས ་ལས་འདིར་ཇེས་གནང་གི་སབས དེ་ལའང་ཕྱི་གནོད་སྤྱིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལྷ་ དྲུག ། །ནང་མགོན་ 
༡ པོར་བསྒྲུབ་པ་ལྷ་དགྲྭ །གསང་བ་བདུད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་ལྔའི་ རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ་སྟེསོ་སོར་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཕྱི་གནོད་སྤྱིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལྷ་དྲུག་ དྲུག་གི་ རྗིས་གཉང་བཛྡུཐུཝྨ་ཿ ཡིན་ཅིང་། ལེ 
དེལ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་བདག་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོའི་རྣལ་འབྱོརཾསྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདུན་བསྐྱེད་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ 
པོར་བ བ་ཅིང་མཆོད་པ་ཐུགས ་དམ་བསྐང་ཞིང་དམ་ཚིག་གསོ་བ་བཟླས པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་སློབ་མ་འཇུག་པ་གནང་བ་ཞུ་བ་སོགས་བདག ཉིད་ཀྱི་བརྱི་བར་འོས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ 


--94 


ལེགས་པར་སོང་གྲུབ། གཉིས་པ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། བླ་མ་དང་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་གནོད་ སཱིན་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་ཞུ་ 
བའི་ འི་ཡོན ཡོཿདུ་དམིགས་ཏེ་མྫཿལ། འབུལ་བ་ཞུ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྱང་དྲངས་ཏེ་མཆུལ་འབུལ། དེ་ལྟར་མཆལ ་ཕུལནས གསོའ་བགད་ པད རྗེས་ཟློས མཛོད། རྡརྗེ་འཛིན་པ ་དགོངས་སུ་ 
ཀཱ གསོལ། །བདགནི་འགྲོལ་ཕནདོན་དུ། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །མ་ལུས་རྗེས་གནང་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཞེས་ལནགསུམརྗེས་ཟློས་བྱ། དེནས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་ ་ 
.¡ བའི་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་གྱིནམ་མཁར་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱགན་རྡོརྗེ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ལ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་བསམ་གྱི གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ 
བ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་བཞུགས་པཿ ་པའི་ སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་ད° དང་ལྡན་པའི སྒོནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས ཟློས ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག སྐྱབས་མཆཾ། ། །མིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ 


་ 


ཀྐ ༄༅། །ཆོས 'དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། ང་གཞན དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། _ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ། 
༡༩ གུངྱ་ཆུབ མཆོགགིསམས་ནིབསྐད་བགྱིསནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། ཅྱཧུཐཏྡུཾང་མཆོག་ ་ཡིད་འོངས་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
མཡྩྱ་ཡང་ པར་ཤོག 1 དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱསནས། སླར་ཡང་དམིགས་པ སྨ འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ རས་མ 8 
“2 ཀུཊི་ག་ར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྐུ་ལུས་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་བསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། ཡན་ལག་རགས་པ། ཆེར་ཁྲོས་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། མཆེབ་དྲག་ཏུ་ ° 
གཙགས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྨྱུན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་འཕྱར་ཞིང། 
ངོ གཡོན་པ་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གི ་གིས་གང་བའེ་ཐོད་པ ་འཛིན་པ། པལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྔོན་པོའི་སྙོད་གཡོགས ་དང་། སྙག་གི་པགས ་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 


ཞབས་གཡས བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས ཀྱིས པད་ཉིའི་སྟེངན་དགྲ་བགེགས ་བརྫིས་པ། གར་གྱི་ཉམས རཨནངཝནཝ། བསྐྲལ་པའི་མེ་ད མེ་དབུང་ཆེན་པོནམ་མཁའིཁམས་ 
ཐཔརྡའབརཔའ་ འཐོཞགསཔ་མ་ ཐུ $ ་པ་ཞིག བསྐྱེད་ནས་སྐུའི་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི སླད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི འིརྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ ་དཔོན དགོངས་སུ་ 
གསོལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་ལ་གནོད་སྦྱིན་ཆེནཔོ་རྡོརྗེ་བདུད་འདུལ་གྱིསྐུའ་རྗེས་སུ་གནང་བ་སུལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབནས་རྗེས་གནང་གི་གཞི་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་ 
དཱ དམིགས་པའའདི་བཞིནདུམཛོད། ཅ་ ཤྱཿབག་ཅིའུ་ཐཱ་ཊའི་བོར་ཡཡིམང་ རྐན  ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭ་མཾ་ཏུ་ཀྲུར་ལི་ཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱས་བསངས། ཨཾ་སྭ ཨོ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་ ཝ་ཤུདྡྷཾ 
ཨངྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ད° དང་ཉི་མའི་གདནལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀླཿ ཡིག ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོརྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ སྐུ་མདོག་མཐིང་ 
ནག་ཞལ ་གཅིག་ཕུག་གཉིས ་པ་ཐུང་ཞིང་སྦོམ་ལ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། ཡན་ལག་རགས་པ་ཆེརཁྲོས་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་ 


རལ 


༤༨ ༨༽༄༄༽༨༧ 


༣ ༄༅། སྱན་གསུམ་འབུར་ཚུགས་སུ་གཟིགསཔ། དབུ་ལ་རིནོཆེའ་ཕོགནུའོདའབརབགསོལབ། ཕྱགགཡས་དགོས་འདོདསྩོལ་བའིནོར་བུརིནཔོཆེ་དང་། 
¡ གཡོན་ ཡོན་དམ་ཚིག་ཅ་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བའི་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ། འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རིནཔོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས བརྒྱན་པ། བརྗིད་ཅིང་རབ ཏུ་བརྗིད་པའི་སྐུ་ལ་ དརནག་གི་ 
བེར་ཆེན་སུམ བྷཅགས་གྲསོང་བའིའོགམ་ལ་གསུར་སྐེར་རིནཔོ་ཚ་འབརབ་ཇ བཅིངས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བའི་ཆ་བྱད་ཡ ཡོངས་ས།་ སརྫོགས ་པ། སག ་ལྷམ་ ར་ཆ དང་ཏཿནོག་སོལ་ ུ 
3 བའི་ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྲིན་པོ་པོམོ་བྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའི་སྙན་ལ་བཞུགས་པ། གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་འབར་བའི་སྐུར་གྱུར་པའི་མོས་པ་༔ པ་མཛོང་ཅིག །དེ་ 
` འདི་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་གཞལ ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ སུརྫོགས ་པའི་ དབུས་སུ་འཁོརལོ་རྩིབས བཞི་པའི་ལྟེ་བར་དཌྱུདྲའི་རང་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་ 
གི་སྙེང་དུཔད་ཉིའི་གདན་ལ་ག་ནོད་སྦྱིན་ཆེཔོ་རྡ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཞེས་པནས། གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་ཞེས་པའི་བང་དང། དེནས་དགྱེས་པའི་ཉམས་ཆེནཔོ་སྟོན་པ་བདུད་དང་དགྲ་ 


བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཟྲིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐུ་འབར་བའི་མེའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཞེས་བནས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ 
བཞུགས་པར་གསལ་བོབ་མཛོད། དེནས་ལྷ་ཆོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། 
ར བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཏཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་། ཤཱ 
ངེ ཁྱད་པར་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱན་དྲངསནས་ཁྱེད་རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅེས་ཕྱག་ ཙོ 
ྡོར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་འགོ་དྲངསནས་གནོད་སྦྱིན་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིསྔགས་བཟླ་ཞིང་སྤོས་དང་རོལ་མོདྲག་ཏུའཁྲོལལོ། །དེནས་སླར་ཡང་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག །སློབ་དཔོན་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་བ་དང་། 
གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལསའོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་འོད་དཀར་པོས་གང་། 


༄༅། །ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག | ཀིག རྒུ མགོན་པོ་རྡོརྗེ་བདུད་འདུལ་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་ 
¦ སྟོབས་ཀྱིས ་གདུག་པ་འདུལ། །གཞོནནུ་དཔའ་བོ་ཁྲེས པའི་སྐུ། ཕྦོམཿརྒྱཝཐའ་དབུང་སྐུརར་ ཨོཾ་བཛྲ རྣང རཱ་ག གྭ་རཱ་གེཧཱུཾ་ཕཊ། ཀུཡ་ཨ་འཧཱ། ཞེས་སྤོས་དང་རོལ་ 
ཟ་བ སྐར་ཡང་སློབ དཔོན་ཕྱགྐ་རྡོར་དུ་གྲསལ་བདུར།: -ག གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ (འའ ཆ་ཆཔ་ པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་མགྲིན་པར་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པས། ལུས་ཀྱིནང་འོད་དམར་པོས་གང་། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །གསུང་གྱིདཾླར་ཐས་ཐོབ་པའི་མཔ་མཛོད་ཅགཀམསབ་པར་བཏག་ཁ། 
ཧཱཾ མགོན་པོ་རྡོ་རྗ་བདུད་འདུལ་ནི། ཐུགས རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གདུག་པ་འདུལ། །གཞོནནུ་དཔའ་བོ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། ྲོབོའི་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ། །  འཁ་་ 
བྷཱ ཁྱིར ། ཞེས་སྦྱར་སྤོས ་དང་རོལ་མོ་བྱ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱག རྡོར་དུ་གསལ་བ་དང་། གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


འཕྲོས ་ ཀྱིཐུགས ཀ་ཐོ པས རླ ལུས ཀྱིནང་འོད་ རོ པོས ཤང ། ཡིདྱ་ཀི་སྒིབ པ ་ བུགས ་ རྨབས་ཐ ཁོབ ་པའི་ མོས པ ད་ 


± ་ ཞེས་སྦྱར་སྤོས་དང་རོལ་མོ་བྱ། དེས་སྐུའི་ནསཔཟོགས་མདདྲགབ་ཅང། ལུས་ལྷརཐ སྭེད་པ་ འི རེ གནངབ་གབ་ཡིནཞོ། གཉིས་པགསུངགིངེས་ས ; 
 གནང་བ་ཞུ་བའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་ལ་གནོད་སྤྱིན་ཆེནཔོ་རྡོརྗེ་བདུད་འདུལ་གྱིགསུང་གིརྗེས་ ¢ 
སུ་གནང་བ་རྩུལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ དཔོན་ཕྱག རྡོར་དུ་གསལ་བ་དང་། ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའོརྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སུ་ུཾ་དང་ཀླཿཡིག་གི་མཐར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ དོག་སྔོན་པོ་རང་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། དེནས་ཁྱེད་རང་གིས་གུས་འདུད་དུངས་པ་ཞིག་ 


།མཛད་པས ་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས ལང སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མར་མེ་གཅིག ལས ་གཉིས མཆེད་ཀྱི་ཚུལ དུབྱུང་། འཐོན་ དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
` འཁོར་འདས༔ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ 3 པཿསཾཏཿ་ཛུཿ ་སྙགས ཕྲེང་དང་འདྲེས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱི་ཞལ དགུགས ་སྙིང་གར་ཉི་མའི དཀྱིལ འཁོརྱ་གྱི་དབུས་ཀྱིཿ ཀྱི་ས །བོན་གྱི་མཐར་གཡས་ 
བསྐོར་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི ངོ་བ ངོ་བོ་གསང་སྔགས་ རིག [ཤུ ཐ་ཤཧུནཛྟཐུད། ཙས སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་རང་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་པར་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡ་ལ 
སླར་ཡང་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་རང་སྒྲ་དང་བཅས་པས་འཁོར་བར་མོས་ལ་སྔགས་ཉྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ཙེས་སླབདཔནགིྲང་བ་ལག་ཏུགཏད་ལ། ཨོནཱི་ལཾ་ཝཱ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ར་ཇྷཱ་པ་ཡ་ཏི་ 


སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྲཛ་རྣ༔ཙིཾར་རཱ་ག་རཱ་གེཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་བྷནྡྷ་བདུད་མ་ཏིང་སྐྱོལ་ཏིང་ཏིང་ཛ་ཛ༔ ཨོ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷ་ཨཱརྔ་ཇྫཾ་བྷ་ལ་ཧྲི་ད་ཧཱུ། ཨོཾམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧན་ཧན་བཛྫཾ སྭཱཧཱ 
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༨༨ ༩༤༨ ༨༡༡2 ༩༦༨ བབ ༤༨༩༡ང༡༠་༨ 


ཨོཾ་བཛྲ ཡཀ ཀཱ་པནུ་ར་ཛཿཛཿ (སཿ ཆ། ཧཱ་རཱ་ སས ཛྔ་བྲེ ཤྲ་མ། ཌཧཱུཾ ཕཊ སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་རྗེས་ཟློས་བྱས་ལ། ཀཀཀྗ ཡིའི ལས་རས རི་བ གྱི་ 
ཐུགས རྗེའི་ནུས པ་ལགས ཀྱི་བྱིན་ རླབསཐ ཐམས་ ཅད་སློབ མ་ འདི་རྣམས སྭ་ཀྱི་རྒུད་ལ འཇུག པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས ་བརྗོད། དེས གསུང་གི རེ པ ཐོགས མེད་ དགྲུབཅཿ ཅིང་ངག་ སྔགས་བ ཟླ་བ་ 
གསུང་གི རྗེས ར སུགནང་པབ གྲུབ པ་ །ཡིནནོ། །གསུམ ་པ་ ཐུགས ཀྱིརྗེས སར སུགནང་བ ་ཞུ་བའི་ ་ད་གསོལ ་བ་ གདབ པ འདིའི ་རྗེས སླ་ཟློས །མཇོད། སློབ །དཔོན་ དགངསནུ ས སུ་གསོལ ། ཙོ 
སློབ་དཔོཊ པི གྱིས བདག ་ལ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ ོ་རྡ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཊ གྱི་ཐུགས ཀྱི་རྗེས སུ་གནང་བ་དུ ལྕལ རྣུག ཆུ ཞེས་གསོལ་བ་ གདབ། སློབ དཔོན་གྱི་ཐུགས ཇར ར་་ འོད་ ཟེར་སྔོན་པོ་ ཀོ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིངོ་བོ། རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ། རིན་པོ་ཆེ། བུམ་པ། གྲི་གུག །ཐོད་ཁྲག། 
།བ་ ཏཾ ཀ ་སོགས སྒྱག ་མཚན་གྱི་རྣམ། པར་ཁ་བ་བབས་པ།་ བཞིན་བྱུང་། ། ཁྱེད་རང་རྣམས ཀྱི་ལུས ལ བྲིམ ། ལུས་སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས ་དང་གཉིས ས་ སུ་མེད་པའི ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་ངོ་བོ་ 
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༄༅། རྡར་སྔོནཔོརྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་སྤོས་རོལ་བྱ། སླར་ཡང་གནོད་སྦྱིནཆེནཔོའི སྐུར་གྱུར་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་༈ སྡོད་ 
¦ ཀྱི་འཇིག་ ཏྟེན་ལ་ཕོག རྣམ་པར་དག་པའི་གཞུལ་ ཛཿ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག །ཐམས་ཅད་མགོན་པོའི་སྐུར་གྱུར་ཞིང་ཁམས་འོད་དུ་ཞུ་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཐིམ། 
དྷེ་རམས་འོད་དུ་ཞུ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུལ་ཐིམ། ཧཱུ་ཡང་ཨུནས་རིམ་བཞིན་འདུས་ཏེནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ནཱད་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་ཏེ་མེ་ལོང་ 
ཱ ལཉས་ཐཏུ་པ་བཞི་ཡལནས་དཔིགས་པ་མད་པ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀངང་ལརར་ཅིག་མཉམ་ཕྤར་འཇོག་བཞུ། དེས་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་ཡིད་ཆོས་ཉིད་དུ་ལ་ཟླ་བ་ 
ཐུགས ཀྱི་རྗེས་སུ རི་འ གྲུབ ་པ་ མོ ཁ་ཅིག་ སྐབས ་འདིར་གཏོར་མ་ སློབ་མའི འི་ལག་ཏུ་བཏདནས བརྒྱུད་པའི ་བཤར་འདེབས་ཤིང་བཀའ བསྒོ་བ བྱེད་པར་སྣང་བ་ བྱས་ཀྱང་མི' འགལ་མོད། འོན་ ཀྱང་ཡིག རྙིང་གི་ ཟིན་སོ་མེད་པས་མ ་བྱས་ཀྱང་ 


ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ སྱི་ལྟར་བསྒྲུབ ་པའི་ རྗེས་སུ་གནང་བ ལེགས ་པར་གྲུབ་པ་ ཡིན་པས་རྔོ་ ངོ་རྗེ་ཐེག ་པའཾ འི་དམ་ཚིག སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྒོས་ཀྱི་དམ་ 


4 


ཚིག་ཏུ་འདི་ཉིད་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་མི་བརྙས་ཤིང་གུས་པས་བཀུར། ཁྱིནག་ལ་མི་བརྡེག །རེནག་གི་སྙན་མི་འདིང་། སྣོད་གས་ཆག་ཅན་དུ་ཟས་མི་ཐ། ར་ཤ་དང་ཕག་ཤ་མི་ 
ཟ། མཆོད་བསྟོད་དང་བསྐང་བ་ལ་འབད། ཉམས་ཆགས་བྱུངན་བསྐང་ཞིང་བཤགས་ཏེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
༈ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བརྱིད། ཅེས་ལནགསུམ་གྱིས་ཁས་བླང་། དེ་ལྟར་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བཐོབ་པའི་གཏང་རག་མཆཱལ་འབུལ་བ་ ¡ 
¦ ཞུ། ཞེས་ཡོན་འབུལ། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་འབུལན་ཆ་ཤསནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེངནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་ 
༈ ༈ྱེད་ལ་བདགནི་འབུལ་ལགསན། །ཏྱོད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཤས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། ཞེས་བྲན་དུ་ཁས་བླང་། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ཞུ། 


བསོདནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་བརྗོད་ཅིང་དགེ་བ་བསྔོ། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཚོགས་འཁོར་ཡོདན་ཆོ་ག་བཞིན་དྱུ་བ། རྒྱས་པར་གསང་ཕྱི་ལ་སོགས་པའི་གསོལ་ཁ་ཡང་བྱ། ཁྱད་པར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 


£: 


༄༅། ག་ སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་བཟོད་པར་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ་བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་ 
རཿ བརྒྱནནོ། །ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་སློབ་མ་ལནང་སྒྲུབ་དང་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱེད་པར་སྤྲོན་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱིཁ་བསྒྱུར་འབྱིན་འཇུག་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་འཕྲད་རྣམས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་གཞུང་འདི་ཁོནས་འགྲུབ་པ་ཡིནནོ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བཟུང་ 

བའི། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་གཞན་མེདན། །ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱོད་བསྙེན་རེ་བ་འབྲས་བུར་བཅས། །དེ་སླད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །དངོས་གྲུབ་མ་ཚང་མེད་སྩོལ་བས། །རིས་མེད་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ། །ཀུན་ཏུ་གང་བས་ཤེས་པར་ 
? མཛོད། དེལྟར་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པ་རྡོརྗེ་བདུད་འདུལ་ཕྱི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་བཀླག་ཆོག་མར་བཀོད་པ་འདིནི་གསོ་རིག་ འི་གཙུག་ལག་འཛིན་པ་མཐའ་དག་གི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དྲང་སྲོང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལས་རྒྱལ་ 


༨༢༨ ༽ ༨༨ 


ཁམས་པའགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་གྲུ་འཛིན་གྱི་རི་བོར་བྲིས་པའོ།། །། | 


1;® དི 


༡༥ 


༄༦ |༦5 


ཇོ ༄༅། །འཕགས་པ་ཐམྦྷ་ལ་དམར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་དགུའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། །ད་ ས་ ཏྲ 


༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་ འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་གར། །རབ་དམར་སྒེག་འཛུམ་ཆགས་པའི་ལང་ཚོ་ཡིས། །བམས་གསུམ་དབང་ 
མཛད་མགོན་དེར་ཕུག་བྱསནས། །དེ་ཉིད་བ ་པའི་ཕྲིན་ལས་བརྗོད་བདེར་བྲི། །འཕགས་པ་ཛྔམ་བྷ་ལ་དམར་པོབསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པར་འདོད་པས་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་ཁྱི 


༨༩༡ ༦༽ ༤༨༩ ༨་་་ ~~ € 


ྒྲབརྫས་ཕྱིནང་གིམཆོད་གཏོར་སོགས་ཉེ་བར་མཁོབའི་ཡོ་བྱད་མཐེའི་དག་ཚང་བར་བྱས་ལ། མཆོད་གཏོར་བྱིན་བརླབསནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། མཆོད་རྫས་དངོས་འཛིན་ཉེས་སྐྱོན་བསྲེགས་ 
གཏོར་བཀྲུས། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་སྨན་རཀ་དང་། །བཟའ་བཅའི་གཏོརམ་འཛད་མེད་འདོད་དགུའི་གཏེར། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ནམ 


༄༅། ར་ར གང་བར་གྱུར། །ཨརྒ ་ནས་ཤབྦྲའི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ཧ་ཧོ ཧྭ ཞེས་པསབྱིན་གྱིས་བརླབསོ། སབས་སེམསནི། 
ཚྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཛམ་བྷ་ལའི་རྣམ་པར་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ༡ བད ་དང་མཁའ་མཉམ་ སེམས་ 


ཧནམ་ལུས་འུན། །བླ་མ་མཆོག་དང་སྐྱབས་གསུམ་ཛམ བྷལར། ། །གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་འགྲོ་བའི དབུལ་ཕོངས་ཀྱི། །གདུང་བ་བསལ་ཕྱིར་ 
མགོན་ཁྱོད་བསྙེ སྙེན་པར་བརྱི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་བྱ། ལྷ་བསྐྱེད་ནི། ཨོ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ རྡོཉྭ་ཧཾ། བརྟན་གཡོ་སྣང་གྲགས་ 


འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཀ་དག་བདེ་ཆེན་སྟོང་ཉིད་གྱུར་པའི་ངང་། །པེ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་དང་། །མ་ལས་ཉི་དཀྱིལ་ནོར་ ག་གནོད་སྟིན་ཟུང་། །བསྣོལ་མར་ 
བརྩེགས་སྟེང་རང་རིག་ཡི་གེ་ཇི། །དམར་པོར་གྱུར་ལསའོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། །འགྲོ་བའི་དབུལ་བསལ་ཚུར་འདུས་ཇཾ་ལ་ཐིམ། །དི་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་མགོན་པོ་ཛམ་བྷ་ལ 
ུྦ རབ་དམར་སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་སྐུ། །ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམརཞལ། །ཁྲོ་འཛུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་དང་གྱི་སྟོད་ ཉཱ 
གཡོགས་སྨད་དཀྲིས་གསོལ། །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་སེ་མོ་དོ། །ླུ་རིགས་སྦྲུལ་གྱི་གདུ་བུ་མགུལ་རྒྱན་སོགས། །མཛེས་ཤིང་བརྗིད་ཆགས་རྒྱན་ཕྲེང་དུ་མས་སྤྲས། ། ; 
དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་དབང་གརྒྱལ་པེ་དང་། །ནོར་བུས་གང་བའ་ཐོད་པ་སྟང་འག་འཛཾན། ཀླ སཕས་འགུགས་རུང་འུགསུ་ཐཞགས་པ་འཛན་ ་ མི སིི གནའུ 
ལེ་བཙིར། །ཞབས་བཞྱི་གདྷ་ཀི་དོར་སྟབས་གནོད་སྦྱིན་མནན། །ཛྫམ་ལའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿལས་སྦས་པའི་ཡུམ། །ཀུརུ་ཀུཟླེ་ཉི་གཞོན་འཆར་ཀའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་བཞི་ # 


------¬ི 


9; ༄༅། །ཇེཾས་ཤིང་ཡིང་ཞོང་གཟུགས། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པའི་མདའ་གཞུ་འགེངས། །གཉིས་པས་ལྕུགས་ཀྱུས་འགུགས་ཤིང་ཞགས་པས་ 
འཆིང་། ང་། །ནབས་གཉིས གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱིའགྱུར་བག་ཅན། །བམས་གསུམ པི པའི་ཉམས་སུ་འབར། །རང་གི ི་སྤྱི་མགྲིན ་སྙིང་གར་ཨོཾ༔ དང་ཨཱ༔ ཧཱུཾ་ཡིག་མཚན་ 
ལས འོདཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། །རང་འདྲའི་ 1 སཿའཅུཿ གྱུར། སྤྱན་འདྲེན་པནི། ཧཱི མགོན་པོ་ཐུགས རྗེའི་སྤྱན་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཀུན། །འགྲོ་ལ ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
42 པའི་ འྫུཿགྲྭང །གནོད་སྦྱིན་གཏེར་གྱི་བདག་པོའི་རྣམ་རོལ་བ། །འཁོར་བཅས་ཐུགས དམ་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ཤིག ° མོ་ཨཱར་ཛྔམ་བྷ་ལས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾཿ 

ཛཿཧཱུཾ ཧོཿ ས་མ་ཡཱ་ཏི ད ཞེས་སྤནདྲངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཆོད་པ་ནི། ! དྭངས་བསཾལ་ཆུ་གཏེར་རྣམ་བཀྲའི་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ། ལྷ་ཡི་སྤོས་སྤྲིན་སྣང་གསལ་ཕྲེང་བར་སྤེལ། །དྲི་ 
2 བཟང་ཆུ་ཀླུང་ཞལ ཟས་ལྷུན་པོར་སྤྱངས། །སྙན་འཇེབས་རོལ་མོའི་སྒྲ་འཁྲོལ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །འཆ་མད་བདུད་རྩི་རཀྟ་རུ་རྙིར། 


།པད་ཅན་ཆགས་པས ་ཡིད་འགུགས བརབ 


བསྐྱེད། །ཟག་མེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན། །དོག་པོ པོར་བྱསནས་མཆོད་དོ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱརྲ་ཛམ་བྷ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པུདྤེཊས་ཤབྡ པཉྩཀྭམ་གུཌ་ཨ་མྲ་ཏ་ 
རཀྭ་ཀརྨ་མུ་ དྭ་པུཛཧོ། གཏོར་མ་འབུལ་བཞི། ཛམ་ལའི་སྨྲ་བྱད་རྡརྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི། །འོདྱ་ཀྱིས་གཏོརམ་ དྭབས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ལ་ཐ༔ ལྟར་ཁྱོན་ ཡངས ་ཡིད་འོང་ཟངས་གཞོང་ 


, བལྡགས པའི་ཚོགས། །མ་དག སྦྱངས་ཤིང་བདུད་རྩིས རྔབྱང་ཤེས །ཆུ་ང འཛིན་ དད པོའིཞལ ་དུ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱར་ཛམ་བྷ་ལས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ དམ་བ་ལི་ཏཁཁ་ 
' ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཀར; ་ ཇམ་ལ མཉེས་ པས ་ ་གསུམ་ནོར ནར་སྐྱུག་ལས། སར །འདོད་ དགུའི་ཆར་ཕབ ་བདག་ལ ་སུལ བར་གྱུར། བསྟོད་པ་ནི། རྒྱལ་བ ཀུན་ཊ གྱིགསུ་ སང་ 


ལས་རབ་ བསྤྲུལ་ཞིང་། །ཐུགས་ རྗེས་ཆགས་པས་ སྐུ་མདོག་ དམར་པོར་བཞུགས། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་རྔམ་བྷ་ལ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞལ་ 


གར 


¦ དུ ༈ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ རྣམ ཐཇང་ཅ་ །འཁུར་བ་ཤིང་ཐོག་བུ རམ སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། །སྣ་ཚོགས་ཤ དང་མྱོས་བྱེད་བཅོས་པའི་ཆང་། །ཡིད་འོང་བཟའ་བཅའ་བཏུང་མྱང་ པ 
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རོ །གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞིནོར་ སྦར་ །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་དང་། །བམས་གསུམ་འགུགས་པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྐུ་ 
ཡས། །གཡོན་གཉིས་ནོར་བུས ་གང་བའི་ཐོད་པ ་དང་། །འ ང་བྱེད་ཞགས ་པས།་ཁམས གསུམ འཆིང་བར་བྱེད། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་ ག་བཙིར་ཞིང་འབེབས། པ་ 
འི་རེ་སྐོང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞལ་གཡས་ དཀར་ཐས་ལྷ་རེགས་ དབངས །གཡོན་ཞལ་སྔོ་བས་ཀླུ་རིགས ཅཐངང་ཐུ་། རྫི དམབས་མི་རིགས་ཇབནྒ་དུ་ 
༈ །སྲིད་གསུམ མ་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་དུ་མས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཀླུ་རིགས་སྤྲུལ་ཆུན་ལྷ་ཡི ཡིན་བཟའ་སྤྲས། །སྒེག་པའི་ཉམས་ལྡན་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ཡིད་སྣད། །མགོན་པོ་ཛམཾ་བྷ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཅེས་བསྟོད་ལ་བཟླས་པནི། ཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿ ལས་ཀུར་ཀམ། །ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པ ་འཛིན་པ་ དཔག་མེད་སྤྲོས། །འཇིག ་རྟེན་ཁམས་ཀྱིནོར་རྫས ་གང་འདོད་བཀུག །ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ཞིང་ཞགས་པས ་བཅིངས་བྱས་ལ། །རང་ཁྱིམ ་དྲངས་པས་ཡོངས་སུ་ 
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།ཁབཤམསལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། མ་དག་དངོས་འཛིན་ཉེས་སྐྱོན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། །ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾཧཧོཧྲིཿ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། ཚོགས་ཡུལ་སྤྱནའདེནི འདོད་ དགུའི་མཆོག སྩོལ་རྨུགས་འཛིན་གཏེར་གྱི་བདག །འགྲོ་བའི་དབུལ ཕོངས་སེམ་མཛནའཁོར་དང་བཅུས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དགའ་སྟོན་ལ། །དགྱེས་ཤིང་བརྩེབས གནས་འདིར་གཤེགས་སུ སུ་གསོལ། །བཛྔ་སྭ་མཱ་ཛཾཿས་སྨྱན་དྲངས། ཚོགས་ཕུད་ནི། ། འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །རབ་འབྱམས་ ཿ 
ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲུལ་བྱས་ཏེ། །སྐྱབས་གནས་མཆོད་འོས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ནོར་བདག་ཛམ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཛྔམ་བྷ་ལ་གཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛཿ ;ཧོཿ 
8 ༦་ཨ་ཅན་ བདག་ཉིད་ལྟར་གྱུར་མགྲིན་པར་ཛམ་བྷ་ལ། གསལ་བས་ཆོགས་རྫས་ ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་དོན་བསམ་ཞིང་རོལ། ལྷག་མ་བདུད་རྩིར་སྤེལ་ལ། 
རར །ཀ།།སགས།ྣསྣསྣ ༨༤ 


བསྡུ། དདེ་ཡང་མི་དམིགས་སྤྲོས་ཀུནཞི་བའི་ངང་། །ཁྱབ་གདལ་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་སུ་བཛྲ་མུཿ ཨ་ལ བསྔོསྨོནནི། འདིར་འབད་བསོདནམས་ཉིན་བྱེད་ལྟར་འབར་ 
བས། ༈འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་རྒུད་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །འཛད་མེད་འདོད་དགུའི་སྣང་བས་ཚིམ་བྱེད་པའཾ། །དགེ་ལེགསནོར་སྦྱིན་ཁྱོད་དང་མཉམ་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ་ཤིས་པ་བརྗོད། 
གཞན་ཡང་བང་མཛོད་ཀྱི་གཞུ་ཐོད་སྒྲུབ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་སྒོནས་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ཞིང་གཞན་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྩ་བའི་ཡི་གེའི་དོན་བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་མན་ངག་ལ་གོམས་འདྲིས་སུ་བྱའོ། །འཕགས་པ་ ཙོ 
ཛམ་བྷ་ལ་དམར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་འཁྲུག་བསྡེབས་དང་། ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་རྣམས་བརྗོད་བདེ་བའི་ཚིགས་བཅད་དུ་བགྱིས་པ་འདིནི་བློ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་གིསནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར་དགེ་བསྙེན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་ རོ 


རྗེས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པནི་སྒྲ་པ་ངག་དབང་ཆོས་དཔལ་ལོ།། ད 


ད 
/ 
| 


+ - 


༣ ༄༅། ྫཇས །། གང་ཞིག་དྲན་པས་དབུལ་བའི་གདུང་བ་ཀུན། །མཐར་བྱས་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་མཛད་ 
༧ པའི་། །ོར་སྦྱིན་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་དེར་བཏུདནས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་འདིན་སྦྲེང་། ¥ ཆ་རུ ལོ་རིམ ཁཿ 
གཞོང་སོ་སོར་བཤམས་པའི་དང་པོར་སྐུ་གཟུགས་དང་གཉིས་པར་གཏོརམ། ཉེ་ལོགས་སུ་ཆུ་བུམ་སོགས་དགོས་ཆ་རྣམས་ཆོགས་པར་བྱས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོ་སྭ་ཐྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཾཉཧ། རུ 
སཱོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་དབུས། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ། །ཛམ་ཡིག་དམར་པོ་མཆོག་ཏུའབར་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་བའི་དབུལ་ 
བ་བསལ། ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ནོར་བདག་ཛྔམ་བྷ་ལ། །དམར་པོཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། །ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་སྐུ། ཀླུ་རིགས་ལྔ་དང་ 
# རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །གཡས་པའི་ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །གཡོན་གཉིས་ནོར་བུའི་ཐོད་པ་ཞགས་པ་བསྣམས། །མཐའ་གཉིས་ནོར་སྐྱུགནེའུ་ལེ་རེ་རེ་འཛིན།། 


བ་སྤུའི་གསེབནས་རིན་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས། །གཟི་བརྗིད་རབ་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཕུང་པོར་འབར། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དམ 


འོ 0 ་ ཟ་བར 


ཚིག་གཉིས་མེད་གྱུར། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾ ཛཿཧཱུཾ་བོ་ཧོ 


།རིལན་གསུམ་བརྗོད། 


' སྙིང གའི་རཾ་ལས་བསྲེག་བྱེད་མེ་འབར་བའི། རི 
( མེད་ཡིད་འོང་འདི་ཕུལ་བས། སྐོམསཔའི་ཚད་དུངམ་ལུས་ཀུནཞིཞས། ཁདདགའརྱ་མཚོས་ཁྱོད་ཉདའཚོ་གྱརཅིག །ཨོཾ་རྔམ་བྷ་ལ་ཛྲལནྡྲ་ཡེ་ ་མིཧཿཱཏཱཿ 
ངས་ ཆུ་སྦྱིན་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ སྱུརནས། ། །ཛཾམ་ལའི་ཞལ དང་སུག གིནེའུ་ལེ། །ཞབསའོག་གནོདསྨིན་གཉིས་ཀྱིཞལ སྒོནས།  ད དགུའི་རིན་ཆེན་ 

ཨཱཿཧཱུཾ ། གཏོར་མ་ 


འཛད་མེད་གཏེར་ཆེན་པོ། ། །ཆར་ལྟར་ཕབནས བདག་ལ་སྩལ བར་གྱུར། ། ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཧཱ ཞེས་བརྗོད་ཆུ་ཐིགས་གཅིག་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མུང་ངོ་། །དེནས་གཏོར་མ་འབུལ་བནི། བསང་སྦྱངས། ཨཾ། 


ལལ ་ 


36 


།རྡྡ་གཡུ་སྒྲན་ཨ 


འི་འཕྲིན་ལས་འདོད་འཇོའི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། | སེ 


༄༅། །སྭ་སྭི། ། རྒྱལ བསྟན་སྐྱོང་ཕྱིར་བཛ ཝཱ་ར་ཧི། རར ཞེས མ་མེའྱསཱའཕུལ་དོརི གར། བསྒྱུར་མཛད་གཡུ་ ཀློན 


སྨན་བཅུན་མར། །བཏུདནས གང་དེའི་མཆོད་འཕྲིན་འདིར་གསལ བྱ། ༩ འང པས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནེས་སུ་ཕྱགས་བདར་བྱས་སྐུ་གཟུགས 


ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ། སྤྱན་གཟིགས ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། སྟེགས་བུ བྲུ་གུ་བཞི་པ ་དར་རམ་རས་དཀར་པོས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་འབྲས་སམནས ་དཀར་མོའི་པདྨ་འདབ་བཞི་ཚོམ་བུ་ལྔ་ཚོམ་ཅན་གྱི་དབུས་སུ། 


རྟེན་གཏོར་ཟླུམ་ བརྗིད་ དཀར་པོ་ རང་འདྲའི་འཁོརྦ་གིས་ བསྐོར་བ་ སྐུ་གཟུགས་དང་མདའ་དར་མེ་ལོང་གིས་ ་བརྒྱན་པ་གཟུགས། དེའི་ མདུན་ དུ་མཆོད་གཏོར་དབྱིབས་ དེ་དང་འདྲ་བ། གཉིས་ཀའང་ དཀར་གསུམ་ 


༢ ༡༩༨ 


ཁ་ས ་ཆང་ཡང་ ་ མེ་ཏོག་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། ཕྱེ་མར། ། གསེར་སྐྱེམས། འོ་ཕུད། དྲི་ཞིམ་པོའི་བསངས་དུད་ 


༄༅། 
སོགས་དམ་རྫས་སུ་འོས་པ པའི་ཡྭོ་བདྲ་ཐམས་ཅད་དང་། སྔོན་དུ་ཡི་ ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་མཆོད་གཏོར། དདཤཟསས། 
རང་ཉིད་གུརུའིཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པསོགས་སྐབསྭ་དྲང་སྦྱར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོབས། མཆོད་གཏོར་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས།  གྟོང་པའི་ 


འ^_.འ.༽ 


ངང་ལས་ ྷུ་ལས་བྱུང་བའི་སྣོད་ཀྱིནང་རིནཔོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིརི་བྲག་མཚོཀླུང་ལྗོན་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ ་དར་སྣ་ཆོགས་པའི་གུར་ལྡིང་ 


༄ 


དང་བཅས་པའི་གནས་སུ། ཨ་ལས་བྱུང་བའིཁ་ཟ ཐས་རོ་བརྒྱ་པ། ལྷུའི་ཉེར་ དང་ཟང་ཨུར་མེམོབ། མིའི་ ཟས་མཆོག་གཡོས་སུ་སྦྱར་བ། བཟང་ཞིང་གཙང་བ་མཁོ་དགུ་ 
ཞས འའ མི་དང་། གནོད་སྤྱིན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱན་དུ་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་མཛེས་དགུས་ཕྱུག་པ། ། གཞན་ཡང་ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་འོས་པ། 
རཿ སྔགས་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས ཁྱད་པར་དུ་བསྒྲབས་པ། རྒྱནམ་མཁའི་མཐའ་ཿ ་དང་མཉམ་ཞིང་། ཡུལ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་མི་ཤེས་པར་འབྱུང་བ། ། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་ ་ ཛྙཱ 
5 བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་དག་པ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཕར་བསེམལ། ན་མཿསརྦ་ཏཤཱཱག་ཏེབྷོ་བི་ཤཱ་མུཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཏཁི་ཨཱཏུཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་གནཌ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམཁྱི་བི་གས་བརླབས་ལ། ¥ 
མདུན་གྱི་རྟེན་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ ངང་ལས་མདུན་ གྱིནམ་མཁའ་ འཆི་མེད་དགའ ་བའི་ཚལ ངལ་ཆེནཔོ། གཏས་རི་དང་རྙིནཔོ་ཆེའ ར་བས་ཀུནནས ་བསྐོར་བའི་གནས། དཔག་བསམ་ 


ལྗོན་པའི་ཚལ ་དང་མེ་ སེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོ་ར་འཁྲིགས་ཤིང་། གུར་གུམ ་དང་རྩྭ་ལྗང་གཞོན་ནུའི་ནེའུ་གསེང་རྒྱས་པ། ། བདུད་རྩིའི་ཆབ་རྒྱུན་ལྕུང་ལྕུང་འབབ་ཅིང་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་ 


༤༦ ༨༤༨༨ ༦༽ ༨ 


སགཧབྩཾྩྣདྣདྣདྣྣདད་་ ༢ པོརའ སའབ་བད་ཞང་བང་ 


པར ] ནུའིའཇོ་སྒེགཅན།  གནས་སྣམ་ལུང་ལའ་སེབླཆབ་ཏུ་ཕུངཞིང་ལྷགམ་གཙུག་ཏུ་བཅིསཔ | དར་དཀརྱ་ཆབོད་ོར པའྱརན་ི སྤུད་པ། དར་དཀར་པོ་གསེརྦ་གྱི་ཐིག་ ཟླ 
2 ཕྲན་ཅན་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་དཀྲིས་གསོལ་ཞིང་། གསེར་གཡུ་བིཌུར་སོགས་ནོར་བུའི་དབུ་རྒྱན་རྣ་ཆ་གདུ་བུ་མགུལ་རྒྱན་དཔུང་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་། མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་ 
དང་རིནཔོ་ཆེའི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ། མངཾས་ཛྡུག་མཆུངས་ཐ་མེད་པའ་ཆུམ་ཅན། གཡས་ དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་སྲིད་གསུམ་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་འཛིན་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཌེ རོལ་པའི་འཇོ་སྒྲེག ངོམ་ཞིང་བཞེངས སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་སྨན་མོ་མཆེད་བཀི་རྒྱན་ དང་ཆ་ལུགས ་གཙོ་མོ་ལྟ་བུས་འདུད་ 


ཅིང་བསྐོར་བ། ཡྩིཾ ཡངབོད་སྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ལྷ ་ལྔ་སྨན་འབུམ སྡེའི་ཚོགས དང། ། ལྷ་ཀླུ་དྲ་ཟ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་སྲིད་གསུམ་དྲེ་ དྲེགས་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱི: གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་བཀའ་ནོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས ་ ཡོངས་སུ་གར་བར་གྱུར། དྷེརྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མཐནཔར་ཨཿ ཐུགས་ཀརཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ལས འོད ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་ 
༡ གནས་གངས་རིའི་ར་བ་སྤྲིན་ ཡར ང་སོགས་རང་བཞིན་གར་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ནས སྨན་བཙུན་གཡུ་ཡི་སྒྲོན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྨྱན་དྲངས་པར་བསམལ། སྤོས་བཏུལ་ཞིང་ ° 
ཤཿ རོལ་མོའི་སྲ་དང་སྦྱརབའི་དབྱངས་སྙནཔོས། ཀྱི། ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ལས། །འགགས་མེད་རྣམ་རོལ་ཌཱ་ཀིནི། །ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །སྤྲུལ་པའི་གར་གྱིས་ ¥ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །གྲནས་མཆོབ ཨོ་རྒྱན་རྤྲུལ་བའི་ཉིང་།  རཐར་རྒྱུནགབལ་བོད་ཀྱི།  །རབེན་གནས་ཚོས་འའོར་ག་བཞུགསཉས། །རགྱིས་ཤིཏབརོབས་གུཤིགས་སུ་ 


| བྱུང་ 


གསོལ། ༈བྱད་པར་གངས་ཅན་རྩེ་ལྔའི་རི། །ནཾགས་ཚལ་མེ་ཏོག་ཐོད་བཅིངས་ཅན། ། །དཀར་ཕྱོགས་བསྲུང་མ་འདུ་བའི་ཞིང་། །གསང་མཆོག་ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གནས། ། ཐཾ 


༧ ༄༅། །དགྱེས་ཤིང་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཀུནནས། །སྨན་བཙུན་རྡོརྗ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །ཀུན་སྣང་སྤྲལ་སྐུའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
/8ཿ གསོལ། ༈སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་མཆེད་ལྔ་དང་། བརྟན་མ བཅུ་གཉིས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །སྨན་ཕྲན་འབུུམ ་ཕྲག་ ་་་ །མཆོད་སྦྱིན་གནས །འདིར་སྤྱུན་འདྲེན་ 
གཤེགས། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧདཱིདཾསྭཱཧཱ། བྱཌཱ་ཀྱིནིསྭ་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་སཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཀྱི། མ་གཅིག་ལྷུ་མོ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །འདིར་སྤྱོན་དམ་ཚིག་སྟན་ 
ཟ: ལ་བ རྦ །ཡཾ་ཤཾསཌཱཀཾ རྟེན། །ག གཉིས་མེད་གཉུག ་མའི ་སྙན་ལ བཞྭུགས། །རིག འཛིན་མ་མོནང་གི་རྟེན། ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྙན་ལ་བཞུགས། ་པའི་མ་མོ་ 
མཆོད་སྦྱིན་རྟེན། རྣམ་ཧྲུལ་རིན་ཆེན་རྙན་ལ་བཞུགྲསུ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཨཱ་སན་ཏིཏྟནྟུ ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཡ། ཀྱི། རང་རིག་རང་གསལ་སྨན་བཙུན་ལྷ། །བམས་ལྔ་བདེ་ཆེན་ 


ཏཱ དབྱིངས་སུ་འདྲེས། |བཅཏའ་མབན་འཆང་ བླང་དོར་མེད་པའི་དཔྱིངས་སུ་རོལ། །ཨ་ཏི་ ཏཇུ་ཧྭ། རྔ ཏྷིཧོ། ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཀྱི། རོ་ཁང 


སྩལ། ཅིར་ཡང་འཆར་བ བྱ་སུའི་ དངོས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །མཆོད་སྤྲིན་འདོད་ ཡོན་བཞེད་དགུར་སྤེལ། སྲིལ ཨརྒྷ་ཞབས བཀྲུའི་རྫིང་། །མཛེས་ 
པའི་མེ་ཏོག་སྤོས་སྤྲིན་གཏིབ །སྣང་གསལ་མར་མེ དྲི་ཆབ་ཀླུང་། །རོ་བརྒྱའི་ཞལ ཐས་རོལ་མོ་འབུལ།  །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་རཀྟའི་བཅུད། །བ་ལིང་བཟའ་བཅའ་དྱུངུ་བའི་ 
རཿ ཚོགས། །མ་ཚང་མེད་པའི་འདོད་ཡོན་ལྔ། །མཐུན་པའི་ལོངས སྤྱོད་རྐྱེན་ དུ་འབུལ། །འཇོ་སྒྲེག་གར་དང་སྙོམས་འཇུག་རོ། །འཁོར་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར། །སྣ་ཚོགས་ ཤཱ 
5 པོ ཡོན་སེམས་ཀྱི་རྒྱན། །དྭངས་མ་མི་ཤིགས དབྱིངས་སུ་རོལ། །བཟང་དགུའི་སྤྱན་གཟིགས་ནམ་མཁའ་གང་། ། །མཁོ ཁོ་དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་མཚོར་བསྒྱིུལ། །བཞེད་དགུའི་ 
མཆོད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཀུན་ཏུ་ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་པཉྟཌཱ་ཀི ཀནཱཾསྭཔཱ་ རིཝཱ་ར་མ་ཧཱ་པུ ཛྭ་ཏཱཛྟ་ཧོ། པྱར་ཨྭ་བཾ་ཏྭའཱཧཿ མ་ཧཱ་རྟཀ བཧི། མ་ཧཱ་སུཁ་པཱཛ 
སསམ་ ཞེས་མཆོད། ཀྱི། རྡོརྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་སྐུ། །དཀར་གསལ་གངས་རིའི་ངོས་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་ ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མཆེད་ལྔ་འཁོར་ 


ཧ། 


 བསྟོད། ངངོ་བོ་རྒྱལ་ཡུ ་ཡམ། 'ལྕན་ཅིག སྐྱེས། །རང་བཞིན རིགས ་ལྔའི་མཁའ འགྲོ་ཤར། །ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་སྨན་བཙུན་མ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་དམ་ཚིག་དགོང ་དགོངས། 


ཞེསདང། ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་འཇིག་ཏེནན། ལྷམ་མ་ཏགམཆྲར། དཔག་མིདཱ་༧་ཡཾས་བཅུང་ཕཤི། ་ །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 


: 
2 ྱ་བསྐུལ གེསཔ་བསྐེདཅངདདཔའི་ིན་ལསཐོགས་མེདབསུབ ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ ཛྲཔ་མཧྭཱིཧཱ ཤཾས་པབླཏ་ཐ འཐབ ཆ་མུཉཝཐཿཔ་ ཨུ །སྐབས་འགར་ ^ 


༨ ༤༽༤༦༽ 


ལང འའ གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་བུར་ཞལ་ཐས་སྣ་ གས་པ་སྨན་ཕུད་ཀྱིས་བྲན་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རིག་པས་རྒྱ་ཆེར་སླེལ་ལ། ཨོཾ་མཆོད་དོ། ཕུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་བླ་མ། 


ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ ། ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི རྣམ རོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་ལྔར་སྣང་བ སྤྲུལ ་པའི འི་སྨན་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡུའི་སྒྲོན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ ྣ 


ཆོ ༨ ༨༡ ༢༢༢ ོད རད དཾྲའཾོཾོྣོྣཾྣོོ་་ན་ ོ༨༅༤་་་ གག གའ༽འྲའྨའིསྒཔ་དེསྣསྣཾ་་་ཚ༼#༤༢༢ སས ༢༣ན དས ༤༢ ༨ 


༄༅། །ཕྱི་འདོད་ ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི གསེར་སྐྱེམས ་གཅང་མའི་མཆོད་པ། མཐུན་པའི ་དམ རྫཾས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་དབྱེས བཏབས ་སྤན རཿ 
¡ ནཱ་ཏིང་ཇཾ་འཛིནདར་ུགས་ནུང་ཕུགླ་རྒྱས་བཞ་ཏགུར་ཕྲེལ་ཐ། གསང་བ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དགཔ་བདེབ་ཆེན་པོའི་རོལ་མོར་སྤེལ་བ་འདིས་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཚིམ་ཞིང་ 

དགྱེས་པར་གྱུར་ཅིག ། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་རོ་མཆོག ཏམམ་འཏཾས་ཌྔ ལྗགས ཀྱི་པདྨ བྟརས། མགུར་གྱི་བུམ་པ་བརླན། ། སྐུའི་རྒྱལ་མཚན་སིམ། ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་དགྱེས་པ་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཕྱིན། མཉེས་པ་རབ་ཀྱི་ཕུལ་དུ་ཕྱུན་ཏེ། ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱང་གནས། ། ཉང་བརྡ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བོ 
གསང་བདག་ཕྲིནལས་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པའི་གཡར་དམ་གཉཔོ་རྗེས་སུ་དགོངས་ལ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 


༢༨༨༨ ༢༨ 


དང་འཇིག་ རྟེན་ལས ཞནདྲས ་པའི་ དངོས ཟླུ ཡིད་ལ ་བསམས་ཤིང་དོན་ དུ་གཉེར་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། ཕྲིན་ལས རྣམ པབཞནའ སྔང་གྲགས ་མཛོད། གནས སྐབས = སུ་ཚེ་སྲིངས། 


དཔལ་སྐྱེད། ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། དགོས་ དགུ་སྒྲུབས། ཉིན་གྱི་བྱ་ར། མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ། མྭདུའཿཉ་8ན་ཐ། ཕྱིནས་སྐྱེལ་མ་མཛོད་ཅིག །ནད་གདོན་བར་ཆད་སོལ། 
འགྲོན་ལམ་སྣ་དྲོངས། སྔོདན་གྲོགས གྱིས། སྡང་བའི་ དགུ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམས། བླ་མའི་ འི་དགོངས་པ་སྒྲུབས། བསྟནཔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་གཉེར་ཀ་མ་གཡེལ 
༡ བཅོལ པའི་དནུལ་སོམས་ཏདུ་ བས་ཤིག ཀཀ །༽། ་ ཐར ས་ ཀྱེ། སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ ཡུམ་ལཱ་ *ཧ 
ཏི ར་ཧི། །བདེ་ཆེན་ཉམས བརྒྱའི་ འཕྲུལ་གར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཡུ་སྒྲོན་མ། ། །འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས ་བདག་ལ་དགོངས། །ཆོས །བྲིམས བསྟན་པའི་སྔ་རབས ་ལ། །ཀུན་ 
བཟང་དཔལ་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཕེས་བླངས་དམ་བཅས་མནའ་བོར་བའི། བར པོ་རྗེས་སུ་དགོངས། ཏིའོགབྱསྭན་པའི་བར་མཁྭ། །རིག་འཛིན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ། 
ཁས་བླངས ་དམ་བཅས་མནའ་བོར་བའི། །གཡར་དམ་གཉན་པོ་རྗེས་སུ་ དགོངས། །དེ་འོག་ཉང་བན་ཆེན་པོ་སོགས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ། །བས་བླངས་དམ་བཅས་ 


~~~ (གེ 


1 མི་འགྱུར་ཀ་བཚུགས། །ཕུན་ཆོགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །སྲིད་གསུམ་ 
སྙིང་པོ་འདིའི། །བཤད་སྒྲུབ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། །དར་ཞཾང་རྒྱས་ལ་སྨིན་པ་ 


༈ །ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ལས 1] བཀུན 7 ཏལ སྒུབས་ཞསཀྱང་ ཀྱང་། །འ དད་པན་ དན་ལ ་གཉེར་གཏད་པའི། །དོན་གཉིས་ ལྷུན གྱིས གྲུབ ་པར་མཛོད། ཆ ཛཾ 


2 དད ་ གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་ནོངས་པ་བཤགས། ནང་དང་གསང་བའི་ཌཱ་ཀི་དབྱིངས་སུ སུ་གཤེགས། ། སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་སོ་སོའི་ རྟེན་ལ་གཤེགས། རད རོ 
སྤྱོད་ཅིང ཤིས་བརྗོད་དགའ་སྟོན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །ནང་གསང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་སོགསནི་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུངལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ལ་མྱུར་བདེའི་སྐྱེས། །མཚང་མེད་འབྱུང་བསྟན་ 
བསྲུང་གཡུ་སྒྲོན་མའི། ཕྲིན་ལས་ཕྱི་སྒྲུབ་གཞུང་གི་རྗེས་འགྲོབ། །འདི་ཡིས་གསང་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡུའི་སྒྲོན་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟླ་བ་འདོད་འཇོའི་ཕྱི་སྒྲུབ་ལ་གཞི་བྱས། 


འི གྲི ༨ ༨༩" ༨༩ 


9 ༄༅། །སཅས་ཧུ་བྲབམཔའ་ཚཾག། ཕྲེང་བས་མི་འགལ་བར་བརྒྱན་པ་འདིནི། ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་མི་འཕྲོག་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པས་ལྷ་འདིལ་མོས་པ་དགེ་སྦྱོང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ ། 
ཿཌ ཆེད་དུ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་དགོན་པར་བྲིས་པ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། ། ུ 


3⁄5 
པི 


ི་ི་༢༽ འཛིན་ (གྲུབ་ པའ སྐུར་བཞེངས ཞེངས་ཐོད་ཕྲེང་ 


།ན་མཿཔདྨ་སམྦ་ཝཱ་ཡ། མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །རིག་ 


12152®()% 
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རྩལ། །དེལ་བཏུདནས། ལྷཆེན་ཚངས་པ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་འཇུག་བདེའི་སྙིང་པོ་འདིར་བཤད་བྱ། །ྱལབི་བསྟ་ྦྱོ་བཝོགསཔ་མད་པའི་འྲིན་ལསཀྱ་མཐུ 


རླེ འ 
ཅན་གིང་ཆེན་ ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མཆོད་པར་འདོད་ པས། གཙང་ཞིང་དགེ བའི འི་གནས་སུ། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ དང་ལྡན་ པའི་ སྙེང་དུ་སྣོད་བཟང་པོར་བཤོས་པུ་ ༨ ་དཀར་པོ་འཁོར་དང་མཐེབ་ཀྱུ ཀར། བསྐོརཞིང་སྨྱག རྒོད་དར་ 
དཀར་བཏགས་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ དཀར་པོའི་གཟུགས་འགྲོས་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་རྫས་ དང་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། སྨན་ཕུད། ཁྲག་སྐྱེམས། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། ཕྱེ་མར། 


༄༅། །གསེར་སྐྱེམས། ། སྤོས་ཤིང་གི་བསང་དུད་མདའ་དར། རྟེན་མདུང་། གོ་མཆོན། སྤྱན་གཟིགས། རོལ་མོའི་ཁྱད་པར་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
ཚོགས་པར་བཤམ་མོ། ཆོགཏོངས་གའི་ཨུངཱ་ནིཏཱཾག་སས་ས་བཏཿཧུཾ་བཱསྦཛྱཧསམ་ནང་འབེཾཝ་བཊ། མདོར་བསྡུན། ཧཱུཾ ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ངང་ ༥ སྙིང་ ང་རྗེའི་རྩལ རྩལ།། 
འགགས་མེད་རང་སྣང་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་། །དྭངས་མའི་འཇའ་ ཟེར་འཁྱིལ དབུས་པད་ཉིའི་སྟེང་། །བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐྲོད་ཕྲེང་རྩ རྩལ། ། 
མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་འཛིན། །གསང་ཕོད་སྣམ་སྦྱར་གཉེན་ཞུ་མཛེས ་པར་གསོལ། །ནྡོ རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ ཀུང་སྣང་སྲིད་ ཟིལ་གནོན་སྐུ། ། 


རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་ཤར། ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཱུཾབཛྲ་གུ་རུ་པདྨསིདྡྷཱུཾ། ཨས །དེནས་མཆོད་གཏོར་ 


རྣམས་རཾ་ཡི།ཁཾ་གིས་བསངས །སྦྱངས། དོང་དྲཞཾཿ ངང་ལས སྲ་རརབཞིན ལྷུན་ཧུ གྱིས གྲུབ་པ པའི་ཞིང་ཁམས ཆེན་པོར་མཆོད་རྫ་ རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་ཐག ་པ་མེད་པའི་ ཤས ྱི་བདུད་རྩི། རྣམ ་པ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་མེད་པ་སོ་སོའི་ཐུགས་ལ་དགྱིས དགུའི་ཆར་འབེབས་པའི་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཱཿཧཱུ་གསུམ་དང་། ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་ 
. . བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ མ།བ་ ཟེ་སོགསནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རིག་ པས་ བྱིན་གྱིས ་བརླབ་བོ། ། དྲེགས པ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས མདུན་བསྐྱེད་ལ་མ་ལྟོས ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་ ཉིད་ཀྱིས །ཁྱབ་པར་གསུངས ་པ་བཞིན། སྤོས ཀྱིདུད་སྤྲི། སྙན་པའི་ རོལ་མོ་དབྱངས ་དང་བཅས་པས། 

དགུང་སྔོན་ ཡར་སྙེངས་སུམ་རྩེན་ལྷ་ཡི་ཞིང་། །ཡུན་ཚོགས་ངོ་ཿ ངོ་མཚར་བཀོད་པས་མཚར་བྱས་པའི། །རང་བཞིན་གཞལ ་ཡས་ཁང་ནས ལྷ་ཆེན་པོ། །ཚངས་པའི་གིང་ཆེན་དུང་ 
གཟོརཚུགས་ཅན། །བཙུན་མློ་བོན་པོ་འཁོར་ཚོགས་ཕོ་ཉ་བཅས། །དམ་ཚིག་གནས་འདིར་འབོད་དོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྟབ་ལྷུབ་སྤྱན་གཟིགས་མདའ་དར་གཡབ་མོ་དང་།། 
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ྷ་རརརང་རོརརརོ་ོ་ོ་་་རོབང་ོང་བོོ་བོ བ་་ོོ་ོ་ོང ངར་ར་བངང་ངངངངངརང་་ོདངངང་་་འ་ང འོ་་ངོ་ རོོོོ་ དློ་ོོ བོ 


དྲིས །འདོད་དགུའི་གཏོར་ཚོགས་ཟད་མེད་ནམ་མཁའི་ ར་འ །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་དཔྱིད་དུ་འབུལ། །མ་ཧཱབྲ་རྨས་པཱ་རི་ལཱ་ར་པུངྡ རུ ེ་ཨཱ་ལོ་ཀེགནྡྷནིཝི་དྲ་ཤབྡ་པརྩ། 
ཡཾ ཐཱ ཨ་རྨ་ ཏ རཀྟུབ་ལི་ཏ་པུ་ཛཌཱ་ཧི། ཞེས་མཆོད། ཀྱི། སྟོང་ཉིད་སྤྲོས བྲལ ཡེ་ཤེས སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། གར། རྣམ ན་གོས ་འདོད་ ཡོན་མ ད་པའི སྤྲིན རའ ་ལོངས་ 

སྤྱོད་འདོད་རྒ འི་ཆར་འབེབས མངན རཿ ་པའི་ འི་གིང་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས ་དམ བསྐང། ° འཆོང འགས ་རིན་ཆེན།ཁང་བཟང་ནང་། །རྣམ་བ: ་བཀྲ་མཛེས སར འི་ངོ་མཚར་ ་ 

གཟིགས པིལ །ར་ རོ་བྱརྒ རྒྱ་བདའ ་དགུའི་ལོངས སྤྱོད་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱུལ། ཡབ ཁོ་དགུའི འབྱོར་པ ཚོགས ་པས་ཐུགས བའ ཅིས་ [སྲ བརྟན་ ཁྲབ་རྨེག་ཕུ། ཕུབ སོགས སུ 3 

གོ །ཏོ་ཿ ལྦ ངར་རལ མ །མདའ་མཛུང་བརྡེག པའི་མཚོན། །འཇམ མཉན་འཁྲལ ཅཅ ` ཡིང ལྷུབ གོས་ ཤྣཾཿ ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ གྱིས ཟུགས་ བི པབ བྐང་། །རྟམཆོག རྒྱུང 

གས ནོར་བུའི་སྒ་སྲབ ལྡན། །མཛེས ་བརྗིད་གཡག ལུག གྱབ་དཀརའབུར་ལྡིང་གཡོ། །སྤེའུ་ཙ་ར ར་ལ 2 སྲོག ཆགས ཁྱུས ། 5 ་གཞི་ དོག པོར་བྱས པས ཐུགས རྤེ ཟི 


]>¦ ས་ 
ན་ -- --"༄ 


2 ༄༅། །བསྐང་། ། །སྐུ་གཟུགས་ རྟེན་མདུང་སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་བཅས། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་ དར་ཟབ ་དཀོར་ནོར་དབྱིག །ཕྱིནང་གསང་བའི ལོངས་སྤྱོད་མཐུན་པའི་ །ཐུན་པའི་། 
ཤྷ རྫས མཆཅངཡཿ་པ་ཐུང་ས དམ སྐོངས གྱར་ཅག ། །ཅེས་བསྐང་བ་བྱའོ། ཀྱི ཆོས་དབྱིངས སྤྲོས བྲལ་མཁའ ར་ཡ རང་བཞིན་མ ་འགགས་མཐུ་ཆེན་ དྲེགས པའི་སྐུར།། 
ཆུ་ཟའི་གར་བཞིན་ཤར་བབསྲུང་མའི་གཙོ། །ཚངས པའི་གིང་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་བསྟོད། རྒྱལ་བའི་བསྟན ་དང་དེ་འཛིན་གནས་རྟེ རྟེན་བཅས། །གཡེལ་མེད་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བའི་ 
ཐི དམ་ཚིག་ཅན། །སྲིད་པའི་བདག་པོ་ཆེ་བཙན་ཟླ་བྲལ་བ། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཅིར་ཡང་སྟོན་ལ་བསྟོད། །ཟླ་ལྟར་རབ་དཀར་ཁྲོ་འཛུམ་འཇོ་སྒེག་སྐུ། ། །དར་དཀར་བེར་དང་རྡོ་རྗེའི་ 
གོ་ཆས་བརྗིད། །རྣམ་བཀྲའི་ལྷབ་ལྷུབ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཅན། །ཐུར་ཕུད་དུང་གི་ཐོརཚུགས་མཛེས་ལ་བསྟོད། །ཕྱག་གཡས་དར་མདུང་ལྷ་དམག་ལས་ལ་འགྱེད། །ཕྱག་གཡོན་སྨུ་ 


༤༨༨ 


ཉི གིའི་འཁོར་ལོས་ དྲག སྲོག ་གཅོད། །སྙག་རལ ་གཟིགས་ཤུབས ་དཔའ ་བའི་ཆས་ཀྱིས ་བརྒྱན། །རྟ་ དཀར་ཞོནནས ་སྟོང་གསུམ་མྱུལ་ལ་བསྟོད། ། །ཞི་བའི་མདངས་ཀྱིས ་འགལ་རྐྱེན་ 
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ཀྲ པས སྐྱོབ། །རྒྱས ་པའི་བྱིན་ གྱིས རྩེ ཡོན་ཆར་ལྟར་འབེབས། །དབང་མཛད་སྙོབས་ཀྱིས །བམས གསུམ དབང་དུ་སྡུད། །དྲག པོའི འི་གར་གྱིས་ དྲག་བགེགས་འདུལ་ལ་ 
བསྟོད། །བཙུན་མློ་བོན་འཁོརྲ་གངས་མེད་པོ་ཉར་བཅས། །ཀུན་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཅན་ གྱི་རྗེས འབྲང་ཞིང་། །ཐོགས་མེད་འཕྲིན་ལས བསྒྲུབ་པའི་མཐུ་སྙོབས་ཅན། ། །འཁོར་ཚོགས་ཕོ། ཐ་ན 
ཱ བཅས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་བསྟོད། ཀྱུ། ཀྱི མཟུ་སབས་ཐོགས་མེད་ཚོངས པའི་གིང་ཆེན་པོ། །བཀའ་སྡོད་ཕོ ཕོ་ཉར་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཧིརུ་ཀ་ ཟར ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ ཙཱ 
༡ གིས། །བཀའ་བསྒོས་གཉེར་གཏད་དམ་ཚིག ་རྗེས ཐ་ མ་ །ཐདགུཅག། དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །གསོལ་ཞིང་མཆོདནས་བརྟེན་ཅིང་བསྒྲུབས་པ་ ཧཿ 
དང །འདོད་དོན་འཕྲིན་ལས ཁྱད་པར་གང་གསོལ ་བའི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ བརུམཛོང། རྒྱལ ་བའི་བསྟན་པ དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ རྡེར སྐྱང་ 
འཕྲིན་ལས ཕྱོགས ་བཅུར་སླེལ། །ཡངས པའི་ས ཕྱོགས ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ། རྗོགས ་ལྡན་འབྱོར་པའི་ དཔལ ་བཞིན་འཚོ་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རིག ་འཛིན་བདག་ཅག ་འཁོར་ 


༄༅། །བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་རྒུད་པ་ཀ ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་ ང འབོར་ཚོགས་མཚའ་ཐར་རྒྱས་པདང་ །སྙན་གྲགས་ཆེན་པོས་ས་ཆེན་ཁྱབ་པར་ 
མ། ཇོད། །བསྟན་པའི་བརྒྱད་འཛིན་མི་ཉམས ་བཙནཞིང་དར། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་བྲན་བཞིན་དུ་འདུ། །ཕུན་ཆོགས བདེ་སྐྱིད་འབྱོར་པ་མངོན་མཐོའི ཡེ་མ་ ཕྱོགས་དུས་ཀུནཏུ་ 
དརཞིང་རྒྱས བཆིམཆང་ །མདོརན་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་ དོན་རྣམས ཀུན། །བུམ་བཟང་དཔག བསམ་ཤིང་དང་ནོར་བུ་ བཞིན། ོའ མེད་པར་ལྷུན་ཛུ གྱིས གྲུབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ 
བདེ་ལེགས་འབྱོར་པས་ཁྱབ་པར་མཛོད། །ཅེས་འདོད་པའི་དོན་གསོལནས་ནོངས་པ་བཤགས། གརྫོགརྫོསྭཱ་བྟ ་ཝ་ནཾ། ཞེས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། གཏོར་མ་དང་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་གཙང་སར་འབུལ་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་ 
ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལ་མོ་ཆོས་སྱོང་ཆེན་པོས་ལུང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན། ཚངས་པའི་གསོལ་ཁ་ཉུང་ངུར་དྲིལ་བ་ཞིག་ དགོས་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་བསོདནམས་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལས། ཉང་གཏེར་མགོན་པོའི་གིང་ཆེན་ཚངས་པའི་སྒྲུབ་ 


ཐབས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་མདེ་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པའོ། །དགེའོ། །། 
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ཇྱི ་་སི་ གི ིངཟཅཟཟཟྱགྱྱ་ྱ་་་་་ྱ་་་ལས་ 
3 བསྲུངམ ཉིད། ། །མཆོད་པའི་འཕྲིན་ལས སྙན་འགྱུར་སྤྲིནགྱི་རྔ །བསྐུལ་ལོ་དགྱེས་ང ་པར་མཛོད་ཅིག བརྟན་སྐྱོང་མ། །འདིར་སྐུ་འབུམ་བརྟན་མ་མཆོད་པར་འདོད་པས། གཙང་ཞིང་དགེ་བའི་གནས་སུ་གཙང་ 
ད ༠༤༥༤ ༤ ཕྱེ་མར། སྨན་ཕུད། འོ་ཆོལ། སྤོས་དུད། རྟེན་མདུང་། མདའ ཀཀྣགྣ།ྣ། །བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡི་དམ་གང་ 
ཌྷི ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྔོན་དུ་འགྲོབས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་རཾ་ཡི་ཁཾ་ ས་ཐོག སྙོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ཕྱིནང་གསང་བའི་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཐད་པ་ 
མེད་པའི སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ཕོས་ནམ་མཁའ གྐཐན་བྱུན། ཨཾ་ཨ ཨཱཿ ་ལན་གསུམ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལནས། མགྲོན་འབོད་པནི་དྲི་བཟང་གི་སྤོས་དུད་སྙན་པའི་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། 


༢ ཀྱི། དགེ་བཅུའི་དཔལ གྱིས་མངོན་མཐོ་གཡུ་རུ་གྲ། །ཕུན་ཆོགས བདེ་སྐྱིད་སྙེ་མ་གཡུར་ཟའི་མདོ། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པས་བརྟེན་པའི་སྨན་ལྗོངས་ཚལ། །ཉེར་བརྟེན་དམ་ཅན་བརྟན་ 


མ་གནས་འདིར་བྱོན། །མཛེས་སྡུག་རྣམ་བཀྲའི་སྤྱན་གཟིགས་ཚར་དུ་དངར། །དབྱངས་སྙན་རོལ་མོའི་འགྱུར་བས་ཡིད་མགུ་བསྐྱེད། །དྲི་ཞིམ་གདུང་སེལ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་ཡི། ། 
རོ་བརྱའི་འདོད་ཡོན་མགྲོན་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཏིང་འཛིན་རྣམ་རོལ་བཀོད་ལེགས་གཞལ་མེད་ཁང་། །མཛེས་བརྗིད་ལྡན་ལ་ངོ་འཐོན་དགྱེས་བཞུགསནས། །ཞལ་བཞེས་དམ་ 
ཚིག་གནས་ལ་མི་གཡེལ་བས། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་བ བ་པར་མཛོད། ཀྱེ། མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ལས། །འཐོན་པའི་མཆོད་སྤིན་ཀུན་བཟང་རྣམ་ ངོ 
རོལ་ནི། །དགྱེས་དགུའི་ཆར་དུ་འབེབས་པ་འདི་དག་གིས། །དམ་ཅན་བརྟན་མ་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་བགྱི། །མེ་ཏོག་རྣམ་བཀྲ་དྲི་ཞིམ་སྤོས་དུད་འཐུལ། །མར་མེ་ རོ 
མདངས་གསལ་དྲི་ཆབ་སིམ་པ་བསྐྱེད། །བདུད་རྩིའི་དཔལ་ཅན་བཟའ་བཅའི་ལོངས་སྦྱོད་ནི། །དབྱངས་སྙན་རོལ་མོའི་འགྱུར་བས་མཆོན་པར་མཆོད། །འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་རི་ 


རབ་ལྷུན་སྙུག་བརྩིགས། །སྨན་རཀ་བཏུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆལ་ཆིལ་གཡོ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་སོགས། །བརྟན་གཡོ་བཀོད་པའི་ངོ་མཚར་ཀུན་གྱིས་མཆོད། 


1༦28:5ྤེ 


༄༅། ཀྱི། ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གཞིར། །ལྷུན་གྲུབ་རང་རྩལ་འགག་མེད་ཉམས་བརྒྱུའི་འཕྲུལ། ། །བརྟན་སྐྱོང་དམ་ཚིག་འཛིན་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
མར། ཡོངས་ཤརམྱ་སོབས དབང་ གཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སེམས་ཉིད་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེའི་རླུང་འགྲོས་ཀྱིས། རྩ ཡིཞིང་ཁམས་མྱུལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། ། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་ 
ད ཛིནརམ་བཞའི་འཕྲིན་ལས་ལ། །ཐོགས་མེད་བརྟནམ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་རྣམ་རོལཆུ་ཟླ་བཞིན། །ཧ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པའི་ཆོ་འབྲུལ་གན། ། ཅིར་ཡང་ 
་ེ སྣང་བའི་འཁོར་གཡོག་དྲ བུན་ དུ་བཅ་ ཡེ་ཤེས རྣམ རོལ བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་བསྟོད། ཀྱེ། དམ་ཅན་བརྟནམ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས །མཐུ་ སྟོབས་རྩ རྩལ་ལྡན་ དེགས་པ་བཅུ་གསུམ་ 
= གྱིས། །ཞིག་པོ་ཉིམ་སྒེངེའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ། །ཁསླ་བྲངས་དམ་བཅས་ལས་ལམ་གཡེལ་ཞིག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། ། །སྣོད་བཅུད་བཅས་པའི་འཇིག་ རྟེན་ 

བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས དཔལ གྱིས སྦྱོང་བར་མཛོད། ། །ཁྱད་པར་སྙེ་མདོ་གསང་བ་སྔགས ཀྱི་སྡེར། །ཆོས ་དང་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མ་ཚང་མེད། །ཡིད་ལ་བཞེད་པ་ 


༨⁄༠ ༢༩༩༤ 


ཇི་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་། །མངོན་པར་མཐོ་བའི་དགེ་མཚན་གསལ་བར་མཛོད། ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གནྫཱས་རང་གནས་སུ་གཤེགསནས་གཏོརམ་གཙང་སར་ཕུལ། ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་རྒྱས་པར་བྱའོ།། 
སྙེམམདོ་སྐུ་འབུམ་བརྟན་མའི་གསོལཊ་སོ་སྟོན་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་འབྱོ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པའོ།། །། པའ 


༣༩༨༧ཉཇ༠ 
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༄༅། །བཤེས་པའི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ོང 


བོནས། །ཐུང་བའི་བརྩ་གྱི་འདུབ་ལྡན་ཀུན། 


མཁས། སརམོང་ ་དོན་ལ་ ཛུ འཇུག ཕྱིར། 
༥ །འོན་ཀྱང་དོན་བཟང་ཚིག་སྙན་པོར། 


ཏཾཿཡོ་བཞོུ། རྨ་མངོཾའའག་ཆཾ འ འབུལ། ,རྒྱནདུར་བརུམ་བླེའཚུལ། ༣ ཁོན་ྱང་མཁའ་རྲཆ་་བང་ 
„བརཔ ཅཅ་ འཡཔ་ཿ་ 


། །ཧཅང་སྤྲོས་པ་ཅི་ཕྱིར་དགོས། 


།བརྗོད་པས་ཕོངས་ཀྱང་བཤེས་ཁྱོད་ཀྱི། །བཞེད་པ་སྐོང་ཕྱིར་ལྷག་པའི་ སེམས། 


།བླུན་པོ་གྲགས་པའི་རྗེ རྡེས་འབྲང་གིས། །མང་དུ་སྨོས་ཀྱང་དོན་མི་འགྱུར། 
།བཟང་པོས་ 
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རོད ༄༅། ར་འ དི་ིར་མིག་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་། །སྲོག་བཞིན་འབདཔས་བསྲུང་བ ངོད །དགེ་བ ་དཀའ་ ཡང་ཏིནུས་སུ། །བསྒྲུབ་པའི་སྤང་བླང་ཞིབ་ 
- པར་བྱ། ༡༤ །གང་དུ་དགེ ་བའི་ལས་ལམ་ ཡལ །སྤྱད་པས ་འཇིག་ རྟེན་འདི་ཉིད་དུ། །རྫོགས '་ལྡན་ ཐུ ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ། །འབྱུང་ཞེས་སངས་རྒྱས རྣམས་ཀྱིས ཐུང 
ཛྷ ༡༥ །དྱེཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ དང་ནི། །དགེ ་འདུན་ རྣཾས ་དང་ཕ་དང་མ། །དགེ་སྦྱོང་རིགས་ཀྱི་རྒན་པ་སོགས། །གུས ་པས བསྙེན་ཅིང་བཀུར་བར་བུ། ༡༦ །ནད་པ དངནིཊཁོངས་ བཾ 
ཏྲོ པ་དང་། །སྔུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འགྲོ་དག་ལ། ' །ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོཿ ཡིས། ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན་རྗེས་སུ སུ་སྐྱོངས། ༡༧ །ཡི་གེ་འདྲི་མཆོད་སྤྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་ “ 
འཛིན་དེ་སེམས་བསྒོམ། །འཆད་དང་ཁ་ཏོནཆོས་སྤྱོད་བཅུ། །བསོདནམས་འབྱུང་གནས ་ ༡( །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་བཤགས་དང་། །རང་གཞུན་དགེ་ 
ཤྩ ལ་ཡི་རང་སོགས། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཐར་འདོད་ཀྱི། ཉམས་ལེན་ཉིད་དེ་འབད་པར་བྱ། ༡༩ །ཚེའདི་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོ་ལ། །གཏན་གྱི་འདུན་མའི་སྐལ་བ་ཆད། །དེ་ཕྱིར་ཡུན་ 


གྱི་བདེ་བ་ལ། །དམིགས་ཏེ་སྙིངནས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད། ༢༠ །ཇི་ལྟར་ཚོནི་མརམེ་བཞིན། །འཛད་མོད་ཟློ་བུར་རྐྱེན་གྱིསནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལའངཊཆི་བའི་ཕྱིར། །རྟག་འཛིན་ 
3 མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བྱ། ༡ ' །འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས སྙིང་པོ་ཅན། ! །ཡིན་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་མི་བརྙས་ ཏེ། །འཕགས རྣམས སྣ་ཚོགས་སྤྱོང སྤྱོད་པའི་ཚུལ། ། །སྙོན་ཕྱིར་ཐབས ་ལ་མཁས་པར་ 
@ བྱ། ༢༢ །བདག་ཉིད་རིགས་གཟུགས་ལང་ཚོ་དང་། །མཁས་ཤིངབློ་གྲོས་ཆེའོ་ཞེས། །བེངས་པས་གཞནལ་བརྙས་མི་བྱ། །སེམས དུལ་བ་ལས་ཡོན་ཏན་ཐོབ། ༢༣ ༤ རཿ ཛཱ 
ྲ ཙུ ཅས །ཐར་བར་བྱ་ཕྱིར་དད་པ ་ཡིས། རྙ བར་རབ་ཏུ་བརྟན་བྱ་སྭེ། འི ་དགེ་བའི་ཆོས ཀུན་འབྱུང་། ། ༢༤ །ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས དག་ཅིང་མང་དུཐོས། །ཏིང་འཛིན་ 
* དབང་འབྱོར་བརྩེ་བ་ཅན། །གཤེས་གཉིན་དེ་འདྲ་སངས་རྒྱས། ་བཞིན། །གུས་པས་བསྟེན་ཅིང་བཀུར་བར་བྱ། ༢ ༢༥ །དེ་ལས ཅའ ཐཆམན་ཐུཔ། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ 
_ དང་། །རིགཔ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོདཀྱི། །ཆོས་ཀྱིབདུད་རྩིནོད་པར་བྱ།  །དེ་ཡང་ཁེངས་འདོད་གྲགས་འདོད་དང་། །འགྲན་སེམས་དག་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་དང་གཞན་གྱི་ 


༄༅།་ འི་ །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཁོནས་སོ། ། ༢༧ ། །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་གི ་དགོངས་པ་འགྲེལ། །ལུང་དང་རིགས་པས་བརྟགས་བཟོད་པའི། གསུང་རབ་ 
`; ངོམས་མེད་དུ། ཐོས ་པའི་ཕ་རོའ། ཕྱིན་པར་མཛོད། ༢ །སྤོང་བདུན་ཚུལ །ཁྲིམས ི་་ །གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་ འབྱོངས་པ་དང་། །སྣོད་བཅུད་དག ་པརྒྱ་རས་ཐེབས་ 
་ྲ །འདི་གསུམ ཉམས ལེན་སྙིང་པོར་འདུ། ༢༩ །སྟོང་པ་། ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ། །ཆོས རྣམས ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རུ། བསྲུམ ཕྱིར་ཐར་འདོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྒྲུབ་བྱའི་ ིྙངཔ 
- གཞན་ ཡོད་མིན། ༣༠ །བདག་འཛིན་ཞེན་པས་འཁོར་བར་འཆིང་། །བདག་མེད་རྟོགས་པས དེ་ལས་གྲོལ། །འདི་ཞེས་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་མེད། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ 
ཁྱ མེད། ༣༡ །ཆོས རྣམས རང་བཞིན་མེད་པ་ལ། ། །རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་འགག་མེད་དུ། ° འདིནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་ལམ དྲུ་གུབ་པ་ ཡིན། ༣ །དེསན་འཁོར་ 
ཟོ འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། །སྤྲོས་བྲལ་ཀནས་དག་པ་ལ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ཡོངས་རྫོགས་ཐེག་དགུའི་རྩེ་མོ་སྟེ། ༣༣ །དེ་ལ་བརྟན་པ་མཐོབ་བར། །ཉམས་ལེན་ 


ཟེ, 


@ཿ 
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གནད་ཀྱི་རྐང་བསྒྲིལ་ནས། རིམ་པ་བཞིན །རཅང་ ཡིས། །ལམ་གྱི་གོམས་པ་ཐོབ་པར་བྱ། ༣༤ །གང་ཞིག་ཿ ་བརྟན་པ་ཐོབ ་པན། །བྲིགས་ཆགས་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ 


ཕྱིར། ལམ གྱི་རྐང་གྲངས་མ་ངེས་པས། །གྲུབ བཔའི་སོད་མའརསྐབས་ཞང་ར་ཡིན། ' ༣༥ །རང་ཉིད་ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ནས། །དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་འབའ་ཞིག་ལ།། 


གནས་ལུགས རྗེན་པར་སྟོན་པའི་ཚེ། ། ལུས་ངག སྤྱོད་ལ་མ་ལྟོས་མོད། ༣ ༣༦ །རྟོགས་པའི་གདེངས ཚད་མ་ཐོབ་པར། །སྣ་ཚོགས་འཁོཌ ་འཁོར་སློབ སྐྱོང་བའི་ཚེ། །ཅུཿཧུ་ཐུསྲ་ཐྲཐྟཇ་ ཝུ 


ར 


ཞིང་སྨྲ་ཚོད་ཟིན། བསམ་པ་དགེཞང་གྲིམས པར་བྱ། ༣༧ །འགྲོ རི །སྙོམས ས་པར་སྐྱོང་ཞིང་ཐབས་མཁས་ པས། །ཡང་དགཿ ་ལམ་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ 
ཀུན །རྣམ་ཀུན་དོན་ ཡོད་ཉིད་དུ་འཁྲིད། ༣༨ །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་རངས་རུ། །བདེན་ཕྱིར་རིས་སུ སུ་གཅོད་པ་ ལར །དམོད་ཅིང་ཁ ཆོན་མྱི་བ་སྟ །སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་གསུངས། 


༣༩ །དབེན་པ་བརྟེན་ཚེ་ཚེ་འདི་ཡི། ། །བདེ་སྐྱིད་གཏམ་ལ་མ་ཆགས་པར། ། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིཉམས་ལེན་ལ། ། །ཆོས་དང་རང་རྒྱུད་འདྲེས་པར་བྱ། ༤༠ །ཉམས་ རྟོགས་སྐྱོང་ཚེ་བྱ་ ངེ 


བློར 


9 ༄༅། བྱེད་ཀུན། །ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བས་མ་བསླད་པར། །འགྱུར་མེད་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་པར། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཉིད་དུ་སྐྱོངས། ༤༡ ' །ཇི་ལྟར་འབྱོར་ 
- པའི་ ཡྱོ་བདྱ་ཀྱིས། སྐུ་གཟུགས གླེགས ཐམག་ཐཝགཏཾ། རྟེན། གསར་དུ་བསྒྲུབ་ཅིང་ཉམས་གསོ་ཡང ཡང་། །རང་གཞན་བསོད་ནམས་ཆེད་དུབྱ། ༤༢ །མདོར་ན་འཁོར་སློབ་འབྲེལ་ 
རིམ་ །ད དགེ་བའི དང་འབྲས་བུ་ལ། །ཅི་འགྱུར་ཉིད་ཀྱིས དམིགས་བརུངནས། །རྣམ་ཐར་ཆོས་བཞིན་ཅི་འཁྱོངས སྒྲུབས། ༤༣ རའ ཏན་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིས བཀུར། ཁཿ 
༡ ཏན་མེད་པ་བརྙས་བྱའི་གཞི། །འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ ཀུན་གྱིས་བསྟོད། དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ལ དེ་ལྟ་མིན། ' ༤༤ །ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ ་བས་འཚོ་བ་ཡི་ ཡཾ། །སྤེའུས ལྗོན་པ་ཉིད་ལ་འཚེ། 
བྱས་པ་མི་བཟྲོ ཟོ་ངན་པའི་འཁོར། །པན་འདོགས པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ། ༤ ༤༥ །ལུགས་གཉིས་ཀྱིསནི་མངོན་མཐོ་བའི། །གོ་འཕང་འཛིན་པ་དེ་དང་དེའི། ། །བཟང་པོའི་སྤྱོད་པས་འ དྲུ 
རྩ འགྱུརན། །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་བདེར་བྱེད། ༤༦ །གང་ཞིག་ཆེན་པོར་བསྙེམས་བཞིན་དུ། །ངན་པར་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་སྨད། །གཡང་ས་ཆེ་ལས ་ལྕུངས་པན། ། །འཚོ་བར་གྱུར་ 


"""-་ 


པ་ཅ ཅི་ཞིག །ཡོད། ༤༧ །གང་དུ་གཙོ་བོ་བསམ་པ་དང་། །ྦྱོར་བ་བཟང་པོར་སྤྱོད་པན། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འཁོར་འབངས་ཀྱང་། བཟད་པའི་ཉྱིང་པས་ཐད་ཐར་འཚོ་ ཅཡ། 
„ རྗེ་བོ་གདུག་སེམས་ངན་སྤྱོད་ཅན། །བརྟེན་པའི་འཁོར་ཀྱང་དུག་ཅན་གྱི། །མེ་ ཏོག་མུངས་པའི་སྦྲང་རྩི་བཞིན། །ཀུན་ཏུ་མ་རུངས་པ་ཉིད་བྱེད། ༤༩ ¢ །དེས་ནངན་སྦྱོཿ དྲ་པ་མོ་ འ་ 
༩༩ དུག་ཅན་ཟས་བཞིན་སྤང་བ བཚ་ །བཟང་པོའི་བྱགིབ་འཆི་བསོས་ ཀྱི། །མྨ ན་བཞིན་བསྟེན་ལནན་ ལབ ༥༠ ། '།རྣམ་མང་སྐྱེ་བོ་ལུས ་དབྱིབས་སོགས། ° གས་མཐོང་མོད་ 
བསམ མ་པ་ནི། །ལྐོག གྱུར་ཉིད་ཕྱིར་རྟོགས་པར་དཀའ། །དཔེརན་ཨ་སྨྲའི་འབྲས་བུ་བཞིན། '0 །དང་པོར་ཚོད་མུལ འདྲིས ་པན། །གླགས་ལྟ་གཡོ་། འི་ཀུན་སྦྱོད་ཀྱིས། ། 
བསླུ་ཕྱིར་འདྲིས་པར་མི་བུ་སྟེ། །དནཔ་སྤྲིན་བཞིན་མི་བརྟན་གཡོ། ༥༢ །འོན་ཀྱངནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་བཞིན། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ ཏེ། །དེ་བ བྱོང 


༡ 


༥" ` 


ྦ ¦ 


ཀ་ར 
- ཁྲེའི 


ཟོར 
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ཡང་། ༈ཧ་ཅང་འཛིན་ཞེན་མི་ བྱའོ། ༥༣ །གང་ཞིག ་བསྟེནན་ཉེས ཁི སྐྱོན། །སྤོང་ཞིང་ཡོན་ ཏན་འཕེལ ་འགྱུར་བའི། །གྲོགས ཐག དགེ ་བའི་ བཤས ་ཡིན་ཕྱིར། །བསྟེན་ཅིང་ ཊེ 


།འདྲིས་པ་ཉིད་དུ་བྱ། ༥༤ །ཡ་རབས བཅུ་པ ་དང་། ། །ལོག པར་ལྟུང་བ་ རྣམསུ་ལཿ ཡང་། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། ཇི་ལྟར་འོས་ 
བཞིན་བསྟི་སྟང་བྱ། ༥༥ །གཡོ་དང་སྒྱུ་ ཡི་སྤྱོད་པ་ཡི ཡིས། །བཟང་པོའི་ཚུལ་ལས་ཉམས་བྱེད་པ། །ལས་དེ་ལསནི་ལྡོག་ནུས་སམ། །མིནནའང་རིང་དུ་སྤང་བ་གཅེས། ༥༦ །གུང་ 
| དང་ཉེ་བ་དེ་ལ་ནི། །ཆེར་མ་བཞིན་དུ། ག་བྱེད་པའི། །མ་བསྔམས་ཧྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག ། །སྤངས་པས་ལུས་སེམས་བདེ་བ་ཐོབ། (༧ །དར་དང་འབྱོར་པ་མི་རྟག་པས། །གུད་ཅིང་ 
ཕོངས་པར་གྱུརན་ ཡང་། པ་ འི་ངང་ཚུལ་མི་གཏོང་བ། །བཟང་པོའི་གསེར་བཞིན་གསལ་བ་མཆོག ༥༨ །དརྟ་པོར་ཧ་ཅ་མཛའ་ཐ་ ཡང་། །ཕྱིསནས འཁོན་ཅིང་སྡང་བའི་རྒྱུ།། 
ིརབརམའ་ཏང་སོམསཀྱི། །བརྟུལ་ཞུགས ཉིད་ལ གནས་པ་ཟབ། ༥༩ །འབྱོར་པའི་ དུསན་ཀུན་ཀྱང་གཉེན། །རྒུད་ཚེ་གཉེན་གྱིས སྦྲངས་པ་མང་། །དེ་ཕྱིར་བསོདནམས་བྱས་ 
པ་ལ། །ཡི་རང་རྗེས་སུ་བཅྡུ བ་པ་གཅེས། ༦༠ །མཛའ་ཞིང་འདུད་བྱེད་ཕལ་ཆེ་བ། །རང་འདོད་ཡིན་གྱིས་མ་མགུན། ། །གནོད་པར་འགྱུར་ཕྱིར་དུས་ངན་གྱི། ། །གྲོགས་ལ་རེ་ལྟོས་བློ་མི་ 


ཤད གཏད། ༦༡ ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཅལ་སྒྲོག་གི ། །རྗེས་འབྲང་ཕྱིཾརན་བསྟོད་སྨད་གཏམ། །བདེན་པའི་ཐུ བུངས ངརྦ་ཐཾལདཀའཐཾས། སཾ 
„ ༦༢ །འཕྲལ་གྱི་བདེ་བས་ཡུན་གྱི་དཔལ། །འདོར་བ་ངན་པའི་སྐྱེ་བོ་སྟེ། །དགི་བཞི་སེམས་ནང་ཧྱུང་པ་ཝ། །་ 
@3 པས། ༈ཞིབ མོར་དཔྱད་དེ་དགེ་བ རི ཁ་་ འཕྲལ ཙ 9 1 འ །ཡུན་ དཾ 
པའིཟས་བཞིནདུ། །ལྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་སྐྱེད་པའི་རྒྱུར། ། ་་ 
བསྐུས་པའི་དུག་བཞིན་དུ། །ནམ་ཞིག་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། 

རྟོགས་ཞི ཞི་དུལ་དཀྱེལ་ཆེ་ ཟབ། 


ཏྲི 


ྱེ་ཡིར་བཟང་སེམས་འབའ་ཞིག་ 
།སྡཾག པས་བསྒྲུབས་པའི་ དགེ་བ ཡང་། །དུག དང་འདྲེས་ ཛཱ 
ར སྔར་འགྲས་བུ་བཞིན་འདུད་ན་ ཡང་། །སྙིངནི་བསྲེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །སྦྲང་རྩིས་ ༔ 

།ཧ་ཅང་རྩུབ་མོ་དགྲ་ལའང་མིན། །རང་ཉམས་བུས་ཀྱང་ལོན་མི་བྱ། །ནམ་ཞིག་ཕན་དང་གནོད་པའི་མཐའ། །མི་ 
= །ལུགས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་། །གྲོས་ཀྱིས་མཐའ་རྒྱ་མུལ་བ་ཐབ། །འགྲུབན་ལེགས་མོད་མ་འགྲུབ་ཀྱང་། 


1=. 


།རང་ལ གྱོད།ཁ་ཆུང་བ་ ཡིན 


-----ི 


༄༅། །༦\ ། \ །རྒྱུད་ངནཐུབ་སྤྱོད་འཁོར་ལ་ཿ  བ མྱིབ་འཛུམ་པའི་ཇོ་དངནི། །སྙན་པའི་ཚིག་གིས་སྤྲོ་བསྲིངསནས། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་བརྟེན་ཅིང་སྐྱོང་། 
༦༦“ ལེགས་པརབྱས་ལ་ཡི་རང་དང་། ། །ནོངས་ལ་སྨོད་ཅིང་འཆོས་པ་ཡང་། །རྐཐས་ཆུ་འཐུབ ་དང་འཚམས་པ་ ཡིས། །གཞན་ ཡིད་ཟུག རྔུར་མེད་པར་བྱ། ༧6 །ཆུལ ངན་སྐྱེ་ 
ད བོས་སྟེས་དབར་གིས། རེཞིག་ཡེགས་པན་ཐཱསནཱ་ཡང། །ཧ་ཅང་གཟེངས་བསྟོད་མེ་བྱ་སྟེ། །ཕྱིས་ནས་ངན་སྤྱོད་ཚོད་མི་དཔོགས། ༧༡ བཟང་པོས་རེ་ཞིགནོངས་བགྱིས་ 
ཀྱང་། ༈ཧ་ཅང་ཚར་གཅོད་མྱི་བུ་སྟེ། །ཕྱིས་ནས་སོམ ཉིས 1 ོ་ ེམ་ནུརཉདད་བདཔརའགྱུར། ། ༧༢ །རང་ཉིད་བཟའ ནཅ་རབསོགས་ །མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འཚོ་བཞིན་དུ། །གཞན་གྱི་བདེ་བའི་རྒྱུ་སོགས་ལ། །གནོད་པར་བྱེད་པ་རིགས་མ་ཡིན། ༧༣ །བདག་གི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ། །འདམ་ཁ་བྱེད་པ་ཇི་བཞིན་དཔེས། །གཞན་གྱི་ 
ཟོ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ། །མཚོན་པ་ཉིད་དུ་གོ་བར་མཛོད། ༧༤ །རང་གི་མཐུ་དཔལ་འཕེལ་བ་ལ། །གཞན་མཐུ་ཉམས་པར་མོ་བྱེད་ཅིང་། །ལྷག་བསམ་གྱིས་ནི་གང་སྤེལ་བ། །དེ་ 
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ཡང་བདག་གི་བདེ་ལེགས་རྒྱུ། ༧༥ །བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡང་། །བློ་ལྡན་གཞན་གྱི་ཚིག་དག་ལ། །བརྙས་ཤིང་འདོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ང་རྒྱལ་བསྙེམས་པས་དོན་འགྲུབ་ 

རཀ ༧༦ །ནོངས་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ལ། །གཞན་གྱིས་ད དམོདནའང་ཁྲོ་མི་བྱ། ི་ཕྱིར་རང་སྐྱོན་ལས་བྱུང་ཕྱིར། ། །ཕྱིསནས་བག་ཡོད་ཉིད་དུ་བྱ། ༧༧ །མདོརན་ཆོས་ང ་དང་ 
སྲིད་ཀྱི་དཔལ། ༽པུཿནུརཱ་ཚཱཾབ མང་གྐང་འགཝ་ རྣམཏན་མིག་གིས་ལེགས་བྭཅསནས། །རིགས་པ་དགནིབསྒྲུབ་པར་བྱ། ། ༧༨ ཏཾལས་མངོནཐཱནུམཐོ་གནདཱ། །ངེས་ ཙཱ 
པར་ལེགས་པའི་གོ གོ་འཕང་ནི། །སྔོན་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་ བརྙེས་པ་བཞིན། །རང་ཡང་དེ་འདྲར་འགྱུར་བ་ ཡིན། ༧༩ །གཙུག་ལག་གཉིས་ཀྱིས སྤྱོད་པའི་ཚུལ། ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་གསུང་ ལོ 
རབ་དང་། །ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ནི། །ལེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་བསྐྱང་ངོ་། ། ༨༠ དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་ལས། །སྲིད་ དང་ཞི་བའི་ 0 པ་འབྱོར་གང་། །བསྒྲབས་ 
ནས་འཁོར་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དོན་དེ་ལནི་སྦྱོར་བར་མཛོད། ༨༡ །གང་ཡང་སྔོན་རབས་མཁས རྣམས་ཀྱིས། །མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་ཆོས་ནི། །ད་ལྟའང་བལྟ་རྲེ་ཡོད་ 2 


དད ་ 
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།པའི་ཕྱིར། །འདིརནིམང་དུ་སྨོས་ཅི་ ང་ ༨༢ ༢ །དེ་སྐད་དམ་པའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ལེགས་བྱས་ད དཔལ་ གྱི་འབྱོར་པ་ཅན། །གང་གིས་དོན་གཉེར་ 
ཆེན་པོ་ཡིས། །བསྐུལ་བའི་བཞེད་པ་སྐོང་ཕྱིར་རོ། ༢༣ དདེ་ཡང་སྐྱེས་ཐོབ་བློ་གྲོས་དང་། ་དང་།  །སྦྱང་པའི་རྣམ དཔྱོད་མི་གསལ ་བས། །ོངས་པར་གྱུར་གང་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བཟོད་ 
 པ་ཉིད་དུ་མཛད་པར་འོས། ༤༤ པོ ་བསོདནམས་ཉིན་མེར་བྱེད་པ་ཡིས། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་མུན་པ་ ཡོངས་བསལ་ནས། །ཕན་བདེའི་པདྨོ་ཀུན་དགར་རྒྱས་བྱེད་པའི། 


།ཱི བྲཀཤས་ཧྣངབ་ དམ་པས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག ༨༥ །ཅེས་མདོ་ཁམས་ཀཿཐོགརྡོརྗའི་གདན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཁྲིལ་དབང་འབྱོར་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བསོདནམས་ལྡེའུ་བཅན་གྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལས་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་རིག་པ་འཛིནཔ་འགྱུར་མེད་ 
རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བའོ།། །། 


༤༡༤༤༤༤༤༤༧པོི་ 


= 


།ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི ཌཿ ་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡི་གེ་བླང་དོར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 


༨ 


ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


3 


།རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཡོན་ཏུན་ཕུང་པོའི་དཔྱིད། །ངོ་མཚར་ མཆའབུམསླ་ཀཱསྐད རྡོ་རྗེའི་སྐུ། ། །རིགས་བ བརྒྱའི་མགོན་ 
པོར་ཡོངས་གྲུབ་པདྨ་འབྱུང་། །བ། པར་བཅས་པའི་རིག འཛིན་ཚོགས རྣམས་རྒྱལ། དོནདམ་ཆོས་ དབྱིངས་འགྱུརབ་མེད་སྐུ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ 
ངོབོ་ ཉིད། །མ ་ རྣམ་རེ ་རོལ་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས་ སྤྲིན་མི་ཊ མི་ཐདྱ་རྒན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །འགྲོ་ལ་རྗེས ཆགས་སྤལ་པ 


རཿ འ ོ་ 
མཚུངས་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །དེས་གསུང་དམ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་འཇིག ་རྟེན་གསུམ་མགོན་ དེར་ཕུག་འཚལ། ། །སྤྲིབ་བྲ ཡ་ཤས་གཟགས་ 


ཡོ: 


སི 


ེ 
མཿ 
༡༤ 
-ླཾ 
2 
2 
% 


༄༅།  ད་ རང་གི འཁོར། །རྣམ གོལ པ་ལམ་ལ་འགོད་ཕྱིར་བཅས ཿཔའི་ཁྲིམས། །བསླབ བསུམ རིན་ཆེན་ཕན་བདེའི་འབྱོར་པ་ 
ཧཀ་ །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི སྤྱི་བོས་བསྙེན་བྱར་གྱུར། དད་ཡླིབླུང་དོར་གསལ་བྱེད་དྲི་མེད་འོད། །ཉེས་བརྒྱའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཉིན་མོར་བྱེད། ། 


སྙིང་སྟོབས་ཤར་རིའི་ཕྲག་པར་གར་བརྩེ་བ། ། །འདི་ལས་ཕནབ་དེའི་ལམ་བཟང་ཅི ཅི་ཡང་མཚོན། །དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་ དའི་མདད་དུ་བྱང་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་རྩོད་པའི་ འི་དུས་འདིར་མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་སྐུར་སྣང་བར་མཛད་དེ། ཞི་བ་བདུད་རྩི་ ། 
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པའི་སྐྱེས་ཆེན་རིམ་པར་བྱོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། སྔོན་གྱི་ཤང་རྟ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་སྲོལ་མཐའ་དག་འཁྲུལ་མེད་དུ་ 
གསལ་བརམཛད་པའི་རིང་ལུགས་དྲེ དྲི་མ་མེད་པ་འདིནི། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་མཐའ་ཙམ་མ་ ཡིན་པརྒྱ་རྒྱལ་བྲ་སྲས་ དང་བཅས་པའི་བཞེད་གཞུང་བགྲོད་པ་གཅིག་ 
པའི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག ་ངེས ས་དོན་བསྟན་པརྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོར་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེསན་ལུས་ཅན་མཐའ དག་གི་ཕན་པ དང་བདེ་བ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ནི་འདི་ 
ཁོནའོ། །དེ་ལའང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་ ཏེ། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཧྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལུང་གི་བསྟན་པནི་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ ་དུ་གནས་པས། རྟོགས ་པའི་བསྟན་པ་ ཡང་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པའོ། །དེ་ཉིད་འཛིན་པར་ 
འེ བྱེད་པའི་གང་ཟག་གི་རིམ་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་འཛིན་བྱེད་པོ་སྨྲ་བྱེད་དང་། བ་པར་བྱེད་པ་ཁོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་། བ་པ་བསམ་ 


༄༅། 


གི 
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 གཏཏ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བ རྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་དང་། རང་གཞན་མཐའ་དག་གི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་པཁོནའོ། །དེ་གཉིས་ 
ཀའང་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ཡོངས་སུ་བསྡམས་པའི་གང་ཟག་ལ་རག་ལུས་པར་གདའནའང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པས་ཆོས་པར་རློམ་པའི་གང་ཟག་ཕལ་ཀྱང་བག་ 
རེ མེད་པའི་སྤྱོད་པ་བརླང་པོར་སྤྱོད། ཚུལ་དེས་བསྟན་པ་ཉམས་དམས། གཟུགས་བརྙན་ཞིག་ཏུ་ཉེ་བ་བློས་མ་བཟོད་དེ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག་གི་སྲོལ་ཁ་བཟང་པོ་མི་ཉམས་པ་དང་། ¡ 
རང་གཞན་མཐའ་དག་གི་ཕན་བདེའི་ཞིང་དུ་འདུས་པའི་སྡེ་འདི་ཉིད་གསར་དུ་སྤེལ་བ་ལ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དཀར་བས་གཞི་བཟུང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་རྐེན་དུ་མ་ལ་ཇི་མི་ དྭ 
སྙམ་པའི་སྦྱོར་བས་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲུབས་པ་ལ། ཐོག་མར་དགེ་འདུན་བརྒྱད་གྲྭ་ཙམ་ལ་བརྟེནནས་འདུལ་བའི་བཅའ་སྒྲིགས་ 


སོགས་ལེགས་ཆོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚུགས། ཀཾ དེནས་མི་རིང་བར་སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། སུ 


¥< 


¦ 


@ཤ' 


༄༅། དད ོིོྲྲདགདྲྲཀྲཀ།ཀ།ཀ།ཀཾྣ 
དེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མངགས་གཞུགས་ཆོས་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ས་སྐྱོང་རིམ་པར་བྱོན་ ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་མཐའ་དག་ལེགས་པར་བསྩལ་བའི་མཐུ་ 
ལས། རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ས་གས་ཉ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཚོགས། རྒྱུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར། 
¦ བཅའ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་སོགས་གཏན་ལ་ཕབནས་འདུས་སྡེ་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་བཙུགས་ཏེ་ཨཾ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ཞེས་མཚན་གྱི་དགེ་ལེགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་བསྒྲགས་པས་བཀྲ་ 

ཤིས་པརྱ་བུས། དེནས་ལོ་བདུན་འདས་པ་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་གནས་མལ་གྱི་གཞིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཁྱམས་འཁོར་ས་བྲང་ཁང་དང་བཅས་པ་བསྒྲུབས། ཐུབ་ཆེན་བདུད་ལས་རྒྱལ་ 
ཧཿ བ་མཐོང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་དུ་མ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྤྱན་འདྲོངས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྤྲིན་ 


༢༨༤ 


གཏིབས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་བཀུར་ཞིང་མཆོད་པར་འོས་པ 
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་ཏན་མོད་མི་དམའ་བས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ འདིར་གཉུག་ 
མར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བ་ལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་རྒྱ་བ་དང་བཅས་པའི་སྡེ་འདིའི་དགེ་འདུན་དུ་གཏོགས་པ་མཐའ་དག་གིས་སྔ་འགྱུར་ 
{ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདི་ལ་བརྟེནནས་བལྟ་བ་དང་། ནན་ཏན་དུ་བ་བ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དང་། དེ་དག་གི་བསླབ་པ་དང་། འདུལ་བ་ ཤཱ 
རར = དང་པོར་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་སྐྱེ་ ་ཾ 
-” བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཕེལ་བའི་རྟེནནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླ ་པ་ཁོན་ཡིན་ཏེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་ས་ལནི། །བརྟེནནས་སྐྱོན་མེད་ 

པརནི་སྐྱེ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟེན་ནས་ཆོས་དཀར་མཆོག །སྙིང་རྗེའི་ཆུས་བརླན་པསནི་རྣམ་པར་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁྲིམསཏི་རྒྱུ་དང་མེ་རྒྱུའི་ ཤྱ 


༄༅། ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིབསླབ་པ་ལནན་ཏན་དུབྱབནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །དེ་ 


ཉིད་ག ང་ལ ས་སྟོན་པའི་ལམ་ནི་ལེགས པར་ཀཅཿས ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཉིད་གཞིར་གྱུར་པ་སྟེ། ། ཇི་སྐན་ཏུ། པི ༣ འདུལ་བ་གངས་ཅན་མཚོ། །གཏིང་མཐའ་མེདང་ཐུམས་ 
ཅད་ཀྱི། །གནས་པའི་སྙིང་དང་སྙིང་པོ་ནི། སོཾསོརརཾམ་འདི་ཡིནོ་ །འདིནི་དམ་ཆོས་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ཆོས་ཀུན་གྱིནི་འདྲེན་པ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། 


དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་རབ་བྱུང་གི་གཞིའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་བར་ཆད་རྣམས་བརྟག དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྡེ་གཞནནས་སྒྲིགས་འགལ་གྱི་ 
དབྱུང་པོ་ཿ དང་། ཆད་ལས དང་བུ་ལོན་མྭ་བང་བཿ ླ་ དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དང་མཛེ་ཅན། མི་བསད་པ་དང་། | རྐ་རྫུན་ལང་ཤོར་བློ་ལད་ཀྱི་རིགས ཞུང གཞན་གྱི་རྩོད་གཞི་ཅན་ 
ཧཱཿ དང་། དཔོན་གཡོག་ནང་ཚང་སོགས་ཀྱི་འཕྲལ་རྐྱེན་ཉི་ཚེ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ལ་ཕུགས་གཏན་མི་འཁེལ ཐཾདིཾཾས ོང ཟ་འོག དབམ རིག་དྭངས པ་བློ་ཆོས་ 


༨ ༤༄༅༽ 


པོ ་རིགས་རྣམས ཏྲ ། ཆོས་བརྒྱུད་གཅིག་པའི་སྡེ་གཞནནས་སློབ་གཉེར་དུ་ལྷགས་པ་གོང་གི་སྐྱོན་བྲལ་དུ་ རཕྐོར་མྭ་སོད་པ ངེས་པ་ཅན་རྣམས འཇུག་ཅིང་། བསྲེལ དགས་པ ་པའི་ 
རྐྱེན་ཅན་རྣམས་ཞག་བདུན་སོགས་བསྲལ བའི་སྒོནས་གཞིགས་འབྲེལ་བྱེད་པ་ ་དང་། བློ་ཆོས་སུསོང་ངེས་རྒྱལ་པོ་ཕ་མ་སོགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་རྣམས་ཞི་བས་སྦྱངས་བཤད་ཀྱིས་ཆོས་ 
རེ སྒོར་གང་ཆུག་བྱེད། བཅུག རམནུས་ དགེ་ཚུལ་ དུསྒྲབཅིང་འོས་སུ་གྱུར་པའི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོ་ དཔོན་ལ་བསྟེནནས་བླང་འདས་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་° པའི་བསླབ་བྱ་མ་མཐའ་ སྡོམ་ཚིག་ པ 
ཙམ་ལ་རྟེནནས་བསྲུང་མཚམས་མ་ཟྲི ཟིན་གྱི་བར་དུ་ལེགས འིར དགོས་ཤིང་། དེནས ་རིམ་གྱིས སྐབས་སུ་བབས་པན་དགེ་སློང་དུ་ བ་འོས་པའི་རིགས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་བརཆད་དང་མི་ 
ལྡནཞིང་རྟགས་རྣམས་ཚང་བ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྔོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསླབ །བྲིམས ་དང་། ༢ (ཏོ ཇང་ཅ་ཁགོ ཆཐ་ཤ་ངེ་གྲ་།ཁཇུ་ཏྲུམཅུམ8འ་ཐ ཟིན་གྱི་བར་སློབ་པར་ 
བྱས་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག ་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ 


0 


༄༅། །བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡནཔ་ཐོབ་པ་སྟེ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡནདུ་བསྒྲུབས་ནས། དེ་ ། དེདག་སོ་སོའི་བླསླབ་ཁྲིམས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ལྡོག་གི་མཚམས་ཐེ ཟིན་ 
པའིརིད་བའ་ཨཇ་ད་སཆེས་འཞ ཝེན ཇྲེ་སོག་རྗེའ་ དི་ལུར་མ་ངེས་ནཱ་དམུས་ལོང་གཡང་སར་གར་རྩིབ་ད ངང་འདྲ་ཞིང་འཇིགས་པ་ཆེནཔོ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བས་ 
དམིགས་རྣམ་ཕྱེད་པར་བྱའོ། འི དེནས་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུནི། སྔར་སྡོམ་པ་ལེན་དུས།ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་བསྲུངསན་ཕན་ ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་བཞིན་མ་བསྲུངས་ནའང་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དགེ་སློང་ལ རབ་ཏུ་གཅེས བརམས །ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་བ སྟེ། །ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས ཛབ 
ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་དང་། པཔ ཡི ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གིས།། 
རི སྔགས་འགྲུབ་བཞིམ་གསུངས་སོ། །མུ་ངན་འདས གྲོང་འགྲོ་བ ་ཡིས། །ཡུལ ་དང་ཡུགས ཀྱང་མ་ ཡིནནོ། །ཞེས་སོགས ་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ སུ་དག་པར་ 


བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་སྔོན་དུ་རང་གིས་ཇི་ཙམ་བླངས་པའི་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་ཇི་ལྟར་བའི་བསླབ་བྱ་དང་མི་འགལ་བར། སློབ་པ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་རང་ 
སེམས་དཔང་དུ་བཙུགས་པའི་ཡིད་དམ་བརྟན་པོར་བགྱིད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། རང་ལ་ཁོང་གནོང་མེད་ཀྱང་གཞན་གྱི་བློ་དང་མི་འཚམས་ཤིང་མི་མཛེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་དད་པར་འགྱུར་བའི་ 
གནས་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དགག་དགོས་པ་ལས། དེ་ཡང་ཕམ་པ་བཞི་གསོར་མི་རུང་བའི་ཉེས་པ་རྟོགས་སླ་ཞིང་གྲགས་ཆེ་བས་ཞིབ་པརམ་སྨློས་ཀྱང་། དེ་དག་གང་རུང་དང་ཁྱད་ ¡ 
ཟླ པརམི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཉེས་པས་གོས་པ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་དོགས་པ་ཆོད་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མཐོང་ནའཆལ་པའི་ཀླད་པ་འགེམས་པའི་གཉྗིའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་ ( 
བཅས་པས་གནསནས་དབྱུང་། དེའྱི་རྐབ་སྣོན་པ་སྣང་ཡང་ཚར་གཅོད། ཕམ་པ་དང་པོའི་མཐའ་འགེགས་ཕྱིར། གླིང་ནང་དུ་གནས་མཇལ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐིག་ཚགས་འུ་ 
ལག་སོགས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་འགྲིམ་འགྲུལ་མི་བྱེད་ཅིང་། མཐོ་དམན་སུ་ཡང་ཞག་སྡོད་བྱེད་ས་མེད། ཁྱད་པར་བྲང་ཁང་སོ་སོར་མཁར་ 


ཧི 


212 
7 
ཏ± 


འབོགས། ནོངས པཅནཝ ་དགེ བསྐོས་སོགས ་ལས་ འཛིན་གྱིས སྐྱོན་སེལ་ཁ ་ཏབྱས པཿ འཇམ་པོའི་ ངག་གི་བཤད་སྦྱངས ་བདེན་ཕྱོགས སྒྲུབ་བྱེད་ཙམ་མིན་པའི་རྩིང་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་དང་། ཁས་ལྡོག་ན་ཁལ་གཅིགནས་ཉག་ལྔའི་བར་གྱིམར་མེ་དང་བརྒྱ་ཕྱག །ལག་གིས་ལྡོགན་གནསནས་དབྱུང་བའམ་མངཇ་སྙན་དརེ་བལ་གཅིག་གིས་མརམེ་སོགས་ཉེས་ 
- བྱས་ཆེ་ཆུང་གི་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་འགེལ། གྲྭ་ཆས་སྤྱི་ཙམ་ཐོག་མནས་འགྲིག་པ་གཞིར་བཞགནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཡན་གྱི་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཚང་བ་དགོས་ཤིང། རོ 
ཤཱ གལ་ཏེམ་ཤོམསན་དགེ་བསྐོས་རེའི་ཐོག་ཏུ་ཆོས་གོས་ལ་སྨན་རྩེ་ཁདོ་སྦྲེལ་གྱི་སྙ ས་མ ། ལྷུང་བཟེད་ལ་ཉག་གསུམ་གྱིམར་མེ་རེ་འབུལ། . དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྦྱར་སོགས་ ༡ 
` མཁོ་བའི་གོས་སོ་སོ་རུང་བཚད་ལྡན་ཆ་ཚང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཆོས་གོས་སོགས་གཞིས་བྱེས་གང་དུ་ཡང་མི་འབྲལ བར་བཅང་དགོས། རབ ཏུབྱུང་བ བཞི་ཡ ཆང 
ཆོས་གོས ་གསུམ དང་ལྕུང་བཟེད་རྣམ སྦྱར་གྱི་རྒྱུར་རུང་བ སྤིའབུལ དུ་བུངན་ཡོ་བྱད་དེ་དག ་མེད་པ་རྒན་རིམ ་བཞིན་ རཱ བ་པའི་ནུས་པ་ ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས བླུར་འཇུག་པ་སོགས བྱེད། 


མེང ཚོགས་ཆང་ཡང་སྒྲོན་ཐུར་གྱིས་འགྱེད་པ་ལས་མང་བ་མེ་བྱ། མྱོས་འགྱུར་གྱི་སྡེ་ཚན་ཐམ་ཁ་ ཡང་མི་ 'རྡུབ། གལ་ཏྱཾ་མོས་འགྱུར་ཕོར་གང་ཡན་ཆད་ལན་གཅིག་བསྟེན་པ་ 
ལ་ཉག་ལྔའི་མར་མེ ་དང་བརྒྱ་ཕྱག །དུ་བ་ལན་གཅིག་བརྡུབས་པ་ལ་ཉག་གསུམ་གྱིམར་མེ་སྤོར། དགེ་འདུན་གྱི་རྙེ རྟེད་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་མི་སྦྱིན་པར་གསུངས་པའི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ལ་མང་ 
-། ཇར་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་གནང་བ་མ་ཞུས་པར་མོ་སྦྱིན། དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་སྙོམས་པར་བྲིམས་ཤིང་ནད་པ་ དང་མཚམས་པ་སྤྱི་པའི་ལས ་བྱེད་སོགས ་དམིགས ཐསལ་མ་གཏོགས་ཚོགས་ ¡ 
པུ སུ་མ་འདུས་པར་སྐལ་བ་མི་སྦྱིན། སྦྱིན་བདག་གིས་སྒོས་སུ་སྟེརན་བཀག་པ་མེད། དགེ་འདུན་སྡེབས་ལོངས་ 'ཡོན་བདག་གིས་སྤྱན་དྲངས་སྐ ་སྐབས་གང་ཟག་རང་དོན་ལ་གནང་བ་ཞུས་ 3 
ཏེ ་བཞུགས ས་བྱ་བུངན་ཕོགས་རྩིས་ ་རྩིར། རྒྱག །རྟེན་མཆོད་རོལ་ཆ། ཡོལ་བ བླ་རེ་སོགས རྙེད་པ འགངས་ཆེན་སྤྱི་འགྱེད་དུ་འབུལ མི་བུངན་མི་ ་བགོ་ཿ བར་སྤྱི་རྫས་སུ་འཇོག །འགྱེད་འོས ་པའི་ 
རིགས དང་སྤྱི་འགྱེད་ཕྲ་མོ་རྣམས་སྦྱི་ལས ་དང་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས ་རིམ་བསགས བྱས་པའི་ དགེ་འདུན་ལ་ཁེབས་གང་ཆེ་འཁོས་བསྡུར་གྱིས་འགྱེད་པ་སོགས སྐབས་དང་སྦྱར། ནདཔ་བྱུང་ 


= 


༨༨ ༨ 


༄༅། །ན་དེ་ལནད་གཡོག་དང་ཡོ་བྱད་སོགས་རང་ལ་རྐྱེན་འབྱོར་བ་འདུགན་དང་། ° དེ་མིན་ཉེར་མཁོའི་ཆསྨ་བོ་མཐུན་བྱིནད་གཡོག་སྨནཔ་རིམ་གྲོ་སོགས་རྐྱེན་གང་ 
རྒ་གྱིས ས་མི་ངལ་བར་བསྐྱང། ། འདིར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དཀར་རྡོར་གྱི་སྒྲིགས་མ་བཅས་ཀྱང་སྟོན་མོ་སོགས དཀར་གྲོ་ཤས་ཆེར་བྱ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་ཤ་ལ་མི་བྱེད་པ་ཅིནས་གལ་ 
]ཾ དགི་འདུནྱྱི་གསོལ་བ་དུས་ལསྐ་མ་ ཡབཏང། ། སྤྱི་སྒེར་གྱི་ཐབ་གང་དུ་ཡང་དགུང་ཡོལནས་ཐུག་པ་སོགས་གཡོ་བསྐོལ་མེ་བྱེད་ཅིང་། རསོགས་མམ་ ཡང་རུང་ཆུ་ངེས་ཅན་ 
དུ་འདེབས། དགེ་སློང་གིས་བཟའ་བཏུང་ལ་བྱིན་ལེན་དང་ནུབ་ལྷག ཧཝ་གཅུད་པ་སགས ངྒོ་ཀོག་མེད་པ་གལ་ཆེ། ཤག་ཏུ་མེའི་གནང་བའང་མཐའ ྔབ་ཅུམོ་སོང་བརྱསཐ ས་ 
གང་ཟིན་དང་། ཇ་མགྲོན་བསྐྲོར་རེས འདི་ཡང་རྒྱུད་ལང་ཤོར་ཆུད་ཟོས་ཀྱི་གཞིར་འདུག་པ་ ཐསྐ་ཇྲད་མ་མཇོན གནང་བ་མེད་པར་ཤག་ཏུ་མེ་བཏང་བ་བྱུངན་སྔ་དྲོ་ཉག་རེ་དང་ཕྱིདྲོ་ 
5 ཉག་དོའི་མར་མེ་འབུལ། མདོརནས་རྐོ་མེ་རེག་རྩ་ཤིང་གཅོད་པ་སོགས་དགེ་ཚུལ་མན་གྱིས་སྒྲུབ་ཅིང་དགེ གེ་སློང་གིས་མི་མཛད། གོས་ཀྱི་གཞི་ཀོ་པགས་དང་ཁ་དོག་མ་བཅུ ར་བ། 
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ཅཡ་ ༢ 


མཚོན་གྱིས་མ་བཅད་པ། སྤྲ་གུ་ཅན་སོགས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་མི་ལེན། ཞྭ། གཟན་ཤམ། སྟོད་རྩར་སྨད་གཡོགས་བླ་གོས་གདིང་བ་སྐ་རགས་མཆིལ་ལྷམ་ཡན་ཆད་རུང་མཐུན་མ་ 
གཏོགས་ཆ་ཚད་མ་ཚང་བ་དང་ཚད་བརྒལ་དཔའ་ཐལ་མི་བྱེད། བཟའ་བཏུང་དང་རྙེད་པའི་སྣོད་ཀྱང་པགས་སྣོད་རྩི་ཕོར་སྣམ་ཕད་འབོག་དཀར་པོ་སོགས་མི་འཁུར། དེ་བཞིན་དྲུ་བོ་ཆབ་ 
རོ འཕྲེང་བ་གྲི་གུ་མཐོ་ཚད་བསྙེན་ཕུར་མ་གཏོགས་བསྲུང་དར་གློ་ཆ་འཕྲེང་བ་རྒྱན་མང་དང་མགུལ་དུ་གྱོན་པ་སོགས་རྒྱན་ཆ་འོས་མིན་མི་འདོགས། འདི་དག་ལས་མི་རུང་བའི་ཆས་གོས་ ངོ 
ཧཾ བཅངས་པ་བྱུངན་དངོས་པོ་ངོ་བོ་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ལོང་ལ། དར་ཁ་རེའི་སྙན་དར་དང་བརྒྱནས་ཉི་ཤུའི་བར་གྱི་ཕྱག་འགེལ། བཅང་འོས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མ་ཚངན་ཉག་གསུམནས་གང་གི་ ‡ 
-” བར་གྱི་མར་མེ་དང་ཕྱག་བརྒྱ་ཕྱག་འཚལ། སྐྲ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་མི་འཇོག་ཅིང་གོས་ཆས་ཀྱང་རིང་ཆེས་ཐུང་བརྩེང་མིན་པའི་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་སོགས་བཙུན་ཉམས་གང་དོད་བྱེད 
དགེ་འདུན་བཞི་གྲ་ལོངསནས་ཞྭ་སེར་དང་། དེ་མནྷ་གྱི་ཞཱ་ཆུང་ལས་གཞན་རིགས་མེ་མཐུན་པ་མི་གྱོན། གླིངནང་དུ་རྩེཞྭ་མ་གཏོགསཞྭ་གྱོན་ས་མེད། ཆོས་མཐུན་གྱི་འབེལ་གཏམ་ 
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༄༅། །རང་གཞན་ལ་ཕནཔར་འགྱུར་བ་རྣམས་མ་གཏོགས། བླམ པི ི་ིས ཡོན་བདག གང་འ འཛིན་སོགས་ཕྱོགས ལྷུང་གི་ཤགས་ དང་ཀུཅབཞད་ བོ 
གད་མཚང་འདུའི་སྐྱོན་བརྗོད་མིང་ངན་འདོགས་པ་སོགས་མེ་བྱེད། ྤྱི་དོན་གནོད་མེད་ཕན་འགྱུར་ལ་ཏ དགེའདུན་གྱིས་གནང་ན་མ་གཏོགས་སྡེ་དཔོན་རིས་ དང་བན་རྩ་ངོ་ཤེས་མང་པོའི་ཁ་ 
མཆུའི་ཞལ་ལྕེ་དང་ཕྱོགས ལྷུང་གི་རྒྱབ་ ་བདག ཀ་སྟི་ཤན་འཕྲིན་སྐྱེལ་ཉ་ ཉནརྣ་གྲོས་འདོན་སོགས་འཕེར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་འདི་ཡང་དགེ་འདུན་སྦྱིའི་ཞབས་འདྲེན་དང་། རང་ལའང་ཉེས་སྤྱོད་ 
། གང་འབབ་མི་ཤེས་པས་རྒྱས་བ ས་ཟིན་པ་བྱེད། ཁྱད་པར་སྐྱེ་བོ་སུ་ལ་ ་ཡང་ཉེ་ཆེ་འཁོན་ཆེའི་ཞེན་འཁྲིས་ ཨ་འཐས་སུམ་སོང་བའི་ཆེནཔོལ་བཀུར་སྟི། མཉམ་པ་ལ་འགྲོགས་གཞུང་ 
རིགཾ་ གླིང་ནང་མིནཔར་བླ་བྲང་དུ་དམིགས་བསལ་ཞུས་གནང་དང་གཤིན་པོའི་རྒྱུན་ཆོག་པ་མ་གཏོགས་སོ་སོའི་ཉེ་ཕྱོགས་ 
ཧཿ ཀྱི་སླེར་བརྡ་མེ་གཏོང་། ཡོན་བདག་གི་བསྭེ སྙེན་བཀུར་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་བཟང་པོ་ལ ངོ་བསྟོད་དང་། ངན་པ་ལ་བྷརས་ཐབས་མེད་པར་གང་བྱུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱིས ་དད་རས་ལོག་འཚོར་ 
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༄༅། ` །སོས་བདག་བཟུང་ཐེས་མདྲ་ཀྱིས་ལོངས་མི་སྤྱོད་ཅིང་ཐན་རྩྭ་ཤིང་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འཁྱེརཞིང་སྤྱིཚིས་ཀྱི་བསམ་པ་གང་ཆེ་བྱེད། སྤིར་མི་གཞན་གྱིནང་དུ་ཡང་ 
ཡང་འགྲོ་བ་འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདོད་སྲེད་འཕེལ་བའི་མིག་རྐྱེན་ངན་ཤས་ཀྱི་རྒྱུར་འདུག་པས་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་སོགས་ལན་ཚ་ཤི་ཆད་ལྟ་བུས་མཚོན་པའི་དམིགས་བསལ་འགྲོ་ 
དགོས་ཤར་ཀྱང་ཟླ་ལམ་གྱི་ཐག་རིང་མིན་ཕྱིན་འཁོརཞག་གི་དུས་ཚོད་ལས་མའདས་པར་འཁོར་བར་བྱེད། གལ་ཏེ་ཕྱིར་འགྱངས་ཀྱི་སྒོ་མ་ཟིན་པ་ཙམ་ལ་ཕྱག་ཉེར་གཅིག །ཞག་གཅིག་ པ 
འགྱངས་པ་ལ་ཉག་གསུམ་གྱི་མར་མེ་སྤོར། ཟླ་བ་ཕན་ཆད་དེ་ཙམ་གྱི་རང་དབང་དཀའ་བས་ས་ཐྲག་རིང་ཐུང་ཡུན་འགོར་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔེས་པའི་མང་ཇ་མཆོད་མེ་སོགས་དྲན་འཛིན་འོས་ ° 
རིས་འགེལ། ༈ གཙོ་བོར་སངས་རྒྱས་ བ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཐོས་བསམ་ལ་རག་ལས་པས། ཐོག་མར་གྲྭ་སར་ཞུགས་པནས་བློ་གྲོས་ངན་གོམས་ལང་ཤོར་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ 


སྤྱིརཀུན་རའི་སློབ་དཔོན་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་དགེ་རྒན་ལ་བསྟེནནས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིའི་ཀུན་སྤྱོད་བག་ཡོད་པར་བསླབ་པནས་བཟུང་། ཡི་གེའི་ཀློག་སྦྱོང་ཆོ་གཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་དཔེ་འཛིན་ 
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དམ་ཚིག ་ཉེར་བརྒྱད་སོགས་ལ་དམིགས ས་རྣམ་ཕྱེད་པའི ་སྤང་བླང་མནོར་བ  ¡ 


སྟོན་ དཔྱིད་ཀྱི་ཆོས ་དུས གཉིས་ལ་སྭོ་བང་གི་སྡོམ་པ་དབང་ཁྲིད་ལུང་མན ་ངག ངཿ་སང་ཆུན ས་རངྱ་རྒྱུད་སྨིན་གྲ གྲོལ དུ་གང་འགྱུར་ཞུ་ཞིང་། | ཁྱད་པར་རྒྱུན་ གྱི་ཉམས ་ལེན་སོོ་ཐར་དང་ 
བྱང་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་རགས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག ལྡོག་མ་ནོར་བའི ་ངོསནས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས བླ་མ་ཞི ་དྲག་ཐུགས །རྗེ་ཆེན་པོ། འཕྲུལ། བཀའ བརྒྱད། 
\ ཕུར་པ། གཤིན་ རྗེའི་གཤེད་སོགས་ཡི་དམ་གང་མོས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་ དྲུག་མ་སོགས ་དང་། ། རྒྱུན་གྱི་སྒོམ་བཟླས་མ་ཆག་པས་ལུས་སྣང ས་ཐང ཐརུ་འབྱུམས ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
འཁོར་ལོར་སྦྱངས་ཏེ། རྫོགས ་རིམ ་གཙོ་བོར་བྱེདན་སྙིང་ཐིག རྣམ་གཉིས། རྡོ་རྗེ འེ ཟམ་པ། ( 
གཏེར་གསར་གྱི་ཁྲིད་བཀའ་སོགས་ ཉམས་ཁྲིད་གང་རིགས་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེ་ངེས་ཞུས་ནས ཐྲ སྐབས་བཞིའི་སྒྲིབ་པས་མི་འཕྲོག་པར་བྱེད། ཐ ཟབ ེ་ དབེན་འདྲ་ 

ཞིང་། རབ་ལ་དབེན་པ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ ་ཡང་། འབྲིང་མན་ཆད་འགོལ་སར་བསྡད་པས་སེམས ་མི་འཆུན། རང་རྒྱུད་ཆུད་འཛའ་ལེ་ལོ་དང་སྙོམ ་ལས་སུ་འཆོར། རྩོས་འགྱུར་དང་ 


ཆེ ཡྱི་དྲོའིཁ་ཿ ་ཟས་ཙམ། ཿཡང་སྤངཡཉུས པ་ཞིག ཐརྒྲབ་ ` རངྱརྒྱད་ཆེས་དཿ ཏུམ འིཆོགས་པ་དེ ་དེ་དགེ། གི་འདུན་མཚན་ཉིད་པརའགྲོ ། །བསྙན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས། 
དོན་གཉིས ཕུན་ཆོགས་སུའགྲུབ་པ ་ཡིན་པས་ཚོགས ཀྱིས་ སྐོནས རིཁྲོད་དུ་འགྲོ་བ་སྐད་ཀྱི་བློ་ སྣ་མང་པོའི་གུ་ཡངས་མི་བྱེད། 7 ཏེདགེ་སྦྱོར་བྱེད་ངེས ་ལོ་ཟླའི་ གང བཅད་ཀྱི་མཚམས་ 
ྲཱ བུང་བ ་དགེ ་འདུན གྱི་སྤྱི་སྒྲིགས་ ངཿ ་མ་བྲལ་བའི་ངོས ཤུ ་བདེ ་བ་ཅན ་གྱི་མཚམས གྲྭ ་ལ ལ་ཞུགས་ཤིང་གྲོལ་ནུས སྒྲིགས ་པ སུ་སྔར་བཞིན ་གནས་པ་ལས ་མི རྨ ་བ ཐཾ ་ཆེ། 
,ར ཟའ ་བསམ སྒོམ་ ་པའི་ བྱ་བས ཉིན རྨ དྲུ འདའ ཞིང་། མཁས བཙུན ་བཟང་པོའི་ ་ཡོན་ ཏུན གྱི་ཁུར་གྱིས་ ལྕི ་བས་བློ་ ལྡན རྣམས་ཀུ ཀྱིས ཡེརི་ ་འོས བསྔོངནམསཾ ཀྱི་ཞིང་དུ་ 


འགྱུར་བ་ཞིག་མཛད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསླབ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་གཞིར་བཞག་གི་ངོསནས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། † ཐོག་མར་ཐོར་ཐུན་དགེ་ 


༨༨ ༦༤༨ 


3 བསྐོས་ཀྱིས་འཁར་རྔས་བསྐུལ ་བའི་རྗེས་འབྲེལ་མལ གྱི་བདེ་དྲོད་ཉི་ཚེར་མ་ཆགས་པར་ལྔང་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ཞིང་། གཉེནཔོཞན་པྷ་ནམས་ཀྱང་དགེ་རྒན་ དང་ཤག ་དཔོན་སོ་ 


༨༩ ༦༽ ༨ 


སོས་སད་པར་བྱས་ ཏེ། འུྐཏཏངརྡཿ སྐྱབས་སེམས ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་བསྐྱེད་མཆོད་འབུལ་ཉི་མ་ལྷོནུབ་མ་སོགས་གསོལ་འདེབས དབང་བཞི་ལེན་པ་རྣམས ཁྲལ་ཆོས་ 
མིན་པའི་རྒྱུད་དང་ཅི་འདྲེ་བྱ་ཞིང་། དགེ་བསྐོས ཀྱིས བསྐོར་ཏེ ཏེ་བརྟག་པ་དང་མི་འདོནན་བརྡ་སྦྱོར་ཞིང་དྲན་འཛིན་བྱེད། ཐུན་གྱི་རྗེས འབྲེལ ་དུ་བཟླས སྒོམ་ ་སོགས རྐུ་བ ་ལེན་དང་དཔེ་ 


ལཱ 


བཅས ་བཞྲི་གྲྭ་རེས ས་དཀར་གཏོར་ཛམ་ལའིཆརུ་སྤྱིན་བརྒྱ་རྩ འབྱུང་བཞི་སོགས་རྒྱུན་གཏོར་རྣམས་ཆག་མེད་བསྟར་ཆགས་སུ སཆགས་ཚོགས་གོང ་གོང་དུ་ཚར་བ་མཛད། ཆོགས དུང་དང་པོ་བུང་ 
བ་དར་ཞྭ་ཟླམ་བགོ་བ་སོགས སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པ་བསྟར། ཁ་འདོན་ཤུབ་བུར་བྱེད་བཞིན་པས ཁྱམས་ཀྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་འདུས་ ཏེ། མཆིལ ་ལྗམ་ཕུད། སྔ་ཆབ་བླངས། དུང་ཐེངས་གཉིས་ 


༥ ཆའི་ སྐྱོར་སྦྱང་གང་རིགས མཿ ལས བྲད པ་དུ་མི་མནལ་ཞིངནམ ་ལངསནས་དཔེ་། པེ་འཛིན་གཙོ་བྱོ་བེ བོ་བྱེད། ཞོགས་ཐུན་བཞེངས །བརྡ་བྱུང་བ དང་སྤྲོས་བ བྲལ་བདེ་ཆེན་མ་དང་ལྟུང་ ་ཌཱཿ 
ྲ བཤགས་སོགས་ཁ་ ཏོན་གང་མོས་བྱེད་བཞིན་པར་གོས་ཚགས་མཛེས་ཤིང་རན་པར་བྱས་ལ། ད དགེ་འདུན་རེས བསྐོར་གྱིས་དགེསློངརའི་རྗས་སུདགེ་ཚུལ ་གཉིས རེ་མཆོད་བཤམས་པ་ ལོ 


× ༄༅། །པ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱམས ཆྣུདཉས་གནས ཟཿརཏ་ཿ པའི་ཕྱག་གསུམ་ཟ ་རེ་སྔོན་ ན་དུ་འགྲོ་བས། རང་རང་གི གྲལ་ལ་སྦྱིལ་ཀ ཐང ཅང་ ་དྲང་པོར་ 
ཌཱ བཞུགས་ཤིང་། འདིང་བེད་པར་ཚོགས། ཐཐ རྗེན་བཞུགས དཿ སྣབས་དང་། ལག་པ་འརྱིབ་སོགས་མི་རུང་། ! སྐུ་ཆེ ལུབ དང་མདོ་སྔགས་ཀྱིརབ། ཛེར 
ཀླ ལསྭ་སྭཾ་པལ་འདིན་དགོས་པའི་རིགས་མ་གཏོགས་མཛུ།གལ་གཉིས་ཁ དྐད་དངུཇས་དང་ གཞན་རྣམས་བསླབ་གྲུལ་ཁོན་ལས་མགྱོགས་གྲལ་མི་བུ། ཞལ་འདོན་་གྱི་རིམ་པ། 
4 ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། རྐྱབས་སེམས་གཞས། ཡོ་བྱིན་བརླབ་སྤྲུན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོབས། དྡེ་རེས་ཞག་གསུམ་ལ་རེས་ སྐོར་གྱིས་ཞོགས་རེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
རྒྱས་པ། ཐུགས་བསྐྱེད། སཾ་ཐར། བུང་སྡོམ་སྙིང་ཐིག་རྣམས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། མཛད་བཅུ། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད། བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཅི་ 
3 རིགས། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན། ། ཡོན་སྦྱོང་། ། དཔལ་ལྡན་རྩ་གསུམ་མ་རྣམས་དང་། ཞོགས་རེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བསྡུས་པ་བཟང་སྦྱོད་ལྟར་དང་། ཐུགས་བསྐྱེད་གསོལ་ 


༨ ༨༡ ༨ ༤ ༨༩ 


༄༅། ཡཿ ཉི་མ སྟེང་ཤོད་མེད་པའི་སྐྱོང་མཁས ་དང་། _ རང་རང་གི་དགེརྒན་སོ་སོས་ཀུང་འཕྲལ་འཕྲལ གྱིས་ལེགས པར་སློབ་ཅིང་བསླབ་གཉེར་ལ་བསྐྱེད་ཅི་ཐོན་གྱི་ 
འབརྡ་པྦ་འདིན་མ་གཡཆེ། བིན དགུང་ཚོགས་ལཞལ་འདོན། གང་བློམ། མཚན་བརྗོད། རྣམ་འཇོམས། ལི་མ ཐསམཇ་་བུམ་ ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ 
མ། ཡོན་ སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས། བྱམས་སྨོན། ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ། མ་དཱ་གུ་རུ་ནི་སྨོན་ལམ་གསུམ་ཉི་མ་རེས་བསྐོར་དང་། བཏྟནབའུགས་གསོལ་འདེབསཅི་རིགས བུ 
ཚོགས་གྲོ° གྲོལ་རྗེས། དགུང་ཚིགས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་། དགེ་ཚུལ སློང་མ་འདྲེས ཅིས ཆོས། བད་མ རུང་མཐུན་གྱི་སྣོད་ལས ་པགས ས་སྣོད་སོགས་སུ་མི་སྤྱོད། 
སྐོར་ཚོམས ཉལ ་སྙེས་རྒྱབ རེང་སོགས ཡ་ ་མེད་སྤངས་ ཏེ། རྗེས དྲན་ཕུད་མཆོད་ཆང་བུ་བསྔོ་བ་ ཡོན་སྦྱོང་སོགས་ རཾ ་དག་པས ལོངས སྤྱད། ད དགུང་ཚིགས གྲོལ་རྗེས ཀློག་གྲྭ 
ནྟ ནས་མ་ཐོན་པ་རྣམས་ཀུན་ར་སློབ ་དཔོན་པས ་ཏིང་བརྡས བསྡུས་ཏེགསལ ་དག ་སྙན་པའི་ཀློག སྦྱོང་ལ་འཇུག ། །དགོང་ཚོགས་ལ། རིག་འཛིན་མཆོད་པ་བཟླས་པ་སྔགས་ཚན་གཉིས་ལྔ་ 
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བྱཅུ་རེས་ ཉུང་མཐའ་བྱས་པ། དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར། ། ཆ་གསུམ་གཏོརམ། སིྡ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བ། སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྟེན་པ་རྣམས ་དང་གྲོལ རྗེས་གཏྲི་རྒྱུད་གསུམ་པས་བསྡུས་ 
ནྣུས། ཆོས་རར་གལ ཟླ་གམ 'དུ་ཚོགས་ནས བཅམཔ་རུཿ གྲུབ་མ། སྒྲོལ ་སྔོན། སྒྲོལ་ ཆོ་་ ཚོ་གཟུངས་ཚར་བདུན། གཏེར་གསར་ཚཾགཟུཇས ཉེར་གཅིག་ཤེར་སྙིང་བདུད་ 
ཟླ བཟློག སས ས་ ་པ། ལཱོོའི་ཞི སྔགས ཡིམ དང་དྲག སྔགས བ་ དམོད་མོ་ཚར་གཅིག ང་ཅ འཁོར་ལོ་འབར་བ ཐབ མར་འཛ ཡང་བཟློག་རྡོརྗེ་ཕ་ ཿ 
རཱ ལམ གྱི་བསྐྱེད་བཟླས བཟློག་པ་དང་བཅས་གཉིས པ་གང་རིགས། སྨྲོན་ལམ མ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པ་རྣམས མཛད་རྗེ རྗེས། དགེ འདུན་བྱིངས་ཆོས་རར་སོ་སོའི དགེ་རྒན་གྱིས སྐྱོནནོན་པར་ 1 
སྦྱོད་ལམ་བག ཡོཔས་འབོདནས། དགེ་སྦྱོང་ཞེ་ཐག་པའིཁ ཏོན་བྱེད་པ་སོགས་དང་སློབ་སྦྱོང་ཡིན་ངེས་ཀྱི་གདངས་ དབྱངས་འཐེན་པ་མ་བཀག ། དྱ་ཕིན་དཔེ་ཆའི་སྐྱོར་སྦྱངས་ལ་གཙོ་ 
བར་འདོན་པ ་ལས་བག ་ཡངས་སོས ་དལ ་དུ་མི་ལུས པའི་བསྐུལ་འདེབས་སོ་སོའི་ སོ་སོའི་དགེ་རྒན་དང་སྤྱིར་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་མཛད། ཁྱད་པར་ཀུན་ར་སློབ དཔོན་གྱི་སྔར་བཞིན་བསྐུལ་ནས ་ཟུར་ 


༄༅། །ཚོགས་ཀྱིས་དཔེ་ཆའི་སྐྱོར་སྦྱང་ཁོན་ལ་ཆིག་དྲིལ་ལས་གཞན་བྱེད་ས་མེད། དེནས་སྲོད་ཐུན་གྱི་འཁར་རྔ་བྱུང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཆོས་རར་སྔར་བཞིན་སྒོར་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སེམས། རྟེན་བསྐྱེད་མཆོད་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མ་བརྒྱུད་འདེབས་བཅས་པ། བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་མ། ` དུ་རྒྱཿ ཚོཅོུ་ཐསོ་གས་ཁྲསྲོལ་འདྲེབས་བརྟན་ཝཆུ།ས་ 
དབང་བཞི་ལེན་པ། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཁ་ཏོན་བྱེད་བཞིན་པར་བསྐོར་ལམ་ལ་ཕེབསནས་ཤག་སོ་སོར་བཞུགས་རྗེས། ཆོས་ར་སོགས་ཕྱིར་བག་ཡངས་ཀྱི་རྒྱ 
འགྲུལ་ལབ་སྒྲ་མེ་སྒྲོན་ཁྱེར་བ་ཉལ་འདུག་སོགས་མི་བྱེད། དགེ་སྦྱོང་དང་དཔེ་ཆ་སྐྱོར་སྦྱང་མ་བཀག དྱེ་ཕིན་ཕྱིར་མ་ཟད་ཤག་གིནང་དུ་ཡང་སྡེབས་ཚོགས་མེ་སྒྲ་ཐུག་ཆོམ་སོགས་ 
གཏན་མི་བྱ་ཞིང་། མལ་གདང་གི་ཉལ་བ་དང་ཉལ་ཆས་དཀར་ནག་རྱོན་པ་སོགས་སྤངས་ཏེ་བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་མཛད། ° ང་བས 
ཧཿ མཚོན་པའི་མང་ཇ་འཕར་མ་ཞུ་མི་བུངན་སོ་སོའི་བཞེད་སྦྱར་གྱི་ཞལ་འདོན་ཚོགས་ཡུན་རིང་བ་མ་མཐའ་ཡང་ལེའུ་བདུནམ་ཚར་རེ་འགྲོ་བ་ལས་མེ་ཐུང་བར་མཛད། ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
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ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་དྲང་པོར་བསྲངས་ ཏེ། འདོནཔ་གདངས་འཛུར་གར་བསྐུལ ་དལ ོམསྣ་སནའཟིབས་སེམས་རྒྱུད་དང་གངའདྲེསའདོནནིང་གཉིདཡུརམགོ་སྲལགྲུ་ུབས་ཤབ་ 
ཤུས་སྨྲ་བ་སོགས་མི་བྱ། ཇཐུག་བཞེས་པ་སོགས་ཀྱང་ཕུས ཞཿ།༢ཉབ་ཅན་ཀྟཿབྨྲ ཐུབ་སེགས དང་ཕརབུའུ ལྕས ཤཨར་མདུང་ ཡ་བྱད་རྣམས ཀྱང་སྦྱོད་ལམ་མཐུན་ཞིང་ 
རོ མཛེས ས་པར་བསྒྲིག ། །ཆོས་ སྤྱོད་ཀྱི་གདངས ་དབྱངས་རྣམས ཟླ་བ་བྱེད་རེའི་ཁོངས་སུ་ཆད་མེད་བསྟར་ཆགས་སུ་འཁོར་བ་ང ་དང་འཕར་ཇའི་རིགས་ལ་ཇྷ་ཆབ་གསོལ ཇེའ༤ ་གདངས་མ་ 
དཱ ¿/ གང་འོས་རེ་ཡང་མཛད། གས ་འདྭུ་གྱེས་གང་ལ པ་ཡང་རྒྱག་ཤར་འཚང་དྲག་ཅོ་དི དིར་སོགས་མེད་པར་སྤྱོད་ལམ་ཞི དུལ་གྱིས ཏུུས་གསུམ་སའམ་རྒྱས ་དང་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ ( 
ཟུང ་དུ་མཛད་པ་སོགས རང་འཚེངས་གཞན་མོས་ཀྱི་རྒྱུར་མཛད་དགོས་ཤིང་། གུས ་ལས རྦྩ་ ་བའི་ཐོར་ཐུན་མ བཏོནན། ཞོགས་ཚོགས་ཐོག རྦ [མཚུན 
གཅིག་གི་བར་ཕྱག་འབུལ། དཔེ་ཆ་སྐྱོར་འཛིན་མ་བྱསན་དགེ་རྒན་ཤག་དཔོནསོ་སོས་འཐབ་བརྡེག་གིས་ཚར་ཆོད། ཆོགས་སུ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་ལམ་ལོག་པ་བྱེདན་ཉག་རེའི་མར་མེ་ 
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གསུམ ་གྱི་ནོངས་ན་ཉག་ རེའི་མངམ་འབུལ། གཉིས་ནོངས་ན་ དེའི་ཕྱེད་ཆ། གཅིག་འདསན་དེའི་ ཡང་ཕྱེད་ཆའི་མར་མེ་སྤོར། བག་མེད་ཀྱིས ས་ཆོགས་འདུ་ཅལ་སྒྲོག་བྱེ བྱེད་པ་སོགས་ 
། བྱུངན་སྨན་རྩེ་ཁ་རེའི་སྙན་དར་དང་བརྒྱནས་ཉི་ཤུའི་བར་གྱི་ཕྱག་འོས་བབས་འཚལ། ཤག་གིའགྱག་སོགས་མཐོང་གསལ་ཚེསར་ཡི་གི་འབཀླགདང་དཔེ་ཆུ་ལྟུབ་ཙམ་མས་ཚེས་བུ་ 
£ སོགས་ཀྱི ཀྱི་ལས ཡམི་བྱེད། དགག དབྱེའི་མཐར་ལྗོངས་རྒྱུ་དང་བསྟུན་ཆུ་ཞུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཉིན་ལྔའི་བརམ ་གཏོགས བང་འཆོངས། མིག་མངས དང་ཤོ་སོགས །ཁྲབ རྩེ་བའི་འོས་མིན་གྱི་རྩེད་མོ་ 
བྱསན་ཉག་རེའི་མར་མེ་འབུལ། _འདའ་མེ་མདའ་རྡོ་སྒོར་འཇག་རྒྱང་གླུ་གཞས་ཀྱི་རྩེད་སྣ་རྣམས་གཏན་བཀག་ ཡིན་པས་ཆུ་ཞུགས་ཀྱིས་མཚོན་གཞིས་བྱེས་གང་དུའང་མེ་བྱེད་པ་སོགས་ 


2༦ \2 


ཤཿ དུས་ཀུན་ཏུ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཅི་བྱས་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་སྦྱོད་ལམ་ལ་བསླབ་པ་གལ་ཆེའོ། པ ཟླ་བ་རེའི་ཁོངས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། ཐོག་མརཚེས་གསུམ་ 


༄༅། །བབལ། ཕྱག་རྡེག་འཐབ་སོགས་ཉེས་ཆད་སྐབས་དང་སྦྱོར། ཆོས་རརསོ་སོའི་སྡོད་སརམ་བསྡདཔ་དད་དཔེ་ཆེསྐྱར་སྦྱང་མིབྱེད་པ་གཏམ་ཆོལ་སྨྲ་བ་ 


༄༅། །གཅིག་ལ་བཟང་སྤྱོད་འདོན་ཞིང་། ཡར་ངོའིགསོ་བྦུང་མཛོད། བཅོ་བརརྒྱད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དང་གཅུང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོའི་དུས་དྲན་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ 
འདུས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་ཕྱག་བཞི་པ་དང་དུར་ཁྲོད་མ་མོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྐང་གསོ་གསོལ་མཆོད། ཉེར་གཅིག་ལ་མ་གཅིག་གི་དུས་མཆོད་དུ་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་ 
ཐུ གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པའི་རྗེས་འབྲེལ་ལྷ་ཆེན་གཙོ་གྱུར་གྱི་བསྐང་བ་གསོལ་མཆོད། ཉེར་གཉིས་ལ་རྗེ་བླ་མའི་དུས་དྲན་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའིཞི་ 
ཀད ཁོ་བྲོམ་སྤྲུགས་དོང་སྦྲགས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ། ཉེར་བཞི་ལ་རྒྱུད་འདོན་རྣམ་གཉིས་སྔར་དང་འདྲ།  ཉེར་ལྔ་ལ་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྒོནས་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ 

མཆོད་པ་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་མནིང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྐང་བ་གསོལ་མཆོད། ཉེར་དགུ་ལ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གདབ་ཁ་གཏོར་ཐོར་དང་བཅས་པའི་ 
3 རྗེས་འབྲེལ་ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་ཆོག་དང་སྤྱི་གཏོར་རྣམས་དང་། ནག་ཁྲིམས་དང་ཆང་ཁྲིམས་སོགས་ལ་དམིགས་སུ་བསལ་བའི་དགུ་བཟློག །ཚེས་བརྒྱད་དང་། བཅོ་ལྔ། 


ཉི་ཤུ་དགུ་རྣམས་ལ་མགོན་ཁང་ཤོད་དུ་དགེ་འདུན་ལྔ་རེས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་དུས་གཏོར་བསྐང་གསོ་འཕར་མ་རེ་དང་། ཡར་ངོ་མར་ངོའི་བརྒྱད་གཉིས་ལ་མགོན་ཁང་བར་དུ་དཀོན་གཉེར་གྱི་ 
དུས་གཏོར་འཕར་མ་རེ་གཏོང་། གནམ་གང་ལ་ཚེ་བདག་གི་ཚོ་ག་ཨྱི་རིང་སྤྱང་མོ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་བཟླས་པ་དང་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གཏོར་ཆོག་བསྐང་བཤགས་ 

-༡\ དང་བཅས་པ་དང་། མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་རྣམས་ཆག་མེད་དུ་བསྟར་ཆགས་མཛད། སྤྱིརནད་པ་དང་སྤྱི་དོན་ལ་དགོས་པའི་དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་དུས་གཏོར་ལ་གནང་བ་ཞུ་སྟེར་ : 
མི་བྱེད། ཁྱད་པརགསོ་སྦྱོང་ལ་དགེ་སློང་ནད་པ་དང་སྤྱི་དོན་བྲེལ་བ་ཅན་ཀྱང་འདུན་པ་འབུལ་ལེན་བྱེད། བླ་བྲང་ནས་ཚོགས་དབུར་མ་ཕེབས་པའི་དུས་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱིས་མཚོན་ཆོ་ག་འདི་ ¥ 
དག་གི་རྡརྗ་སློབ་དཔོན་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་གསུང་བ་ལ་མཁནཔོ་ཕེབས་ཤིང་། ཆོས་འཆད་སོགས་ཀྱིས་ཕེབས་མ་ཁོམ་པའི་སྐབས་རྡོར་འཛིན་སློབ་དཔོན་པས་མཛད། དེ་ཡང་མེད་ 
དུས་དབུ་ཆེ་དང་བགེས་པའམ་དགེ་བཤེས་གང་རུང་འོས་པ་བསྙེན་སོང་གིས་ཆོ་གའི་སློབ་དཔོན་མཛད་ཅིང་། མདོ་གསུང་མི་དགེ་སློང་བགྲེས་པ་མདོ་ཐུགས་ལས་ཐོན་པ་སུ་འོས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །མཛད། དུས་མཆོད་འདི་དག་གཙོབོརབླམ་གོང་མའི་ དུས་དྲན་ཕན་ ཡོན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པརམ ་ཟད། ། འཕྲལ་ཆོགསོ་སོའི་རྒྱུན་མི་ཉམས་པའི་ 
དྨནགྲསཾ ས་ཡན་ཡིནཔ་བཅུས་ ཐ་་ དབྱངས རོལ་ཚིག་སོགས ་གངྱ་རཱས ་ ཟི འདོན་པ ངུ་ཏ་གླུགསུ་ ངའོ མོའི་འུར་བརྡུངས་སོགས་བྱ བུང་འདྲེན་སོ སོ་སོའི་གང་དྲན་ 
ལག འགེལ དུམ་སོང་བའི་རུས་ཐོནཔ ་དང་དགེ འདུན་སོ་སོས་ཀྱང་བཅས དང་རང་བཞིནྱ་ི་ཉེས་པ་མཐའ ་དག སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་: དང་དོན་གཉིས ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་དགོངས ་པའི་ 
ད? ཐུགས་འདུན་དང་ཆེད་གཉེར་ཆེ ་དགོས། པ ལོ་གཅིག་འཁྱུད་འཁོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི རིམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་དགུན་ ཡ་ལས ་བརྩམས་ ཏེ། 
ཧོརྨ་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་མགོས་ཉ་བའི་ཚེས་གཅིགནས་བཅུ་གཉིས པའིཚསཐུ་ཡན་ལ དགུན་ཆོས་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་མཛད་པར། ཆོས་ཞཆུན་མཐཿཔས་གནའ་བཟམ་དིུནཅུཆའཆཚད་ 
རོ ་དཔོན་སུའོས ་བསྐོས ངོས། དདབརྩོན་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་རྣམས ་དམིགས་བཙུགས ་དང་རང་མོས་སྦྱར་བའི་ཆོས་གྲྭ ་ཟུར་འཚོག་བས་པའི་སྔ་དགོང་གི་ཆོས་ཐུན་གཉིས་རེ་བྱེད་པར་དཔལ་ 


> 


གསང་བ ་སྙིང་པོའི གཞུང་འགྲེལ ་པ་དང་བཅས་པ་རྩ་ ཅབ ་དོན ༥ ་རིམ ‹ བཀྲ་ པིས་ ་འཚོམ་མཐའ ་གཅོད་ ར་ཁ ་པས་བརྒྱན་ཏེ མཐུས་ པར་འཆད་ཅིང་ ། 

ཉན་པ་ཕོས་ཀྱང་གཞུང་ཚིག་རིས་ཙམ་ལ་མ་བལྟོས་པའི་ ་པའི དོན་གྱི་གོ་བ་ལྗོངས་ཤིང་། དངོས་པོ་བཅུའི ་སྟེང་དུ་ངག ༦ བྱེད་དགོས་ 

-3 ཤིང་། ཆོས་ར་འགྲིམ་པའི་བསླབ་ གཉིརབ་ ཇ་རིབ རྣམས་སྔ་དགོང་གི་ཚོགས དང་སྐུ་རིམ་སྲོད་ སྲོད་ཐུན་ལ་འདུ་དགོས དད དྱི་ཕིན་ དམཾཊསཾ ཐཱསཝ བཛྡུཏཱཀྲཾ༔ ཛན ཐའ 
གཏོགས དཾཐརཚོུགས །འདུ་ཡངས་ཤིང་། རྒྱུད་འགྲེལ་ནག འབྱམས ཀྱི་རྒྱུགས་འ ་འབུལ་སྔེན་ དུ་འགྲོ་ཿ ཐ། དུས རིམ དང་དབོ་ཟའི འི་སྒྲུབ་མཆོད་གང་འོས་ཐོག་ཏུ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་གསར་ 

' གཞུང་བསྐྱུར་ འཕེར་བའི་བློ་བཤད་ཐོག ་མཐའ་ཁྱོངས པ་བུངན། 


® 


ཅོ 1; 


གཞོན་བར་གྱི་ལས་ ཡངས་ཤིང་སྔགས རམས་པའི འི་མིང་འདོགས གྲལ ཅེབ་ ་དང་བཅས་པས ཐུམ བསྙད 
མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་རིགས་ཆེན་ལུང་ཆེན་ནས་ དཀའ་བྱཅུའི་བར་གང་ཡིན་ ཡང་རུང་ཚོགས ་ལངས་ཀྱི་རིགས་ལུང་འཕེར་བའི་ཐོག པོད་ཆེན་གང་རིགས་ཀྱི་རྒྱུགས ཡུལན་གཞོན་བར་གྱིལས་ 


༄༅། །ཡངས་ཤིང་། དེའི་སྟེང་དུ་བྱེས་ཀྱི་གྲྭ་ས་ ཡས་མས་གར་རུང་དུ་གྲྭ་བསྐོར་ཐེངསན་རབ་འབྱམས་པའི་མིང་འདོགས དང་། བསྙེན་རྫོགས་ྱི་བསླབ་གྲལ་མ་ 
གཏོགས་སྔགས་རམས་པའི་གོང་དུ་གྲལ་འདོན་བཅས་པས་གཟེངས་བསྟོད། བློ་བ་མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཊེ ཡོ ཏན་ལ ངོམ་པ་མེད་པའི་སྒོནས དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གཞུང་གཞན་མའི་སློབ་སྦྱོང་ 
ཀྱང་ཅི་ནུས་སུ་འབད་དགོས་ ཏེ། ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཐོས་བསམ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། }རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཐོག དང་བསྟུན་ཀུན་རནས་འཐོན་པའི་ང དགེ་འདུན་ 
བྱིངས ཀྱང་ཆོས རར་སྡེབས: ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དཔེ པེ་འཛིན་བློ་བཤར བཤརའཆམ་ད ་དབྱངས་གཏོར་མ དཀྱིལ འཁོར་སོགས དག་ཐོན་པའི༔ སྤོབ ་སྦྱོང་ལ རི སྤྱ་སྒོས པ་ཀྱི་བསྐུལ ཞུབ སྐྱོན 
འདེབས་སྐྱོན་སེལ་ དགེ་བསྐོས་ང དང་དགེ་རྒན་སློབ གྲསོ་སོའི་སློབ་ དཔོན་དང་བཅས པས་ཐོམ་ཡུས་སུམ་སོངཐ་མཛད། - ཐོ ལྟོས་བཟང་འགྲན་གྱིཐོས བསམ 'སྒོམ་གསུམ་ལ་བློ་འདུན་ཆེ་ 
3 བ་རྣམས་ལ་ངན་པ་ཁ་འགྲིལ་གྱིས་འཐིངས་སླད་སུས་ཀྱང་མི་བྱ། གལ་ ཏྱེ་བུས་པྱ་བུངན་ཉེས་ཆད་མི་ཆུང་བས་ཚར་ཆོད། ཀཿ རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ནས་ཉིན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ 
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ཉུ རིམ གྱིའཆམ དབྱངས ས་སྦྱོང་བརྡར་དང་། ། དེ་རེས་ས་ཆོག ་དཀྱིལ འཁོར་གཏོར་ཤོམས་སོགས་འགྲིག་ པར་བྱས རྗེས ས་རེས་ཉེར་གསུམནས བཟུང་རྒྱུན་གྱི་ཆགས་མེད་རིག་འཛི ་འཛིན་མཆོད་པ 
„ སྔོན ་དུ་འགྲོཿ བས ་གཤིན རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་བསྙེ སྙེན་སྒྲུབ བསྲུང་བཟློག་བསད་པའི ་ལས སྦྱོར། ཆོས རྩ དླད་ 
- ཆགས ཐཾ ཉེར་བརྒྱད་ལ་རྔ་འགྲོས་བསྒྲལ་འཆམ་སོགས དང་སྦྱར་བའི་སྨད་ལས་རྒྱས་པ་དང་། སྲེག་མནན་གྱི་ལས་སྦྱོར། རླམ རི གན 1 བཿ 
རློ ལྕམ་ དྲལ་གྱི་འཆམ། སྐུ་སྤྱན་འདྲེན་དང་བསྟུན་གཏོར་འབུལ་ ཏེན་འཛུགས་སོགས་མཐའ་རྒྱས་སུ་མཛད། པཿ ཟླབ དང་པོ་མཆུས་ཉ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལོ་གསར་གྱི་དགའ སྟོན་ དང་ ཤཿ 
ˆ འབྲེལ ་བར་ཚོགས་བ: ་བཤད་རིགས་ལུང་འབུལ་བ་སོགས་བྱེད། ཉིན་གསུམ་ལ་དགེ་འདུན་སོ་སོའི་ལོ་ ལོ་གསར་གུང་གསེང་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ གྱི་ཞོགས བླ བྲང་དང་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་ 


སྙེང་དུའང་གྲྭ་པ་བཅོ་ལྔ་རེས་བསང་མཆོད་འཕར་མ ་དང་། ཕྱི་དྲོ་བླ་བྲང་ནས་ངོས་ཕེབས་ཀྱིས་མགོན་ཁང་སྦུག་ཏུ་དུས་གསོལ་རྣམས་མཛད་རྗེས། ཚེས་བཞི་ལྔ་ནས་བཟུང་དཔྱིད་ཆོས་ 


། །ལ། དགཾའདུནའི་ཚོསྲ་བབླམས་ཚོགས་ཀྱིསབསླབསྦྱོང་དགུནཆས་ལྟའ | བྱེ་བྲག གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་དང་གཉུག་མར་གནས པའི་ཆོ་ཞུབ་ 
དགེ་སློ སོང་ སློང་དུ་སྒྲུབ་འོས་རྣ རྣམས་ལ་ཐོག་མརམ་ཁའཔོས ་དེའི འ་མློམ་པ་གནང་ཞིང་ལས་གྲྭ་རྣམས ་དགེ སློང་སུའོས་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་ཡོང་བ་ མཛད། དྭ རྡེས བླ་བླང་ནས སར་ དེ་མིན་ 
མཁན་པོས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནངནས། དུསཁྲིད་ཀྱིངོ་བོསྙིང་ཐིག་ཆེ་ཆུང་ལྟ་བུ་གང་འོས་ཀྱི་དབང་དཀའ་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཁྲིད་ཡིག་སོ་ 
སོའི་ཟབ དོན་གནད་འདོམས་སུ་འདྲིལ་བའི་དམིགས་རིམ ཉམས་མྱོང་དང་སྦྱར་བའི་བོགས་འདོན་ངོ་སྤྲོད་མཐའ་རྒྱས་སུ སུ་གནང་ཞིང་། ཁྲིད་གྲྭ ཧྱིཉིད་དུ་ཞགས་པར་མི་འོས་པ་ལྔ་བུན་མོང་ 
གིཐེག་པའི་ལམ་རིམ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་གང་འོས་རྣམས་སྙིང་པོར་དྲིལནས་སྟོན། འི་རྒྱབ་ཆོས་སུ་གདམས་པ་སོ་སོའི་ལུང་དང་དཀའ་གནས་སུ་ 


ཤཿ མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་བཤད་པ་སོགས སྐབས་དང་སྦྱར་བས ་དབློ་ཟྭའི་ཆེས ་བདུན་བརྒྱད་ཚུན་ལས་ ཡུན་མི་ཐུང་བ་གནང་། དོན་གཉེར་སོ་སོས་ཀང་ཆོས ་དེ་གང་ལསནོད་པའི་ ་དགེ་བའི་བཤེས་ 


¦ 


2: ༦༦ 


གཉེན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུནཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ།. ༈ དེནས་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའིནང་དུ་རྩ་བའིབླ་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ 
ལཿ དྲན་ལོ་མཆོད་ལ་དམིགས་ཚེས་བཅུ་དགུའི་དགོང་ཇའི་ཐོག་ས་བསླང་སྦྱང་བ་སྔོན་འགྲོས། རྒྱལ་ཐོ་དམ་སྲི་མནན་པ། སྒོ་བྱང་ཕུར་གདབ་སོགས་ས་ཆོག་ཚང་བབྱ། ཉི་ཤུའི་ཞོགས་ 
ྲླ པར་ལྷ་བུམ་སྣ་གོན། ཉེར་གཅིག་ནུབ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཞིང་རྒྱན་འགྲེམ་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛདནས། ཉེར་གཉིསནས་བཟུང་ཞོགས་པ་རིག་འཛིན་མཆོད་པའི་ “7 
རྨོ དབང་ལེན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གོང་དུ་སྙིང་ཐིག་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་འཚལ་སྦྱར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་ཚོགས་གཏོར་ ྒ; 
ཉེ བཀའ་སྲུང་ལྷ་ཆེན་གཙོར་གྱུར་གྱི་བསྐང་བཤགས་གསོལ་མཆོད་རྣམས་སྒྲུབ་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་། ཁྱད་པར་ཉེར་ལྔའི་སྔ་དྲོ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བར་མཆོད་གར་དང་། ་ད 
ཉེར་དགུའི་ཕྱི་དྲོ་གྲྭ་པ་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་མཆོག་གི་སྲེག་བླུགས་འབུལ་བ་དང་བསྟུན་ལོ་རེའི་ནང་གི་བསྔོ་ཡིག་བསགས་པའི་བསྔོ་བྱང་རྣམས་ཀྱང་བཞུ་ཞིང་། དྡེ་རྗེས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ། ° 


༄༅།་ །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་ཕྱིནང་གི་ཐོ་འགྲོལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པ་དང་། གནམ་གང་གི་ཉིན་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའིན་རག་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ། ཆེས་གཅིག་གི་ཞོགས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་གྲྭ་པཞལ་གྲངས་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་དང་བསྲེགས་ཐལ་ལྷན་ཅིག་ཆུ་བོར་གཤེགས་པའི་བར་མཐའ་ 
རྒྱས་སུ་མཛད། ༈ དེ་རྗེས་ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་ས་གས་ཉ་བའི་དུས་ཆེན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་དབུས་སུ་འདུས་པ་མདོ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་གཡས་ 
3, སུ་དོང་སྤྲགས་པདྨ་བརྒྱ་ལྡནདང་། གཡོན་དུ་མཉམ་སྦྱོར་རིགས་བསྡུས། མདོའི་རྒྱབ་ཏུ་ འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཞི་བ་འབྲིང་པོ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྒྱ་འཕྲུལ་ཁྲོ་བོ་ང་བརྒྱད་དང་ 
ཡང་དགེ་ལྷ་དགུ་སྟེ་དཀྱིལ་ཆེན་དྲུག་དང་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་གཡས་ཟུར་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ལུང་ལུགས་རྣམས་རྡུལ་ཚོན། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་གཡོན་ཟུར་དུ་ཆ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ཚོན་ལ་ 
ྷཾ བརྟེནཔ་སྟེ་དཀྱིལ་ཆུང་གཉིས་དང་བཅས་དཀྱིལེ་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོག་གྲྭ་མཛད་པརནག་ཟླའི་མཇུག་ཏུ་གསར་འཇུག་གི་སྒེར་སྦྱངས་དགོས་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ཆོག་དཔོན་དང་འཆམ་དཔོན་ 
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ཤྱ 
-༡༽ 


;\ ཆག་ཆུངནས ཆོག་ཆེན་ལ་ཁྲ་གོ་འོས་ཞུས་གནང་གང་ཡེན་ཀྱརང་གིཆོག དཔོན་ལ་ཆིག་རྒྱུགས་སྤྲད་ངོས། ཉིར་བརྒྱད་ནས ཉིན་ལྔའི་བར་སོ་སོ་བསྡེབས' གསྱ་ཀྱིཆོག་སྒྲིགས་ ་དང་། ° 


ཌྷ 


]/ 


སོགས་ཀྱིས དོ་ཁུར་དང་། ཟླ་མཚམསནས་སོ་སོའི་སློབ དཔོན་དང་དབུ་མཛད་ཀྱིས་གཞུང་བཞེས་རྒྱུར་ཀུན་རནས་མ་ཐོན་པར་ཆོག་གྲར་འཇུག་ས་མེདཔས་རྒྱུད་འདོན་གཉིས་གང་རུང་དུ་ 
ཞུགས་ཟིན་ཡྱི་གང་ཟག་གསར་གཞུག་རྣམས་ཆོག་དཔོན་གཞན་ལ་ཆིག་རྒྱགས་དང། ྱ་ཕིན་ལོ་རེ་བཞིན་རང་རང་གི་སློབ་དཔོན་དབུ་མཛད་གང་རུང་ལ་ཉིས' ར་ས ལ་ ་ 


༨༩ 


= 


ཉིན་དང་པོ་བཞིའི་ཕྱིདྲ་རྩ འཆམ་སྦྱོང་བརྡར། | ཆེས་གཉིས ཊཀྱི་དགོང་དྲོ་མཚན་ཐོ་བསྒྲགསནས་དེ དེནུབ་ཕྱོགས དབཇས་སོ་སའ འ་དབྱངས་སྦྱང་། ། ཚེས་གསུམ་གྱི གིཕྱི་དྲོ་དངོས གཞིཇི་ལྟར £ རོ 
བའི་འཆམ། 'འགིག་ཚང་བར་མཛདནས། ཆེས་བཞིའི་སྔ་དྲོ་ཆ ་གསུམ་པས་བདག བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་ཆོག རང། ཆོག་ཁག་གཞན་རྣམས རང་རང་སོ་སོའི་ས་ཆོག་མཛད་ཅིང་། 
ཕྱི་དྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར(ཁྲག་འཐུང་རྩ་འཆམ དང། ཆེས་ལྔ་ལ་ཆ་གསུམ པརྣམས་སྔར་ལྟར་དང་། ཚེ་ཆོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་བཤགས་སུ་འབུམ་སྡེ་ལྔ་ཞལ་ཕྱེ་ཙམ་བྱས་ལ ་དེ་དག་གི་ ÷ 


སྙིང་པོ་མདོ་ལྔ་དང་། ནང་བཤགས་སུ་རུ་ཆེན་བཞིའི་བཤགས་པ་ཀློག །དོང་སྤྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གི་བཀོལ་བྱང་དང་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བཤགས་པ་འདོན་ 
1 གཅིག་གིས ས་དཔང་སྐོང་སྒྲོག་པ་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་དང་། མདོ་༔ འི་ཆོག་གྲྭ་རྣམས་སོ་སོའི་ཡེན་ལག ཏཡ་ ༦ ཅ་ཅ ། མ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁག་གཉིས་ 
སོ་སོའི་ལྷ་བུམ་སྟ་གོན་རྣམས་དཿ ་དང་། ཚེས དྲུག དང་བདུན་གཉིས་ལ་དཀྱིལ་འ རྡ་བྲིགྲ བདང། ཡོ་བུད་གཤོམས་བཀོད་ཞི་ཁྲོའི་རབ་གནས ནཿཐཿས་ཏཱ་ན ས་མན་མཛང་་ 
དྲ ཚེསབྱརྒྱདནུས ་བཟུང་ཆོག ་དངོས་གཞི་འཛུགས ་པར། ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ འདེབས། ། སྐྱབས་སེམས། ། གནས་ ཡྱོ་པིན་རླབས། སྤྱུན་འདྲེན་བྲུས གསོལ པི 
པ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམས ་དང་། _ ཕྱིན་འབེབས དསཚོགས་ཆནྱབང་དྲེནགངཡན་གྱས་བསྐུལན་བསྡེབས་འདོན་ལས། གཞན་རང་རང་གི་ཆོ་གར་འཇུག་ཅིང་། ཏི་ཡང་དོང 
ནེ གས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཆོ་གའི་སྔོན་ རྗེས་ཚར་རེ་དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོག་བླཟས་པ་དམིགས་འགྲོ གྲོ་དང་བཅས་ཚར་གཉིས་མ། དེའི་སྟེང་ཡང་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས ་དཔལ་མགོན་ 
(© 33 2 


ལེགས ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བདག པོའི་གཏར་ཆོག བསྐང་བཤགས རྔ་དབྱངས་རྒྱས་པ་དང་བཅས། ཚེ་ཆོག་པས་དྲི དྲིལ་སྟབས ཀྱིས་ཆོས སསྐྱོངསྤྱིའི་གཏོར་ཆོག་རྗེ° ་རྗེས འབྲང་བསྐང་གཤགས་ 
ˆ རྣམས་དང་། དོང་སྦྲུགས་པ་རྣམས་གྱིས་བདག་མདུན་སྐོང་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ་མཛད་ཅིང་། ླླ། | བཅུ་དྲུག་ལསྒྱ 
ླ རར ་མ་ ནྩནྩེྩྫ&ོོུ་ །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་བས་ཞི་བ། མདོས་རྒྱས་པ། ཡང་དག་གིས་དབ། ། “ཧཱཾ 
རཱ འཕྲུལ་ཁྲོ་བོས་དྲག་པོ། བཿ ི་དགེ་འདུན་རགས་བསྡུས་བཅུ་གཅིག་རེས་ལས་བཞིའི་སྲེག གས་འབུལ་ཞིང་། དེནུབ དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དང་མར་མའི་སྨོན་ལམ་དཀྱིལ་ ྩ 
ཁོར་བསྡུ་བ མཐར་སྨོན་ལམ་ཤིས བརྗོད་བསྡེབས་འདོན། དང་བཅས་པ། ། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་རྡུལ ་ོ་སན་འདེན་དང་བ ་དང་བསྟུན་གོས སྐུཞལ 'འབྱེད་ལ་སེར་སྦྲེངས ན་ཐ ་པས གོས་ 
སྐུའི་མདུན་དུ་སྐྱབས་སེམས་གནས་ ཡོ་བྱིན་རླབས་ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གནས་བརྟན་སྤྱན་འདྲེན། ཁྲུས་འཕྱིས་གཾས་འབུལ། ཞ་པ ཐུད ་དང་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་ཤིས་ 


།བརྗོད་བཅས་མཛད་རྗེས། ། སེར་སྦྱངས་བྱིངས་ལྟག་སྒོནས་སྐོར་ལམ་ལ་བྱོན་ཞིང་། ཆོག་གྲྭ་སོ་སོའི་སློབ དཔོན་སོགས་གྲངས་བཅད་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་མཐའ་རྒྱས་སུ་མཛད་པར་སྤྱི་དང་བྱེབྲག་སོ་སོའི་ཆོ་གའི་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་མ་འདྲེས་གཅང་དགགོང་འཕེལ་དང་། ་དང་། བྤྲུང་མུཆོད་འདིའི་རིང་ཏགེ་འཛུན་ཞགྲ་རེས་ 
9 བསྐོར་གྱིས་སྫ་བསྟར་ཆགས་སུ་འདེབས་ པར་མི་རེས་ཉིམ་རེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་གིས ཉུང་མཐར་བྱས་པ་བཏབ་པ་དགེ་བསྐོས ཀྱིས དགོང་རེ་བཞིན་རྩིས་ལེན་མཛད། པ ཟླབ་ ་ལྔ་པའི་ 
༧ ཚེས་གཉིས་གསུམནས་འཆམ་ དབྱངས་ཀྱི་སྦྱོང་བརྡར་དང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བའི་འཆམས་སྒྲིག དགུལ ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་མཆོད་པ་ དང་འདྲ་བའི་གསུང་ 
ཆོག །ཆེས་བཅུའི་ཉིནབླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོ་ག་དབྱངས་རོལ་རྒྱས་པ། གསོལ་འདེབས། མནིང་གཙོར་གྱུར་གྱི་གཏོར་བསྐང་། ཕྱི་དྲོ་གར་འཆམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་རྒྱས་པ་དང་། 


ཧཿ དངོས་གྲུབ་ལེན་པ ་དང་བསྟུན་འདུས ་པར་གནད་ཀྱི་ཤོག་གཅིག་མའི་གཏོར་དབང་རྣམས་མཛད་ཅིང་། ཉིན་སྔ་རྟིང་གཉིས་པོར་དེ་ལོའི་སྔགས རམས་པ་གཉིས་སམ ་གང་རུང་འདོད་སྦྱར་ 


= 


༧ ༄༅། །ཅིང་གོང་འཕེལ དུ་འགྱརབ་མཛད། པ ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ཁྲུམས་ཀྱིས་ཉ་བའི་ཚེ་བཅུ་སྐོར་ནས་བཟུང་དགེ་འདུན་བསྡེབས་ཚོགས་ཀྱིས་ དུས ངཿ 
ཤ ཁྱད་པར་སྤྱི་ཆོས་ འཧུལ་ཞིཁྲོ་འདུང་པ་མདོ་སོགསུབ་ཀྐཞ་མཿ རང་ བཀའ་བརྒྱད་སོགས ་གཏེར་མ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དབང་བསྐུར་དང་ལུང་གི་རི་ རིགས། བསྙེན་སྒྲུབ སྲུང་ཟློག་གཱི་ 
་ ཕྱག་ལེན། དམ སྤང་མནོབས་ དོན་གཉེར་སོ་སོའི་འདོད་མོས་བཞིན་ཟླ་ཕྱེད་ལས་མི་ཐུང་བ་མཛད། མམ ཟླ་བ་དགུ་པ་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཐོག་ཧོར་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་གྱི _ 
.ླ དགོངས རྫོགས སྒྲུབ་མཆོད་སྔར་ས་ག་ཟླ་བར་གནང་བ་འདིར་སྤོས་ ཏེ། ཀུན་རནས་ཐོན་པའི་དགེ་འདུན་ཆོ་ག་གསུམ་པོ་ལོ་རེ་བཞིན་ཉིས་རྒྱུགས་འཕྲོད་པ་རྣམས་ གྲལ་གཡས་གཡོན་ལོ་ 


རེས་མོས་ཀྱིས་ཕྱེད་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། ། ཕྱིད་ཀྱིས་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ° དབྱིངས ་སྒྲོལ། ། གྲྭ་གྲངས་བཅོ་ལྔནས /ཤུཿབཿགྲུང བཅད་ཀྱིས་ཉང་གཏེར་ཁྲོས་ནག་ 
ཌྷ སྟེ་ཆོག་ཁག་གསུམ་མཛད་པར། བཅོ་ཝཾ་ལ་སོ་སོའི་ས་ཆོག་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟ་གོན་ཡང་དེ་ཉིན་སྦྲེལ། བཅུ་དྲུག་ལ་དབུས་སུ་རྡོར་སེམས། གཡས་སུ་དབྱིངས་སྒྲོལ། 


༨ ༨ ༨༨ ༨ 


གཡོན་ དྲུ་རལ་འབྱོར་མའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བཞེངས། བཅུདནུཿནུས ཉེར་གསུམ གྱི་བར་སྔ་དྲོའི་ཚོགས ཐགཔ ཐུགས རྗེ་ཆན་པོའི་སྔོན་འགྲོ་ཚར་གཅིག ་དངོས་གཞིའི་ 
ཆོ་ག་ཚར་གསུམ། གཞན་གཉིས ཀྱིས ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་དང་རྣལ་འཛུ ་འབྱོར་མའི་གཏོར་ཆོག ་བཅས་མཛད་རྗེ རྗེས། བར་ཇལ ཆོག་ཁག་གསུམ དལ་བ ་བས དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་དྲིལ་ ་སྣབས་དང་། 
- ལཾགུས་ ལཱནརྫགས་སྲུང་རྨ། དུར་ཁྲོད་མ་མོ་གསུམ་གྱི་གཏོར་ཆོག ་བསྐང་བཤགས་དང་བཅས་རྔ་དབྱངས་རྒྱས་པ། དགོང་ཇ་ལ་དབྱིངས ་གྲོལ་བས ་གཟའི་མཆོད་གཏོར་དང་གཞན་ ° 
གཉིས་ཀྱིས་བདག་འཇུག་བླངས རྗེས་སོ་སོའི་འཇུག་ཆོག །ཉེར་བཞིར་རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་པའི་བར་མཛད་པ་སོགས་ལོ་གཅིག་གིཁོངས་སུ་སྤྱི་ཆོས་གཉིས་བསྡོམས་པར་ཟླ་བྱེད་གཉིས། དྭ 
བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་ར་དགུན་ཆོས་ཟླ་གཅིག་ཞག་བཅུ། དབྱར་ཆོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས། སྒྲུབ་མཆོད་དུས་ལྔ་ ཤིངཕུག་ ༢༡ །མཆན། དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། འདི་དག་གི་ 
དུས་ཚིག་དོཊ དོན་གྱིས་བསམ། ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་ཕྲལ གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཐའ་ དག ཁྲལ་ཆེས་གཞན་ངོ་ཙམ། ་དུ་མ་སོང་བའི་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ རཾ བ་ཐབསྨ་བླན་མེད་པར་གོ་བའི་བསམ་ ཏི 


ཏྱ 


£ 


༧ 


༄༅། སྦྱོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་གལ་ཆེ། དེ་རྣམས་ྱིཆོ་གའི་གཏོང་སྒོ་རྙེད་པའི་ཁྱད་པར་སོགསནི་ལོགས་སུ་ཡོད། ༈  ཆོས་བར་འདེགས་བཞུད་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས། དགེ གའདུན་རྣམས' གྭ་ཆས་ཚང་འགྲིག་སྦྱོང ཏུ ཨཿ ༢ ཇུག རིང་གི་ས་ ཡིནན་འདེགས་པ་དང་བཞུགས པའི་གྲོང་མཚམས་ཙམ གྱི་བར་དང་། ཐག ཉེའི་འབྱོན་བཞུད་ 
བཅས་པར་སྔ་འགྲོས་ཕྱི་འཐྲེན་མེད་པར་བྱང་འདྲེན་དང་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱི་བརྟེན་པའི་སེར་སྦྲེངས་བག་ ཡོད་ཞི་དུལ་གྱིས་བྱོན་པ' ངཿ དབུ་ཆེ་དང་བགྲེས་ཁ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་གཉན་ 
དྲ ཡང་ཆས་འོས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་དེ་ཕྱིན་རྒྱབ་ཁྲེས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་མིན་པའི་ཞེ་ སྙོམས་གྲ་འགྲིག་ཡོང་བ་བྱེད། གལ་ཏེ་དམིགས་བསལ་གྱི་རེ་གཉིས་སྔ་རྱི་བྱེད་དགོས་བྱུང་ 
རྟགས ་གནང་བ ་ དགེ་བསྐོས ཀྱིས པ་ ཏྱིབ། ཐཱ་ཿ དུ་སེར་སྦྲེངས་མི་དགོས ་པའི་ཐག པ་ཚ དང་རེ་གཉིས་འབྱོན་བཞུད་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ ° ¡` སྒོར་བརྫེས་ 
5 དང་བཞྲི་གྲྭ་ ཡན་གྱི་ཞཱ་ཆུང་གྱོན་པ་སོགས འོས མིན་ གྱི་བདེ་ཆས །ཁྲེས ་འཁུར་ཨར་ཉམས སོགས ་བག་ ཡངས་མི་བྱེད། ཆས ་དབར་རགྱི་དོས ཀྱང་སྤྱི་རྫས མཆོད་ རྔས ་སོགས ཀྱི་འཕར་ 


ཆགས་དམགསཔསུལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་རླབས་སྱར་ནང་། གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་བཞི་རེས་ཁྲེས་རེ་བྱེད་པ་ཐེག་ཚོད་ཞེ་སྙོམས་ལས་རང་སྣང་གང་དྲན་གྱིས་མི་འགེལ 
དོས་རྒྱབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲག འདེད་བསྐུལ་གཙར་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་དུ དུ་འགྲོ་བ་མི་བྱེད། དགེ་སློང་རྣམས དུང་ལས་སྣི་ཐེམ་པའི་བགིས།ཁ་དབུ དབུ་ཆེ་མདོ་མགས་ཅུ་གཞུང་བསྒྱུརའཕེར 
- བའི་ དགེ བཤེས་རྣམས་ལ་རྒྱབ་ཆ་མི་འགེལ་འབྲལ་སྤང་གི་ རྟེན་གསུམ འལ་ཆ་སོགས་བརྡ་ཤརཾ་བ་རིས སྐོར་གྱི་ཁུར། བརྟད ལ་པས པ་ཨན ་བར་རང་ ཛོ 
རོ འཚམས་ཀྱིས་སྡོད་པ་སྣོད་སྤྱད་དང་གཟན་ཤིང་སོགས་ལ་ཤེམོང་གིས་ལོངས་མི་སྤྱོད། གལ་ཏེ་སེར་སྦེངས་ཀྱིྲོད་དུ་ཆས་གོས་ཞེ་མི་མཐུན་བཅངས་པ་བྱུངན་སྦྱིཔས་བསྡུས། ཙ; 
-ཟ* སྔ་ཕྱིར་ཐུར་འགྲོས་བཞད་གད་བདེ་ཆས ་ཨར་ཉམས དྲག་འདེད་འོས་མིན་བྱསན་བརྒྱནས་ཉི་ཤུའི་བར་གྱི་ཕྱག་ །གནས་མལ་ཡོ་བྱད་ལ་རང་འཚམས་ཀྱིས རྦ ལྔནས་གང་གི་བར་ 
གྱི་མར་མེ་འབུལ་བ་སོགས ་སྐབས་དང་སྦྱར། གཞུང་གི་སྐུ་རིམ་ གྱིས་མཆོན་ཡོན ཡོན་བདག་སོ་སོའི་སར་འབྱོན་དགོས་ལ་སློབ ་དཔོན་བསྙེན་སོང་ཆོག་གང་བྱེད་ཀྱི་གོ་ གོ་དོན་ཆགས་ཤིང་ལག་ ཁཾ 


རེའི་རྗེ དོ་ར རེ 


ོོ། འེ་ན་གཅོང་བ་འྲི་རས་སུ་དགའདུནཆོག་གངདགོསྦ་ོྔ་ོགས་ཤིངྱག་ལིནྱོསརམ་ཐིག་པ། འདིང་ལུངསོགས་ཡོ་བོད་ཚོང་བབཟང་ངན་མད་སྙོམས་ 
ཀྱིས་གཏོང་བརའགྲོ་མཁན་སོ་སོས་སྒྲིགས ་ལ བཅུརནས་བྱོན་བཞུགས་ཀྱི་བླང་དོར་གང་ཅི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཇོལ་མེད་ཡོང་བ་བྱེད། ཁྱད་པར་ཡོན་བདག་གིས་བཞེད་པའི་ཆོ་ག་ 
སོགས་རང་གཞུང་བཞིན་སྨིན་རྒྱས་མཐའ་གཙང་བློ་ཁ་རྫོགས་ངེ ་ངེས་དང་། ཟོར་ཡང་དེས་ཆོགརང་གཞན་སླ་ཆོས་སུམ་སོང་བ་གལ་ཆེ། ། གལ་ཏེ་སྨྱིྲིམས་ལ་གྲས་ཁ་བྱས་པའི་ཉེས་ཆེ་ 
་ྭ བརྣམས་སླར་གཞིས་སུ སུ་སྤྱི་པར་གཏུག་ཅིང་། ། དེམན་གྱི་ཉེས་བྱས་ལ་གཞིགས ་པའི་བྱེས་ཐོག་ །དེཁའི་ འི་ཡོན་ཚངམ་ཕྱེུད་ཆ། སུམ་ཐུར་རྣམས བྱེས་པ་སྤྱི་ཐོག་ཏུ་ལོང་། ། བྱེས རྫས་སྤྱི 
འབུལ ་དགོས་པ ་ཡང་སྔར་སྲོལ ་གཞིར་བཞག བློ་གཙང་བ་བྱེད། ཕར་ཕྱིར་གྱི་ལམ མཛའ་བ ་དྲིལ་གྱིས བྱོན་ཞིང་། གནས་མལ ཀྱང་གཅིག་ལས སྒེར་འབྲེལ་ཐ དད་མི་བྱེད 
ཞག་ས་དང་གྲབས་ཞག་གི ཀྱི་ཚེ་ ཡང་ཐུན ་དང་གཏོར་བསྔོ་མི ཆག་པ་དང་། ཡོན ་བདག ་གི ་སར་བཞུགས་ཡུལ་ཡང་ས་མཚམས་བཅད་པ་ལས་གནང་བ ་མི་ཐོབ་པར་མི་ འདའ 
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གཟིམས་ས ས་དང་དགུང་ཚིགས་ཀྱང་ཚོགས་གྲལ་ཉི །ལ་ཉིད་དུ་སྤྱི་མཐུན་ལས་ཐ་°ང དྲད་དུ་མི་མཛོད། བཞུགས་སའི་ས་ཁོངས་རྣམས་ཀྱར་གདརོ་ཉལ་ཉིལ་གྱིས་མི་འགེངས་པར་གཅང་ཞིང་། 
ཁྲ་འབྲུག་སོགས་ལྷ་ཁང་གི་རིགས་རྣམས་སུ་སྒོག་བ ་བཙོང་ལ་ཡང་མི་ སྤྱོད་ཅིང ། བཀུར་སྟི དང་སྲི་ཞུ་གང་ཆེའི་བག་ ཐོན་དང་། རར ཡ་ སྐུ་རིམ་གཞན་གྱི་རིགས་ལའང་ཧ་ 
-ྲླ ཅང་ཉེ་ཆེའི་ཀླད་སྐྱེལ དང་འཁོན་ཆེའི་ཐེ་རེགམྱི་བ་བར་སྦྱོད་ལམ་ཐང་ལྷོད་རན་པ ་དང་། རྔ་དང་ཐབ་ཆ་སོགས་གཞན་གྱིཆས་གཡར་པོའི་རིགས་ཀྱང་རང་ནོར་དང་མཚུངས་ པའི་ཅགས་ ཤུ 
ཱ ཐེབས་མེད་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འགྲོ་བ་བྱེད་ཅིང་། དོས་བ བདང་ལགུག་ཡགསོགས སའི ྱིའདེད་གཅེར་དང་ཁ ངན་མེནུ་བའི་འཚུམ འདྲོངས་སྙུགས་བསྲིངནས་བྱེད་དགོས་པ་ ངཱ 
སོགས་བླང་དོར་གྱི་གནས་མཐའ་དགའགྲོ་འགོ་སོ་སོས་དོ་ཁུར་དུ་ལྕི་བ་བྱེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་རྩིས་མེདྱ་ཀིས་ལམ་ལ་སྔ་འགྲོས་ཕྱི་འཐེན་བྱསན་ཉྟག་རེའི་མར་མེ། ཊཾ ཐཐ ་་ 
དྱུ་བསན་ཉག དོའི་མར་མེ་ཀུ་ཅོ་བཞད་གདྱྭ་བསན་ དར་བོགས་ལྱཅུ་ངས་མཆོན་སྐབ་སོན་གའ་བཐས་བཆན་ བ་དགོས པ་སོགས གོང་གསལ གྱི་དོན་རྣམས་ལ་སོ་སོནས་འགལ་མེད་ཀྱི་ 


དགེ་བསྐོས ཧཱིའི་འོས་འབུའི་སྟེངནས སྦྱིབསམ ་བཟང་ཞིང་བློ་སྤྱི་སོར་གནས་པ་ཁྲིམས་ནོན་ཆེ་བ་རེ་ཟླ་བ་དྲུག་རེ ་རེ་བསྐོ་བ ་དང་། ། ངོ་ྐྱ་སྣུམ་ལ་མ་བལྟོས པའི་སྤྱི་ཁྲིམས་ ཡོ་སྲོང་འབད་རྩོལ་ 
གྱིས་ཐོན་པ་བྱེད། དེའྱི་རུབ་གཉེར་མཁན་ཆེན་པས་ དུསུ སྣེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ངོ་ལྐོག་མེད་པར་མཛད། བྱང་འདྲེན་སྐད་བཟང་ཞིང་འདོན་ཆའི་ཚིག དང་དབྱངས་རོལ་ངེས་པ་མཐུན་ 
༨ སྣང་དུ་གྲུབ་པ་རེ་བསྐོས ངོས་འདོན་ཆ་ཐམས་ཅད་ཁོལ 2 པའི་འདོན་སྐད་བཟང་ཞིང་། ཚིག་ཆ་ དབྱངས་རོལ་སོགས རཿ" རླ རི ངེས །འཕྱུགས་ཌ ལྷད་ “ཧཾ 
མིད ཏྲ ་དང་ནམ་གཅོག བར་ཡུན་སྲིངས། ཀུན་རའི་སློབ དཔོནནོན་ཆེ་ཞིང་ཕན་སེམས ་ཆེ་བ སྦྱོར་བརྩོན་དང་ལྡན་པ་༢ རེ་བསྐོས་ངོ་ ངོས སྔ་དགོང་གི་ཀུན་རའི་ འི་དཔེ་ཆ་འཛིན་སྐྱོར་གྱི་གྲྭ་ 
དང་ཀློག་གྲྭ་སོགས་བསླབ་གཉེར་གྱི་བསྐུལ་ལྕ ལྕག་རུས་ཐོན་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་བཟང་པོ་ལ་སྦྱོར་མཁས་པ་བསམ་སྦྱོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་དགོས། རྒྱན་བང་གི་རྩིས་འཛིན་པ་བགྲེས་པ་རེ་དང་ 


༨ ༨ ༨ ༨༩༡༤ 


རོགས་འོས་པ་རེ་དམིགས་བཙུགས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་རྩིས ་འཁྲིའི་ ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅད་དགོས ངེས ཀྱི་དམིགས་བསལ རྣམས་སུམ ་གཏོགས ་གཞན་ དུ་གཡར་པོ་གཏོང་ལེན་སོགས་མི་བྱེད་ཅིང་ 


58;8$ི>&་ 


༄༅། །བེད་སྤྱོད་དགོས་དུས་ཀྱང་ལས་བྱད་སོ་སོར་རྩིས་སྤྲད་ངོས་ཆུད་ཐོས་མི་ཡོང་བའི་འཁོས་ཁྱབ་དང་། གལ་ཏེ་བོར་བ་ལ་ཚབ་དང་ཆད་པ་གང་འོས། 
ཆུད་ཐོས་ཆེ་བ་ལ་ཚབ་དང་རྙིང་པའང་ལེན། ཆུང་བ་ལ་གུན་བསབ། དྲན་འཛིན་གང་འོས་རྣམས་སོ་སོར་འགེལ་བ་དང་། ངོས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་རྩིས་པ་རང་གིས་གོང་གསལ་ 
ངབ བཞིན་གུན་བསབ་པ་སོགས་དོ་དམཅ་གས་འདྲོངས་པ་བྱེད། མཆོད་བཤོམས་པ་བར་ཤར་བའི་ཁྲོདནས་གཏོར་བཟོ་མཁས་ཤིང་གཙང་སྦྲ་ཆེ་བ་འོས་བབས་རེ་ལོ་གཉིས་རེ་བསྐོས་པའི་ 
ཆི དུས་དངནར་མའི་མཆོད་གཏོར་ནམས་གཙང་ཞིང་དམིགས་སུ་ཐིམ་པ་བཤམས་བཀོད་སོགས་ཕྱག་ལེན་རྣམས་འཕྱུགས་ལས་མེད་པའི་གཙང་དག་དང་། རྩིས་འཁྲིའི་མཆོད་ཆས་རྣམས་ ° 
ལ་ཆུད་ཐོས་བོར་བརླག་མི་ཡོང་བའི་དོ་དམ་གང་ཆེ་དང་བྱུང་རིགས་སུས་བྱས་ངོས་བཟུང་བའི་ཚབ་སྒྲིག་གུན་བསབ་སོགས་ཉེས་ཆད་གུང་འགྲིག་པའི་ག་ལེན་དང་། སྤྱིའི་མཆོད་རྫསནས་ 
£” རང་ཤག་ཏུ་ཁྱེར་སྒྲིག་སོགས་མེ་བྱེད། བྱང་རྟེན་དང་མཆོད་རོའི་བྱེད་ཆའི་རིན་ལས་མི་ཞན་རྩིས་ཀྱི་དོད་ཁལ་སུམ་ཅུས་མ་མཐའ་བྱས་པའི་ཉེར་མཁོའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་འཇོག་དང་རྡུལ་ཚོན་ 


1 


ྱ་་༦༠༡༤༧ོག་སམསནཆས་ས་ཡནས་རསམསརགསགསར་གགང་ཁ། སˆར་སགོསགགས་འོ དར་ས་ང་འོགདག་སེོང་དད༡ེང་བ༡དེང། ༤༤༡༡ རོ 


ཚོན་སྣ་སོ་སོནས་ཚང་བ་སྤྱི་མཁར་བྲེ་ལྔ་ལོངས་པ་ལས་མི་ཉུང་བ་སྤྲོད་པ་སོགས་མིག་རྐྱེན་བཟང་འགྲན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་བྱེད། མཆོད་བཤོམསཔ་ཐེངས་རྗེས་ཚོན་གཉེར་པ་བྱེད་ 
„ པས་དབང་དང་ བ་མཆོད་དུས་རིམ་གྱི་རྡུལ་ཆོན་དང་རྫས་ཆ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་སྲི་ཚགས་གཏོང་ལེན་སོགས་བསྟར་ཆགས་པ་བྱེད། ཞལ་ཏབ་བར་ཤར་བློ་གཙང་ཐབ་གཡོས་ 
ཛཾ མཁས་པ་རེ་འོས་མཐུས་དམིགས་བཙུགས་ཀྱིས་བསྐོས་ངོས། སྤྱི་ཚིས་ཀྱི་ཁུར་བསམ་བཟང་ཞིང་གཙང་སྦྲ་ཆེ་བ། ཡྱོ་བདྨ་རམས་བར་མ་དོར་ཆུད་མ་ཐོས་པར་དམིགས་སུ་ཐིམ་པ་ ¡ 
ཧཾ སོགས་རང་གཞན་ཚོགས་བསག་གེ་རྒྱུར་ཅི་འགྱུར་དང་། ཆུ་ཤིང་ཐབ་ཆས་གཡར་གཏོང་སོགས་ཀྱིས་སྒོས་སྐྱོང་མི་བྱེད། རྩིས་འཁྲི་རྣམས་ལ་འཛིན་སྨྲས་དག་ཐོན་རུ་གང་ངའི་རྩིས་ ( 
སྒྲིག་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་བྱེད། ཞལ་ཏཐེངས་རྗེས་གདན་གཉེར་བྱེད་པས་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟན་འདིང་བསྡུ་སོགས་རྣམ་དཔྱོད་གཙང་ཞིང་ཆུད་ཟོས་མི་ཡོང་བའི་དོ་དམ་ཅ་གས་ 
འདྲོངས་པ་བྱེད། ཆབ་རིལ་བ་སུ་ཡིན་གྱིས་ཞོགས་པ་ཚོགས་ཁང་གི་སྤོ་དྲུང་དུ་སྔ་ཆབ་སྦྲེང་བ། དེ་རྗེས་ཡོན་ཆབ་དང་རུང་ཆུ་ལེན་པ། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུ་ཞིང་། 


༄༅། རུང་ཆུ་འདེབས་པ་རྒྱུན་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲལ་གཏོར་བཤམས་འབུལ། ཕྱི་ཆབ་འབུལ་བ། དགེ་བསྐོས་དང་བསྟུན་པའི་སྒོ་མཚམས་གཅོད་པ་རྣམས་རྣམ་དཔྱོད་ 
གཙང་ཞིང་བསྟར་ཆགས་པ་བྱེད། གཙུག་ལག་ཁང་གི་དཀོན་གཉེར་སུ་བྱེད་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འཛིན་སྐྱོང་། མཆོད་ཁང་སོ་སོའི་མཆོད་འབུལ་ཞབས་ 
ཏོག །མགོན་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་རྒྱུན་བསྐང་རྣམས་ཁོར་མོར་ལེ་བར་མེད་པའི་གོང་འཕེལ་དང་དབྱར་དུས་སེར་བ་སྲུང་བཟློག་གི་ལག་ལེན་ལེ་ཤོར་མེད་པའི་བསྟར་ཆགས་ངོས། པུ 
ཙཿ ལྕང་ར་སོགས་གླིང་སྤྱིའི་བྱ་བ་རྣམས་གཉེར་པ་དང་བསྟུནནས་བྱེད་པར་དྱིད་དུས་ཞིག་གསོའི་ཨར་ཚགས་སྔར་སྲོལ་བསྟར་ཆུགས་དང་། གསོལ་ཐབ་མ་གཏོགས་སྒོ་འཕྱོར་ཡན་དུ་ཚོན་ ཡ 
སྲོ་བ་སྤོས་དང་མར་མ་སྤོར་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་མེ་གཏོང་ལེན་མི་བྱེད། འགྲིམ་འགྲུམ་བྱེད་མི་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡངས་ཀྱི་རྡིགས་ཆོམ། འཐབ་རྡེག་འཛིང་མོ་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་བ་རི་མོ་ 
ཤཿ རྡོ་ཅལ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་གཟེབ་གྲིམ་དགོས་རྒྱུ་དང་། གད་དང་ཁ་ཆརྱ་གྱི་ཟོན་སོགས་ཁ་ཏས་ཁྱབ་པ་བྱེད། སྒོ་ཡོལ་ལྕགས་གཟེར་ཤིང་ཆ་འཁྱེར་བ་སོགས་བྱུང་ན་གུན་བསབ་ 


༄༅། །འདལ་ཤང་བྱེད་པ་སོགས་རྩི་སྐུད་འགོ་བཅད་དུམ་སོང་བའིརྒནའོག་གནོན་འདུའི་བླ་ས་གྲོས་བསྡུར་གྲ་འགྲིག་བསམ་སྦྱོར་ཕྱོགས་གཅིགཔས་ལེགས་ཕྱོགས་སུ 
འགྲོ་བ་བྱེད། མདོརནྣཝཱས་ འཛིན་ཁུར་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས སྡེའདིའི་འཚོ་ཚེས། འཛནཔ་ལཱ་མཁས་ང བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྲོལ བཟུང་། དུས སྐ ཏྟཏུཧྱ་རཐ8་མཆས་ 
སྨ པཉ རས་སམ གྲོས་ དབང་ཅན རྣམས་ ཟོལ ལ་མེད་ཀྱི་འཕྲོས ་མོལ བྱས་ ཏྲེ་ཐག་ ཡིནཐོག ་ཏུ་ཆོད། བློ ཕུགས དཀོན་མཆོག་ལ་ག གཏད་ནས བྱས་ཆོས ལྡན་ ུཿ་ ་ལ སློབ་ 
ཏོ དགོས། དེསན་གྲྭས ནཾརབཞུགས ་པའི་མཁན་སློབ དགི་འདུན་ ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུས སྡེ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེནནས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ཏ ་བའི་ཐབས་ལ་ 
ཕན་བདེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་མཁའ་ ལྟར་ཡངས་པས་བླང་དོར་གྱིས་གནས་ལ་འཇུག་ རི ི|ིིི་ོོ་ དང། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིབྱ་བས ཉིན་མཚན་ དུས་ 
3 འདའ་ཞིང་། དལ་འབྱོར་ལ སྙིང་པོ་ལེན་པའི་སྙིང་སྙོབས་མི་དམན་པས རྡཾ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་མཚུངས་ཟླ་ དང་བལ་བ་འདི་ཉིད་མི་ ཉམས་ཤིང་། གོངནས་གོང་དུ་ཕྱོགས་བཅུར་ 


སྤེལ་བ་ལ་བརྩོནཔ་མི་ལྷོད་པ་མཛད་དགོས། དེིཆེད་དྲུ་བང་དོརྱ་གིས་གནས་ལ་དམིགས་རྣམ་འབྱེད་པའི་ ཡི་གེ ཀེ་འདིར་བཀོད་པ་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཤིང་ཧོལ་ཁོངས་མེད་ 
པའི་ངོསནས། ལས །འནན་བུར་ལིཊ དྭཿཐཿསང་ནབའ་ དག་གིས རང་རང་གི་བགོ་སྐལ་གང་ཡིན་ལ་ཁུར་ཡང་དུམ་སོང་བའི་བསམ་སྦྱོར་ཕྱོགས གཅིག་པའི་སྙིང་སྟོབས བསྐྱེད་པ་ 
\ དང་། དགག་ བ་ཀྱི་གནས་རྣམས་ལ་ཚར་གཅོད་རྗེས ་འཛིན་གྱི་སྤང་བླང་དགོས་པ་རྣམས་ཕྱོགས བསྐྱོར་དང་ངོ་སྲུང་སོགས་སུམ་སོང་བའི་ཁྲིམས ལུགས དྲང་པོར་བསྟར་ཆགས་ཀྱི་ ཤུ 
རྒྱབབསྣོན་གང་ཡན་གཙབར་མཁན་ཆེནཔས་གནར་རྒྱདང་ བླ་བྲང་གི་གདན་སར་ཡང་གཏུགས་པའི་ཕྲལ དྭཔལ་ཧཱཐ་ཏཱདའཐཀོད་པ ཁྱབ་པའང་གལ་ཆེནཞིང་། རྣམ་པར་དགེ་ རོ 
བའུ གོང་འཕེལ གྱི་གནས་ ་ཡི་གེར་དགོད་འོས ་གསར་དུ་འཆར་བ་རྣམས་བླནས་བླར་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བསྣོན་པའང་བྱེད། དེ་ལྟར་ཡུལ་ དུས་གནས་ སྐབས་ །དང་སྦྱར་བའི་བཅའ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཡི་ཐ ་ དོག་རནཔར་ཇི་ལྟར་སྨྲས་པའི པའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང་བག་མེད་པས་བཏང་སྙོམས ་ཡལ་བོར་གྱིས་འགལ་བར་བྱེད་པ་མཆིསན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ 


8; ®>6ཏ 
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× ༄༅། །དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པས་དྲག་པོའི་ཆད་ལས་མི་བཟད་པས་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དང་དུ་ལེན་པ་དག་ལ་ཕྲལ་དང་ 
ཡུན་དུ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་དུ་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་གི་ལུང་སྦྱིནཔ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་བསྒྲགས་ཤིང་བསྐུལ་བ་ཡིནནོ། །འགྲོ་ 
འདིའི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བ་ཡི། །བསྟན་པ་ཉིད་དེ་བསྟན་འཛིན་རྒྱུད་ལ་བཞུགས། །དེ་ཉིད་ཁྲིམས་གཙང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་བརྩོན་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རིན་ཆེན་ 
¦ མཚུངས་མེད་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་མི་གཡེལ་ཞིང་། །དཔལ་འབྱོར་འདུ་སྒོ་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བས། །ལཱ་མི་ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བ་དང་། །ཁྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ཏུ་དར་ཞིངྱ་ས་པར་ཤོག །རྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ལྷག་པའི་ལྷ་དང་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཡིས། །ཕན་དགོངས་མཐུ་ཡིས་སྲུང་སྐྱོབས་མི་གཡེལ་ 
བའི། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཅེས་དཀར་པོར་གགས་པ་ས་མོ༔ ལ་ལོའི་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་བླ་བྲང་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་ 


༄༅། ཡམ་ །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ རྗེའི་སྤྱན། །ནམ་ཡང་མ་ཐུམ་དགག་ སྒྲུབ་བསླབ་པའི་གཞི། ། །གསལ་བརའདོམས་པའེ་གླེགས་ 
བམ་འདི་ཡང་གནང་། ། །འདི་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏ ཏན་བྱེད་པ ཞམས །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ཆེར་བྱས ཐུས །འཕྲལ་ཿ ཡུན་དོན་ཆེན་ལག་པའི་རྩེར་སོན་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ 
། ཐོབ མངག་མཆང་ །དེ་ཕྱིར་སྐུ་གཤེགས རྣཌའི་མཚན་ཅན་གྱིས། །དངོས་པོས ཡོན་སྦྱར་སྔོན་མེད་པར་གྱི་འཕྲུལ། །ཆོས་མཆོག་ཞིང་ལ ་རབ དྭགཊའཕལ་བ་དེས།་ །དད་བརྩོན་ 
ས་ ལྗག་བསམ་ དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲུབས། ། །ཡེ་ཤེས སྐུ་ཅན་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཞལ། ། །མངོན་སུམ་ལྟ་བུའི་སྐལ་བཟང་ཐོབན་ ཁའི སིི ལམ ལ་ པའི་བདུན་རྱི་ཞདི་ 
ལས་གཞན། །དམིགས་སུ་མེད་ན་འདོར་དུ་ཅིསྭེ་རུང་། །སྣང་བརྙན་མཇལ་དང་མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །མིག་དང་ལག་པའི་ཐལ་མོ་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །ཟུམ་པར་ཕྱོགས་འདི་ 
3 གུས་པས་ཡིན་མཆི་སྟེ། །བཀའ་བཞིན་ ་ སྙིངནས ་དད་པའི་ རྟགས། །གང་གི་བཀའ དྲིན་སྣུམ་པོའི་ གྲིབ་བསིལ གྱིས། །རིངནས་བདེ་བར་འཚོ་བའི་སྐལ ་བཟང་རྣམས། །སྙིང་ 


༢༨༦༽ ༦༽ ༢ 


འཇུམ་།ཉང་ $ 


།བསྒོ་ཿ བའི འི་བཀའ་འདི་སྤྱིབོའི་རྒྱན་དུ་ལོ ང་ཡོངས །འདི་བསྒྲུབས་ ་ལས་ཐོབ་དྲི་མེད་དགེ་བའི་དངོས། །ཐ་བངུང་དངུཔདྱ་ཏཱ་ཉརདཀུར་དཾས།། 
དམིགས་ཡུ ་ཡུལ ་གང་དང་བཀའ་བཞིན་ བྭ་ནམས་ལ། །གཏིར་ཆེནབླ་མའི་བྱིན་རླབས་མྨུར་འཇུག་ཤོག ། །རྩ་གྲསུམ་ཐུགས རྗེའི སྤྲནགྱི་བ བྲུསཝུས །སྨིན་གྲོལ བདུད་རྩིའི་ གྲུ་ཆར་ 
རྟག འཇོ་བཞིན། །སྣོད་བཅུད་པད་མཿ འོད་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །དགེ་མཚན་གླིང་འདིར་རྒྱས པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས པའང་གསེརའཕྱང་གི་ལོར་སྐུ་གཤེགས་པ་དགེ སློང་དཀོན་ ° 
མཆོག་འོད་ཟེ ཟེར་གྱི་དགེ འཇུག་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་ གྲོལ གླིང་གི་ཆོས་གྲར་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་གསུང་འདུས ་སེའི་བཅའ ་ཡིག་མ་བུ་པར་དུ་གསར་བཞེངས་སྐབས་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཏུ་སྨིན་གླིང་ རཀ 
གཅུང་རྷརྨ་ཀིརྟིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ།། དད 


= 


.⁄8):0»¦÷ 


+ །དབྱར་གནས་བཅའ་ཡེན་ཅུཉ་ཀྲོམ། དབྱར་གནས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཡུལ་དུས་དང་འཚམས་པ་འགའ་ཞིག་བཀོད་པ་ལ། ཡུལ་ཐག་ 
རིང འཁོར་ཞག དུས་བཅས་ མཆཿཐངཐོ་ ཞུ་སྦབ་ཏྟཱ དམིགས་བསལ གྱི་གནང་བ་ཐོབ པས་དགག་ དབྱེའི་གོང་དུ་མི་འབྱོར་བ་རྣམས་མ། 
གཏོགས ཕྱོགས་སུ་ཐེགས་མི་རྣམས དབྱར་ཚུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྡུན་འཆུར་ཧོར་ཟླ དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་གོང་ངམ་ཐནའང་བཅུ་དྲུག་གི་ཞལ་ལེན་ལ་ 
འབྱོར་ངེས་འདུ་ཞིང་། གལ་ཏེ་རྐྱེན་གྱིས དུས་ཐོག འབྱོར་བའི་རང་དབང་མི་འདུས ་ངེས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ ་རིགས་རྣམས་དབྱརཞལ་བཞེས་མ་ 


༄༦ 


21 
24 
༧ 
2 
ཆོ 
རྨ 
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-ཟ 
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༄༅། །ཐུབྱ་ཀུང་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེར་འདུ་དགོས། དབུར་གནས་པར་དམ་བཅསནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱིརོལ་ཏུཞག་སྔོད་ 
མཛད་དགོས་ན་ཙམ་ཐོགས་ཞག་བདུན་པའི་ནང་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས ་དང་། དེས་མི་ཆོག་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལས་གནང་བནོསནས་ཞག་བཞི་བཅུ་ལས་ 
ཙམ་དགོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་རྣམས སྔར་རྒྱན་ལྟུརམ འཆུས £ མཐའི་ཞག ་དུག་ལ་བྱིན་རླབས་མི་ཆག་པར་བཤད་ 
པའི་དོནྱ་བུ་འདུལ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པར། དེའི་ཚ་ཞག་བདུན་ཉིད་མི་ཆག་པ་ཡིན་་གི། ཞག་གཅིག་གཉིས་རླབས་རུང་བར་གསུངས་པར་མ་ ཐད། 
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དེང་སངཁས་ལེནྷ་ཟ་བ་གསུམ་བསནས་དགག་དྱེ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་བྱས་ཆོག་གོ །གང་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱསནས་ཐེགས་པ་རྣམས་དགག་དབྱེར་མ་འཁོརན་མཚམས་ 
¿ གཞན་དུ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཟླ་ལ་དགག་དབྱེ་བྱར་རུང་བ་བཤད་ཀྱང་། དེང་སང་དེ་འདྲའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྲོལ་མ་དར་གཤིས་མི་འགྲུབ་པས་དགག་དབྱེར་ངེས་པར་འཁོར་བར་མཛད། 
༩ གལ་ཏེ་མི་འཁོར་བའི་རིགས་ལ་དགེ་འདུན་སྤྱི་སྐུ་རིམ་ལྟ་བུར་ཐེགས་དགོས་ན་ཞལ་བཞེསནས་ཟླ་གཅིག་ཕན་སོང་ཞིང་ཉ་སྟོང་དང་འགྲིག་ན་དགག་དབྱེ་གློ: བུར་བ་མཛད་པ་ཡིན་མོད། ཧོ 
 མ་འགྲིགན་ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་མཛད། སྤྱི་ཐེགས་མི་དགོས་པར་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་རྐྱེན་དབང་གིས་འགྲོ་དགོས་ཤིང་དགག་དབྱེརམི་འཁོརནའང་ཕྱག་ལེན་དུ་ཐེབས་པ་ལྟར་ཚོགས་ 7 
ཀྱི་དགག་དབྱེ་ཆགས་པས་བྱར་རུང་། དབྱར་གནས་ཀྱི་དགོས་པའང་དོན་མང་པོ་དང་བྱ་བ་མང་པོ་སྤངསནས་ཀློག་སྤོང་ལ་བརྩོན་པའི་ཆེད་ཡིན་པས། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་གྲུར་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་སུ་མ་ཟད། དེར་མ་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་བྱིངས་ཀྱང་སོ་སོའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་འཚམས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་གར་ཐིག་དབྱངས་སོགས་ཀྱི་ 


, 


¦; 


༄༅། །བསླབ་སྦྱོང་ལ་རུས་ཐོན་གྱི་འབད་ཅིང་། དབྱརནང་དུ་འཐབ་རྩོད་ཀྱིརྒྱར་འགྲོབའི་བྱ་བྱེད་རྣམས་སྤང་བ ་དང་། དགག དབྱའི་སྔོན་ཚུད་དུ་བཟོད་གསོལ་དགོཊ ་དགོས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱགུ ལེཿམཐཱ༔ ་ དབྱར་རྙེ རྟེད་ཀྱི་ཆ་ ཧདྭཝའི་ང དགག དགོས་བརྩིསནས་མཐོ་དམའ་སྙོ སྲེམས་པའི་ འི་དབང་དུ་བྱས ་པར། དབུར་ཁོངས་སུ་གཞུང་གི་མང་འགྱེད་དང་། 


དྲ གྲ་མང་ཚོགས་པའི་སྐུ་རིམ་ཞག་སྦྲེ སྤེལ་གྱིས་མཚོན་པ་དང་། དེ་དང་ཐོབ་ཆ་འདྲ་བའི་མང་འགྱེད་ཚོགས་གསོག་ཆེ་བ་ཞུ་མི་བྱང་རིགས་བཅས་པའི་རྙེད་པ་རྣམས རཏ འབུགས 
4 དྱཕིན་དུང་གིས་བསྡུས་པའི་ རྙེད་པ་གང་བྱང་ཚངམ དབྱར་རྙེ རྙེད་སྤྱི་ཐོག་ཏུབསགསནས་བགོ་ །བགོ་བའིདུས་ུཌ་དྱུབརནང་དུ་བགོས་ན་བགོས་སཱསཔ་དང་། ར་བ ་དབྱེ་བྱས པའི་ཕྱི་ 


ཉིན་བགོས་མ་ཚརན་བགོས ་འཕྱིས་ཀྱི་ཉེས་པ །ཡོངཐ་བཤའ་པུང་ དགག དབྱེསྔ་དྲོབྱས་པའི་ཕྱི་དྲོའམ་སང་ཉིན་དེ་བགོས་ཚར་བ་མཛད། རྐྱེན་དབང་གིས་ཚོགས་ཀྱི་དགག ་དབྱེ་བྱས་ 


ནས་ཐེགས་རིགས། དབུར་ནང་དུ་དབྱར་གྱིཞག་གྲངས་ཕྱེད་དུ་ཚངནདབྱར་རྙེད་ཕྱེད་དབང་བས་སྐལ་བ་ཕྱེད། དེ་ཡང་དབྱར་ཕྱེད་དུཞག་གཅིག་གིས་མ་ཚང་ན་རྙེད་པ་མི་དབང་བར་ 
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བཤད་པས་མི་བྱིན། དངན ་གནསན་རྙེད་པ འཇསཝོ འཇས སྐལ་བཚང་བར་སྟེར། དངུར་བནྐགཔཁ བསོང་དགེ་བསྒོས་སོགས་བསྐོས་པའི་གང་ཐག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། གཙུག ལག་ཁང་ཕྱག་བ ་བདར་ཐིགས་ཚགས་སོགས་ཀྱིས སྦྱོང་བའི་འཁོས ངཿ དགེ འདུན གྱིསྤྱི་གདན་ལ་གདིང་བ་མེད་པ དང་གིརཾཐ ་རུང་བ་མ་ ཡིན ་པས རྦུང སྤྱད་ 
£: སོགས དབྱརཁྲིམས་རྣམས་ལ ཟོམ་ལུ་ ས་སུམ་སོང་བའི་ལྟ་རྟོག་མཛད། ཞལ་གྲངས་ ཡོན་བདག་གི་སར་ཕེབས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབྱར་ལམ་བསྐོར་བ་ལས། ཞང་སྐེཾགཅོདཔ་ དང་། “ཧཱ 
 གང་སྨུབས་འབྲས་བུ་འཐྲག་པ་སོགས་མི་མཛད། མདོརན་གཞི་གསུམ་གྱིས་མཚོན་དགེ་འདུན་གྱིལས་ལ་འདུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིདུལ་གྱིའདུའཚོག་དང་། ཐལ་མོ་སྙིང་གར་བཅའ་ [ 
༥ ཞིང་དཔྲལ་བར་བཀོད་ནས དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པའི་ཕྱག་དང་། འབོས་ འཇུདཝ་ དུ _བ(གྲསུ་པའི་ངྱོང་ལམ་བརུནཔ་སོགས་ཇུར་བུག་ཡེནདུ་བཏབཔ་རྣམས་ལས་མི་འདའིང་ 
གསར་ཞུགས་རྣམས ་ལའང་དགེ་བསྐོས ་དང་དགྲེ་དན་སོགས ་གོང་བཞུགས རྣམས་ཀྱིས སློབནས་མི་ནུབ་ཅིང་གོང་འཕེལ ་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབད་པ་འདོན་ དགོས། 


ཆེ =$ 


གཡ ཨོ་སྭདྲི རྩས ། དེ་ཡང་ཚེའདིརྨ་བན་མེད་པའྱི་བང་ཆུབ་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཿ དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ ཐིཿི་ོང་ད་ ཟབ་མོའི་ 
¦ རྒྱུད་ལ་ རོགས་གོམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འབད་དགོས་པ་ངེས ་པརྱ་བསནས། ། རྒྱུད་བཤད་ཀྱི་གྲྭ་འདིར འདིར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཆེ་ལོང་ཙམ་བཀོད་པ་ལ། སིར་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ 
དུ་བླེབས་ནས ལག་སྟོང་དུ་ལྡོག་མི་བཟོད་པ ལྟུར། སླས དད སྐབས་འདེར། དད་པ་དང་ 
- བརྩོན་འགྲུས་ཐང་ལྷོད་མེད་པའི ་སྒོནས རང་གི གི་བཞེད་དོན་འདི་ཉིད་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བཏང་སྙོམས ་ཡལ པར་མ་པད སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ། རྒྱུན་གྱི་ཀུན་ཏུ སྦྱོད་པ་ད ་དང་བསླབ་ 
ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་གཞིར་བཞགནས། ཁུད་པར་དུནན་ ཏན་ ལྕུར་ལེན་བྱ་བནི། ། ཐོག་མརཆོས བརྡ་བུང་མ་ཐག་ ཀུ་ཅོ་བཞད་བགད་སོགས རྨུ པ བདུད་ཚར་གཅོད་པའ་གུངས་ 
རི ཤུབ་བུར་འདོན་བཞིན་ དུ་བག ་ཡོད་པས་འདུ་རྐྱེན་པ ་དང་། འདུསནས ཀྱང་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཉལ སྙེས་རྐང་བརྐྱང་གཉིད་ ཡུར་བ་སོགས ་དང་། ངག་གི་སྐྱོན་ཚིག་རྩུ་ ་རྩབ ་བཀྱལ་ཁའི་བརྒལ་ 


༨༩༡༡ ༤༡2 ་༨༽ ༤ ༢༨ ༠༦༽ རླ 


2 ༄༅། །ཆསཐོག །རེའིསྤི་སྒྲིག་ཀྱི་འཛིན དཔེའི་རྒྱུགས་ཀྱང་འཕྲོད་པར་མཛད། དེརམ་ ཟད་ཤེས་རབ དང་འདུན་རྩོལ་ཆེ་བ རྣམས་ཀྱིས་ དེའི་སྙེང་དུའང་གསར་འཛིན་དང་ 
ཌཱ བརྗེད་གསོའི་རྒྱུགས་ད དཔང་བསྟོད་དེ་སྤྲོད་པ་སོགས་མིག ལྟོས བཟང་འགྲན་ ཡོང་བ ་དང་། ! ཧད་ངར་སྒྱ་ཅུག དང་དཔེ་ཆ་འཛིན་སྐྱོར་མི་ནུས་པཿ ་པའི་སོས ་དལ དུ་སྡོད་མི་བུངན་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས དྷེརམས་ལོགས་སུ་བཀརཉས་རྒྱད་གཞུང་བསྡེབས་འདོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པའམ། ང བརྗེད་གསོ་གསར་འཛིན་གང་འོས་ཀྱིས ་དཔེ་ཆ ཅ་ཉིན་རེ་བཞིན་སྒྲིགས་ཆུབ་ཀྱིས་རྒྱུགས་ལེ: ་ལེན་པ་ = 
༡༣ བཅས་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་གྲུབ ་པའི་རབ འབྱམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བློ་གསར་བཞིན་དུ་སློབ ཐགུའྱི་ཕིགས་ལ་གནས་པས། བསམ་པའི་གོ་བགོས་སྦྱོར་བས་ལ ་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་སྒོནས། རོ 
སྤྱི་དོན། མཐུའ་སྤྱོད། ལམ རིམ བརྒྱུདའཀྲིར་ཡི་ཨྲག དངབཉསཿ་ནཱ་ཝ་ཆོགུཡི་ཤིས་པར་ལེགས་པར་བལྟུ་སརུཝ་ཤིར་རྒྱས མཐའ བཿ ། གོ་བས་སྒྲོ་སྐུར་སྤངས་ཏེ། 
ཧཿ རྒྱུད་དོན་ཨི་ཐི་བ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུབ་པ་ཞིག་མཛད་དགོས། རྣམ་གཞག་ཀྱང་བློ་རྫོགས་ཆེ་ཞིང་གོ་དོན་བཟང་བ་ཕེར་ངེས་མཐུན་སྣང་གྲུབ་པས། རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པནག་འབྱམས་ཀྱི་ 


ལ་ལ་ལ མོ་་་བས་ས་མཁངསོ བོགས 
ཾ དང་བསྟུན་གཞོན་བར་གྱི་ལས་ཡངས་ཤིང་གྲལ་འདོན་གྱིས་གཟེངས་བསྟོད། མདོལ་གྲྭ་བསྐོར་སོང་བའི་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ལ་མཚན་འདོགས་དང་གྲལ་འདོན་གསར་དུ་མ་དགོས་ 

རླ ཀྱང་མདོ་སྔགས་བཟུང་འབྲེལ་གྱི་རབ་འབྱམས་པ་མཛདན་བཤད་པ་སྔར་ལྟར་དང་རྒྱུད་དོན་ལ་དམ་བཅའ་བགྲོ་གླེང་ཕེར་བ་མཛད། མདོ་སྔགས་ཀྱི་རབ་འབྱམས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ ¡ཿ 
སྔགས་ལ་ཚོགས་གསོག་མཛདན་སྒྲུབ་མཆོད་ལྟ་བུ་སྟོན་འཁོར་འཛོམས་པའི་དུས་དགེ་ བ་ཞིག་གིཐོག་ གཞུང་བླངས་པནས་བརྩམས་ཏརྒྱུད་འགྲེལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་འབུལ་བ་ རཾ 


ཟཾ སོགས་མིག་ལྟོས་བཟང་འགྲན་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་མཛད། ཡང་རྣམ་གཞག་མི་ཕེར་བའི་བློ་དམན་དད་ཅན་རྱི་སྐལ་བཟང་ཚོགས་གསོག་ཏུ་དམིགས་ཉིན་རེ་གཉིས་ཙམ་གྱི་བཤད་ 
འབུལ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་ཡང་བརྙས་པ་མི་མཛད་པར་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། རྒྱུད་གྲར་ཞུགསནས་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཚར་རེ་མ་རྫོགས་པར་རྐྱེན་ཏི་བྱུང་ཡང་དེའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་ ཌྷ 


༄༅། །བར་ཉན་ཅི་ཐུབ་ཀྱི་འདུན་རྩོལ་ལནན་ ཏན་ དུ་མཛད། ཀཀ སླ ་'འགྲོ་ གྲོ་དགོས ངེས་རྣམས་མ་གཏོགས་ལས ་སྣེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མ་བརྟགས་པར་ཆོས་ཐོག་གི་དུས་དོཿ དོན་ཆུང་ཆུང་ལ་གཞན་དུ་གཏོང་བ་སོགས་མེ་བྱེད། ཆོས་གྲྭ་ཚོགས་པའི་དུས་ཐོས་བསམ་ལནན་ ཏན་ལྕུར་བྱེད་པ་ལས་མི་གཡེལ་བརམ་ ཟད། 
སྔ་དགོང་ཡང་ཚིག་གི་སྐྱོར་སྦྱང་དོན་ལ་བསམ་གཞིགས་སོགས་རྒྱུད་ལ་ཅི་འབྱོར་ཡོང་བ་མཛད། ག གཙོ་བོར་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བདག་དོན་བདག་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ རིིིི་ ཁྲ 
༧ གཞིར་བཅས ་དང་། ཁྱད་པར་མཁན་ཆེན་གྱི་བཀས་བཅདནས འདོམས་པ་བཞིན། ཆོས་འཆད་སློབ དཔོན་པ་ཉིད་ཀྱི་དོ་འཁུར་ལེ ཐེ་བརམ་ལུས་པའི་འཁོས་ཁྱབ་ཀྱིས་འདོམས་པ་དང་། ཟ 
རྲཾང་ྔ་རིཐ༔ མྱ པའི བྲོགས ་དན་སོ་སོཊ སེས ཀྱང་བསྐུལ ལྕག ཆ་ ལི རི ་པའི་བསམ སྦྱོར་བཟང་པོས་] སློབ་པ སོགས །མདོརན་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ ཉན་ནི་ རྫགས ་ལ ངི དོན་ 
5 གཉིས་༣ བ་པར་འདོད་པ རྣམས་ཀྱི་བསླབ ་པརྱ་བ་བའི་གནས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ ཡིན་ལ། དེལ ་དམཾགསནས ་ད་རེས་ཀུང་འབད་རྩོལ་ནན་ ཏན་དྱུ་བུས ་པའི་བཞེད་ དོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མཁན་རིན་ 


+ 
ཌཱ 
ཤེ 


པོ་ཆེའི་རེ་བ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་འདི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རོཞེས་པའི་མིང་དང་དོན་འགལ་ཁྱབ་ཏུམ་སོང་བར་མིང་དོན་མཚུངས་པ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་པས། དེནས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲ ང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་གྲྭ་འདིར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཔོན་སློབ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་ 
| ཕན་ཚུན་དག་སྣང་གི་བརྩེ་གདུངས་ནང་གཤིན་པའི་སྒོནས། ཚ་འདིའི་བདེ་སྙན་ཉི་ཚེ་བས་བློ་མི་འདྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འདི།ཁོན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་ནུས་ ཤཱ 
པའི་གོ་འཕང་དཀའ་བ་མེད་པར་ཐོབ་པར་མོས་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་དྲངས་ཏེ། ཐོས་བསམ་ལ་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དབྱར་མཚོ་ལྟར་གོང་འཕེལ་དུ་ ༤ 
འགྱུར་བ་ལ་ཅིས་ཀྱང་འབད་འཚལ། འདིར་མ་འཁོད་པའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྲ་མོ་དག་དང་། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་དོན་ལག་ཏུམ་ལོངས་པའི་དགག་དགོག་ཀྱི་གྲོས་འདེབས་དགོས་པ་ 


སོགས་ཐོ་ཟུར་གསལ་དང་ངག་ལམནས་རྨེད་པའང་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཅེས་ཁུ་མཆོག་གི་ལོཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཉ་བའི་གྲལ་ཚེས་དགེ་བ་ལ་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་བླ་བྲང་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོནས་བྲིས། 
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༄༅། །རྒྱདའདོན་གྱི་གྲྭ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་ཟུར་བཀོལ། ཡང་རྒྱུད་གྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བགྱིའོས་ནི། དེ་ཡང་སྔོན་བསྟན་པ་དར་བའི་དུསན་གསང་བ་སྙིང་པོ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་འདི་ 
ྭ དག་ལ་བཤད་སྒྲུབ་བཟང་རྒྱས་སུ་བྱང་འདུག་ནའང་། དེང་སང་སྙིགས་མའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་བསྟན་པའི་སྲོལ་ཁ་ཐམས་ཅད་རྡེ་ཕྲར་གྱུར་པས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་མིང་འཛིན་པ་ཙམ་ཡང་དཀོན་ 
པར་སྣང་བས་དེ་དག་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་ལྷག་བསམ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་གཉིས་གསང་སྔགས་བཀའ་གཏེང་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་གཙོ་ོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ ྲ 
པས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་སྒྲིགས་ཆགས་སུ་མཛད་པའི་རྒྱུན་ཚུགསན། དམིགས་རྐྱེན་དེ་ལ་བརྟེནནས་བློ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོནལ་དབང་འབྱོར་ ཁཾ 
ཞིང་། བློ་འབྲིང་གིས་ཀྱང་ལེ་དོན་ཙམ་གྱི་ས་ཁོངས་ཆོད་པ་དང་། བློ་དམན་པས་ཀྱང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྫོགས་པར་བཏོན་པས་ཀྱང་རྒྱུད་བཀླགས་པས་འགྲུབ་ཅེས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་ 
ཧཱཾ མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་ནི་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ངེས་པས་འཆད་པར་གསུངས་པ་བཞིན། རྒྱུད་གཅིག་ཁོནའི་ཚིག་དོན་ཤེས་པས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 


༄༅། །ཤཾས ཅེ ལི པས་མཐའ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། ཞང པ་དང་པྤྱི་དོན་གྱིས་བྲེལ ་བའི་རིགས རྣམས ་དུས་གཏོར་རྣམས དང་མཚུངས་པའི་གནང་བ དགེ་བསྐོས ་དང་ 
ས་སའ ཐུད བརྡ་འབྱོར་བར་ཞུ་ཞིང་། སྒེར་དོན་ཇི་ལྟར་ཆེ་ ཡང་ཞུ་སྟེར་བྱེད་ས་མད། ། ཚོགས་བརྡའི་རྗེ ་རྗེས་མནོནན་ཕུག ་བཅུའཚོལ། འདོན་པ་ཚུགས་ཙམ་ལ་སླེབསན་ཕྱག་ 
ཉི་ཤུ་འཚོལ། དེནས་ཀྱང་འགོརན་བརྒྱ་ཕྱུག་རེ་རྣམས ཉེས་པ་ངོས་ཁུར་གྱིས་འཆོལ། གལ་ཏེ་དངལེནས་བདན་ཚགསཆནདྲ་ཕགཐབ་འཕརར་ཁལ། ཐཡ་ལའྷུ་ུས་ཀྱང 
ཝཾ གྲུ་སྲུབས་མགོ་སྒྲིལ་ཤབ་ཤུབ་སོགས་ཅལ་ཅོལ་མེ་བྱ་ཞིང་། ག་ཁ ཡངསྱཔས ས་པ་བུངན་རྒྱུད་འདོན་ རྗེས་མའི་སྟེང་དུ་ཉག རེའི་མར་མེ་སྤོར་བ ་དང་། དང་ལེན་མྱི་བེདན་ཉིས་ལྡབ་ 
ཏུ་སྤོར།  ཚོགས་གྲོལ་མགྱོགས་པར་བློ་རྩེ་གཏད་པའི་འདོནཔ་བྲེལ་མུར་ཟུར་ཁྱེར་བྱེད་པ་བྱུང་ན་སུ སུ་བྱེད་དམིགས་བཟུང་ལ་རྒྱུད་གྲར་ཇ་རེ་ཞུ་བ་དང་ཉག་རེའི་མརམེ་སྤོར། ཆོགས་ 
ཤཿ བསྡེབས གོལ གུང་བསྒྲིགས་པའི་གསང་རྙིང་རྒྱུད་གྲྭའི་གཞོན་པ་རེས་གྲྭ་གཉིས་ཀའི་འགྲོལ་ཆབ་འབུལ། འདོན་པ སྔ་ཕྱིམ། སྙོམསན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག ། །ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་སོགས་ 


ཇི་ལྟར་འོས་པས་ཁ་བསླང་བའི་མཉམ་གྲོལ་ལས་ཕུ་ཕྱི་མེད་པ་བྱེད། ། མདོརན་ཆོགས་ཆེན་གྱི་སྒྲིགས ཤྲིགས་སྲོལ་གང་ཡིན་སྟར་ཆགས་འཕྱུགས་མེད་དུམ་ ཟད། ཐྲབ་ཨཧཱ་རུས་ 
ཡིན དྭིའི་ངོསི་ཛོནཔའཏཾང་ལམ་ ཡོང་བ་བྱེད། དྲེ་བམས་ཅད་་ཀི་དོ་དམ་འགན་འཁུར་གྲསོ་སོའི་དབུ་མཛད་དང་བགགིས་པ་རེ་དམིགས་བཏུས་པས་ཐོཿ ཟོམ་ལུས་ ཐཡལ་བོར་མིད་པའིནནོ 
ཏན་ཆེ་བྱ་བེད་དགོས། གོང་སྨོས་ཐམས་ཅད་རང་དོན་རང་གིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་དྲིང་དྲང་ཞིང་ངོ་སོ་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པར་གོབ་ལེན་དགོས། རམ འ་གཟན་མཐཛྡུཐུས ཛཾ 

ན། །ཕྱིས་ནས་ ཡང་དག འབྱོར་བརག་ལ་འགྱུར། །ཞེས མཁང་བསམ་འའ་་ཅནན་ གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཕྱིར་དང་བ འདིནཔའིཿ དམིགས་རྐྱེན་ཀྱང་ཆོས་ རླ 
མཐུནགྱིསྤྱདཔ་ལས་གཞན་མེད་དེ། འཇིག་ ཏེན་མ་དད་གྱུར་པའི་ལས། །མཐོང་ངམ་དྲིས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསྒྲུབན་སུས་བསྒྲུབ། 
[ གཡ་ཏེ་དེ་དགལ་སྤོམ་ཡོར་ཨར་ཉམས་ཀྱི་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པ་བྱུངན། དེས་བདུད་ལས་བདག་གིར་བྱས་པ་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུ་ཆག་དེའི་སྟངདུ་སྒྱུར་ཅིག་པའི་ཐུགས་ ཌྷ 
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42 


༣ 


།འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏོད་པ་དང་། ཉིས་པ་གང་ཡིན་ དམིགསཿ ཕུག ངོ་བསྲུང་མེད་པར་སྦྱི་སར་ཞུ་བ ་དང་། ཆད་ལས་མི་ཆུང་བས་ཚར་གཅོད་པར་གིས། 
དེ་ལར་ངེད་རང་གིས་བློཿ ཀྲ ཿ ཆང་བསྐོལ་དང་། དག ག་ ཆངབསྐོལ་ྱ 


ཙམ་མ་བྱས་རུང་། ཕྱིནཁྲས་ཆེ་བའདས་ཆངསལཞུ་སེལ་ྱི་སོ རེམང་ལ་སོང་བ། སླར་ཆང་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐའ་ཅིར་འགྱུར་ཤེས ་དཀའ་བ་འདུག་གཤིས། ད་ཆ་རུང་ཁང་ 
ལྟ་ུའི་སྤྱིཐབ་འགྲིམས་པའི་བསྐོལ་ལྡནཚོགས་རུ ཞུ་བ་དང་། ། ཕྱིནང་གི་བཞུགས་གྲལ་སྟོན་མོ་ལྟ་བུར་ཞུས་པ་རྣམས་སུམ་ཟད། -འརོ་ང་ 
¡ཧཿ བུར་སྦྲང་ལྟ་བུའི་འཕྲད་བཅས་ཚད་ལྡན་བསྐོལནས་ཞུ་བ་རྣམས་མ་གཏོགས། དྱ་ཕིན་གྲ་ཤག་ཏུ་བསྐོལ་བསྡུ་བྱེད་པ་དང་ཕྱིནས་བསྐོལ་ ཟིན་ལེན་པ། ། རྒྱུན་ཆོག་གིས་མཚོན་གྲྭ་པ་ཞལ་ 


དིང 'དང་ཁ་ ཡར་གང་ཡིན་ཀུང་བཞིསཔ་རྩ་བཀག་བྱེད་རྒྱུར། དྲན ཐཐ ་བའི་གླིང་ནང་དུ་བཞེས ་པར་ཉག་ ་དོའི་མར་མ་ ལ་ ཕྱི་ཁྱིམ། མ་བའི་ནང་དུ་བཞེས་པར་ཉག་བཞིའི་མར་མི་ 
འབུལ་ དུ་གཞུག རཾ སྤྱི་ལང་ ལ་ཐིགས་མི་འགས་རང་འཚམས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་གནང་བ་མ་ཞུས་པ་དང་། སྔར་གནང་སྲོལ་གཏན་མེད་པའི་སྐུ་རིམ་ལ་རང་མ་འདུས་པ་འགའ་ 
རྩེ་བུང་འདུག་ཅིང་། ཤྲ སཱའརཾ་ཐཿཛྷབཾཉ་ཐོཿ པརྨ་ཊནཾ་ན་པཐཾགཾས པའི་རྩིང་སྤྱོད་ཅི་རིགས་བྱུང་འདུག་པ་རྣམས་ སྔར་ཐལ་ལ་རྗེས་འདེད་མེད་པར་བཞག །ད་ཕྱིན་ཆད་ 
ནས དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་གཅེས་པ་སྒྲིགས་རྣ རྣམ་ ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་ང བཞུགནས། ལས་ཁོམས་མ་ཌོམ་གྱི་བྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་ཚོགས་ཀྱི་གནང་བ་ངེ ་ངེས་ ཏིག་ཞུ་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་ལོ་གསར་ལྟ་བུ་ ཀ་ ཟས་སྣ་བཟོ་མི་སྤྱི་སྒེར་ལ་མ་ལྟོས་པར། ལས་འཕྲོ་འཇོག་མེ་ཐུབ་པའི་སྤྱི་ཁང་དུ་བཟོ་མི་གསུམ་གྱི་གྲངས་བཅད་མའི་ 


གནང་བ སཱེར་སྲོལ སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང། དེ་ཕིན་སྐུ་རིམ་ལ་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་གནང་བམཛད་སྲོལ་མེད་པ ་བཞིན་ད་དུང་དེ་ལས་མ་འདས་པ་དགོས། 


༧1 
རའ 
„1 
52 


@/11 


ཅི: 


ཌེ 


སྲེ 


104 


མཐོ་མཚམས་ཀྱི་གནང་བ་ལའང་བྱ་ 


༄༅། བྱེད་དགོས་དོན་ཡོད་མེད་བརྟག་དཔྱད་མཛདནས་གནང་དགོས་ཤིང་། སྔར་ཕནཆད་སྐྱུ་རྩ་ཞོལ་པ་རང་ཡིན་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་དགེབསྐོས་ཀྱིས་གནང་སྲོལ་ 
] ད་ཆྭ་གུ་ཚང་གཞིས་གཏན་ཆགས་པས་ཡུལ་མེ་དང་ཕྱོགས་མི་འདྲིས་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་མེད་ལྟ་བུར་སོང་འདུག་གཤིས། དནས་ཞོལ་གྱིས་མཚོན་ཁྱིམ་པའི་ནང་དུ་འགྲོ་བར་ཡང་བླ་བྲང་ 
ཕན་ཚུན་གང་རིགས་སུ་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གནང་ཞིང་། ཞུ་སྣ་ཡང་དགེ་བསྐོས་རང་བརྒྱུདནས་ཞུ་བ་དང་། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་ཡོད་མེད་བཅད་བརྡར་ 3 
གྱིས་ངེས་པ་འདྲོངས་ནས་ཞུ་བ་ལས་གང་ཞུས་ཞུ་བ་མི་མཛད། བླ་བྲང་དུ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་ཞོར་འདྲོངས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་སོགས་སུ་ཐེགས་པར་ཡང་ རཾ 
སྒེར་ཞུ་མི་མཛད་པའི་སྲོལ་བྱང་འདུག་པས། དེ་དག་ཏུཞལ་ཏ་མ་འདྲ་དང་བཅས་ནག་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐའ་བག་ཡངས་སུ་འགྲོ་ཉེན་འདུག་པས། ཕྱིན་ཆད་བླ་བྲང་དུ་གནང་བཐོབ་པ་རྣམས་ 
ཌཱ” ཀྱིས་ཀྱང་། བླ་བྲང་གི་ཞོལ་མིག་རྩེ་རིས་ཀྱི་ཁང་བྲན་རྣམས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་གླིང་། བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར། མགྲོན་ཁང་། མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱིས་མཆོན་གཞན་དུ་ཐེགས་ 


༧༣ 


༥: ༣ 2 
: 


དགོས་ ་ངེས རྣམས ཀྱང་དམིགས བསལ གྱི་གནང་བ སྒེར་དུ་ཞུ་དགོས་ཤིང་། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཀྱང་དགོས་མིན་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་དམིགས་ཕྱེད་པའི་གནང་བ སྟེར་ལུགས ་དང་། 
དོན་ཆོདནས་ཚུར་འབྱོར་མ འགྱོར་པ་རྣམས་ལ་རྩིས་ ་བཞག་ཐེམས་པ་མཛད། སྨན་ཆུ་རྒྱག པར་དགོངསཔ་ཞུབ་འདི་ཡན། འཕྲོད་བསྟེན་ལ རས ངེས སྨན་པ་དང་དགེ་བསྐོས བསྟུན་ 
] ནས་མཐུན་ སྣང་དུ་གྲུབ་] རིགས་མ་གཏོགས་ལད་རྐྱེན་ དུ་འདུག་པས ་གནང་བ་ཞུ་སྟེར་མི་མཛད་ཅིང་། གྭ་ཚང་སྦྱིན་བདག་སར་ཕེབས ་དུས འདིཁར་བཞུགས་མི་རྣམས་ ་མཐོ་མཚམས་ ཧུ 
དཀ ་ 2 གོང་བཞུགས་ལ་ཞུ་དགོས་བཅས དམིགས་ཕྱེད་པའི་གནང་ལུགས་རྒྱུན་ལས ལྗོད་ དུ་མ་སོང་བའི་ནོན་ཆེ་བ་མཛད་པ་ ( 

༈ སྔར་སྐལ་བ་ཉིས་ལེན་བྱས ་པར་ཆདལསྱ་ཀི་བཅའ་བ་སོང་རུང་། འདི་ལོའང་རེ་གཉིས་བྱུར་འདུག་པས། ། དནས ་ཉིས་ལེན ཕྱིནང་གང་དུ་བྱས་པ་བྱུང་ཀྱང་བགྲེས་གཞོན་སུས་ 
8 ངའ སྐལ་ཐོལ་ངོ་བོ་སྤྱི་སར་ལེན་ཞིང་དེའི་སྟེང་དུ་བསྐལ་བ་ཆེ་ཆུང་ལ་གཞིགས་པའི་ཆད་པ་ཉག་གསུམནས་ཉག་གང་གི་བར་གྱི་མར་མེ་སྤོར་དུ་ 


རར 


སུ་མི་འཇོག །བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་འཕྲད་མི་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་གུར་གྱི་ཕ་ 


༄ 


ཞིག ཅལང་ སྐྱེས་པའི་རིགས འར ་ཡང་ཇ་མགྲོན་ལྟ་བུའི ་དམིགས ་བསལ་ལས་ ་གུརནང་དུ་ཁྱུ་འདྲེས 
ཚད་ཀུན་གྱིས་མཐོང་སར་མགྲོན་ལན་སྐྱེལ་བ་ལས་གུརནང་དུ་དྲག་ཞན་སུ་ ་ཡང་མི་གཏོང་། བུད་མེད་དང་མི་སྐྱའི་རིགས་སྒར་དུ་ཁད་ཉེར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་དྲོ་གྲྭ་མང་ཕེབས ་རྗེས 


, དང་། ྱི་དྲོགླིང་ཁའི་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་དུས་མཚུངས་འདུ་འགྱེས་ ་ལས་སཱ་ རཕྱི་སྲུར་དུ་སུ་ ཡང་སྡོད་དུ་མ་འཇུག །དགོང་མོ་གུར་གཡབས་བསྲུངས་མི་ ཡང་མི་ ངེས་འདྲོངས་ རྟག་ཐུབ 
འོས ཐསག རེལསམ་ཁབ་མི་འཇོག་ཅིན། ། དེ་དག་གི་སྦྲིགས་གནོན་ དུད ཐླམས་སས 'སྣེ་ཐེམས་པ་རེནང་ཤོམས་སམ རེས་བསྐོར་དུ་བཞུགས་པས་སྐྱོན་གནོན་ངོ་བསྲུང་མེད་པ་ ཏཾ 
བྱེད། ནུབ་མོ་གླིང་ཁྱི་གང་ཡོད་སྒར་ཁྲོད་དུ་གློད་ནས་རྐུན་མ་སོགས་བསྲུང་ཆ་དམ་དོག་ཆེ་བ་བྱེད། གྭ་མང་ཡང་ཕྱི་དྲོ་ཀླེར་ཁའི མ་ཞུབ་ཚུན་ཆད་ལ་ཡར་ཕཾབས་པ་ལས་ས་རུབ་པ་ 

སོགས་ཧ་ཅང་ཕྱི་མོར་མི་བཞུགས། ཡར་ཕེབས་མར་ཕེབས་ལ་ ཡང་སྤྱོད་ལམ་གང་བཟོ་ཿ དང་། གླིང་ཁར་ཡང་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ ་པའི་རྩེད་མོའོས་བབས་ལས། སྐབས་སུ་ ་ས་མི་བབས་ 


༄ 


། ༦༦; 


། །པའི་རིགས་མདའ་རྡོ་རྫོགས་བངང་བྱསན་ཉག་ལྔའི་མརམ་་སྤོར། མཆན། སྒྱུར་གླུགཞས་འཇག་བརྒྱངས་འཐེན་པ་སོགས་དང་། ཀུ་ཅོ་བཞད་བགད་ཀྱི་ཀླག་ཅོར་ཆེ་བ་མི་བྱེད། 
གླིང་ཁའི་ལྕང་ཤིང་དང་རགས་རྩིག་སྐོངས་བ་སོགས་ལ་དོག་གཟོན་བཟན་ཆ་མེད་པའི་ཤ་ཚབ་བྱེད། ཐུན་གྱི་ཞལ་འདོན་ཀྱང་སྒྲིགས་ཆུག་ཉམས་ཆག་མེད་པ་དགོས། མདོརན་ཆབ་ 
གས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དགྱེས་སྤྲོའི་སྐབས་སུ་ཧ་ཅང་བག་ཡངས་ཀྱི་སྲོལ་ལྟར་ཆགསན་རྒྱུན་སྒྲིགས་དམ་དོག་གི་རྣམ་ཐར་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཤན་ཕོག་པའི་ཕུགས་ བྲ 
ཡུལ་མིག་རྐྱེན་ཤས་རྒྱུ་མཐའ་མེད་དུ་འགྲོ་བ་བགྲེས་གཞོན་བར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕྲལ་ཕུགས་དགེ་སྐྱོན་གྱི་མཐའ་མྨྱུལ་བའི་ལེགས་ཚོགས་སུ་གང་འགྲོར་བསམ་སྦྱོར་དྲིལ་བ་ལས། བཾ 
འཕྲལ་སྣང་གདོང་འདེད་ཀྱི་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་ཉི་ཚེ་བར་སོངན་གྲྭ་པ་བྱིངས་ཆུད་ཐོས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས་བྱས་པལས་རོའི་དཔེ་དོན་གནས་ཡོང་། ད་ལྟའི་སྡེ་གོག་སེར་ 
ཤཱ ཁྱིམ་དགོན་འདིཚོ་ཡང་དང་པོར་གྲྭ་ཚང་དུ་ཚུགས་པ་ཡིན་མོད། དེསན་དེ་དག་གི་སྐྱོན་གནད་ལ་བརྟགས་པའི་ལེགས་ཚོགས་སུ་གང་འགྱུརལ་ཉན་འཇོག་བླང་དོར་ཡང་དག་ཡོད་པ་གལ་ 


བོ 


®༦®ཏྱིཿ >$ 
“ཤེ 


¿ 


མ མི་བུཟླ་ཚེས ་ལ་ བྲིས །  ཡངཆུ་ཞུགས སྒབས རྦ ཏཾ ཆཅ་ས་ དམིགས བསལ ཟ་ ་ངེས ས་ཀུན གྱི་མཐུན་ ལྣང་དུགྲུབ པ ༢ ་མི བྱིན་ཐབས མེད་འདིཁ ནས བལྟ རྒྱུ 

༈ དེ་ཕྱིན་གླིང་ཁར་མ བྱོན་པར་འདིར་བཞུགས ས ་མེད་པ བྱེད། ། བླང་དོར་སྤྱིའི་ གཅའ་ ཡིག ་ ཆེ་བ བུང ཏེ ཟུར་དུ་བཀོད་པའོ། ལྭ དཔལ ལྡནབླ མ་དམ་པ རྣམས་ 
ཅེ ངསྒྱ་རྒས་ དང་བྱངཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཐམས ཅད་ལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། པ་ གྲྭ་ས' འདིར་གཉུག མར་གནས་ པའི་གཞི་ གྲྭ་དང་ཕྱོགསནས ་གློ་བུར་དུ་བྱོན' པའི་སློབ་གཉེར་བ་ རྣམས ཀྱིས་ཐུན་མོང་ = འ་བ རམ་ ་ 
པ་མདོ་ཙམ་བཅའ་ ཡིག་མ་བུ་རྣམས ཀྱི་དོན' ལྟར་ཐུར་དུ་བཀོལནས་གོ་བདེ་བར་བྱས་པ་ལ། སྤྱིར་སྤྱོད་འཇུག་ལ ལས། འགྲོ་ཿ ་བའི་ དྷུ བསྔལ སྨན ་གཅིག ་བ ཕྲུ རུ དེ་བ ཐམས ས་ཅད་འབྱུང་བའི གནས། ། ༩ 
བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟི་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི འདོད་པ རྫུགྲཊརྤའ་ཏད། -འདོ་ཏུཐནན་ན་ཤུ -ྲབྱིར་རྔུབ་བརྔ་སུནུང་རྔང 


འདྲ་བ་སེལ་བ་ལ་སྨན་མཆོག་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཕན་བདེའི་རེ་བ་མ་ལུས་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ལནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའཞི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན། 


ཤཿ ༦༦8 


།བསྟནཔ་དེ་ཡང་བསྟན་འཛིན་བྱི་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས། _ དགེ་འདུན་གྱི་སྡི་ཚུལ་ལྡན་ དུ་འགྲོ་བ་ལ། དེར་ཚོགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་གཏི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 


༄༅། 
ར་དག པའི་དང་ཚུགས་ལ་གནས་ཤིང་། ཐོས་བསམ ་སྒོམ་ག གསུམ་ལ་བརྩོན་པའི་སྒོནས ཝེ འ ཀྱི་བྱ་བས ་བསྟན་པ་འཇིན་སྐྱོང་སྤེལ་ནུས་པཿ ་པ་ཞིག དགོས། ། དེའི་རྒྱུར་རང་ཕལ ་པའི་ 
ནས་སུ་མི་སྡོད་པར་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས། བསམ་པའི་གོཆ་གྱོན། ། སྦྱོར་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས ལས ཟུང ཏི། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པར་སློབ དགོས། ། དེའི་རྒྱ་མཚན། 


ཕྱ 

རང་ཅག་ཀུན་ཆྙ རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱིམི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། འཕྲད་པར་དཀའ་བབླམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་ 
མཇལ། སས ། ལི ། འཆི་ཁར་འྱྱོད་ཀྱང་འཕྱིས་པ་ལས་མི་ཡོང་བས་ད་ལྟནས་འབད་པར་རིགས། རྐལ་ཆོད་བ བ་པའི་ 
ྟ བདགྱ་རེནླ་བ་མ་དམ་པའྱ་བྱིན་ནབས་དང་འདུས་སྡེའི་བཅའ་སྒྲིགས་ལ་རག་ལས་པས། བླ་མ་དམ་པ་ལ་གཡེ ཡོ་ཟོལ་མེད་པའི་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་ཁོག་པའི་སྙིང་དང་མིག་གི་འབྲས་བུ་ 


ཧྲད ༣ 


ལྟུར་གཅེས་པའི་སྲོག ་ཏུ་བཟུངནས། ཅམཛད་ལེགས་མཐོང་དང་ཅིགསུང་ཚད་མརའདིན་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། ལུས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག །ངག་གི་སྙན་པ སྒྲོག་པ། ཡིད་ཅི་མཛད་ 
ཁྱེད་ཤེས་ཀྱིས་རེ་ལྟོས་འཆའནུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ ཡིན་ཏྭེབླ་མ་ལ་དད་པ་མེདན། ཆོས་བྱེད་བློ་བྱས་ཀྱང་འགལ་རྐྱེན་མང་། ཐོས་བསམ་ལ་བློ་བསྐྱེད་ཆུང་། ། བསྒོམས་ཀྱང་ཉམས་ 
/ རྟོགས་མི་སྐྱེ། ཆོས་ཅུང་ཟད་ཤེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། དེས་ནླ་བམ་ལ་དད་གས་བྱེད་པ་འདི་བླ་མ་ལ་གལ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་སློབ་མ་རང་ཉིད་ལ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། ཙཱ 
ྲ བུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཅིམཉེས་སྒྲུབ་པ་དང་། ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲོམ་པ་སོགས་ལ་འབད་པ་ཆེནཔོས་སློབ་དགོས་ ཏེ། རང་གིའདི་ཕིའི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅདྨ་བ་མའི་བཀའ་དྲིན་ རོ 
་ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དི་ལྟར་བླ་མ་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ དཱུ ཁམ་། དེས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཇི་ལྟར་འདོམས་པའི་འདུས་སྡེའི་བཅའ སྒྲིགས་ལ རང་སྲོག་ལྟར་གཅེས་སྨྲས་ 

ཀྱིས་བསླབ ་དགོས། དེ་ཡང་གྲྭ་ས་འདིར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་དགེ་ཚུལ སློང་གང་རུང་དང་། བྱང་སྡོམ་ཐེག་ཆེན་སེམས བསྐྱེད། ། སྔགས ་སྔོམ ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཞོསཔ་ལ་རང་གཾས་རངོས་སུ་སློབ་བའམ་གཞན་བསྐུལཞས་རླེབ་ཏུ་གཞུག , །དམད་པརའོས་པ་ལ་ཉེས་ཆདང བསའབེལྷ་ཆིས་སྤོད་པ་ངན་པ་ལས་བཟློག་པའི ཐབས་སྙོན། 
ཏི་་སལ་ཚོ་ཙཾིམ་དསསོོོ་ |་ཆ་ འཆུ་ཅནན་ དེའི་ནངནས་ཀྱང་དགེ་བསྐོས་ཆོས་སྤྲིག ༤ རུ་ཐད་དུ་བཟོད་ 
 ཁུར་བཏང་སྙོམས་རང་ལ སྡང་སྨྲས་བྱུང་དོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱོར་བྱས་ཚེ་སྤྱི་སྒྲིགས་བག་ལ་ན ན་འགྲོ་བས་ཕྲལ ཕུགས་ཀྱི་ཁེ་ཉེ བལ ངགོས་ཤིར། དགེ་འདུན་གྱིབཅའ་ཁྲིམས་ ཐུ 
 འདི་འདུལ་བནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱ བུས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་གསུངས ་པས དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་བ བཿ མཐས ངར་བ ཏམ ། སྤྱིའི་ཆོས །ཁྲིམས་པའམ ཉིན་རེའི་ 
ཞལ གྲངས་ཀྱིཆོས་ཁྲིམས་པས་མཚོན་གྲཔ་བཞི་གྲྭ [ཡན་ཆད་ཀྱིའགོ་བསྡུས་ཀྱིབསྒྲིགསཿ གནོན་བྱེད་མི་སོགས་མཁན་སློབ་རྒན་དབུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་བྱས་པའི་ངག་ 
ལ་གུས་པས ་ཉན་ཅིང་། ཕྱིནང་ངོ་ལྐོག་གང་དུའང་ཆོས་ དང་མི་མཐུན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་འགྲོ་འཆག ཉལ་འདུག །ཚོགས འདུ་འགྲོལ་ཕར་ཚུར་དུ་ཐེགས་བཞུད་སོགས ་གནས རྐབས་ཀུནཏུ 
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འགྲོ་བའི་རྣམ་གཞག་དང་། | གཞུང་གིབློ་ཚོགས་གོ་དོན་གྱི་འགྲོས་འདེད་སོགས་གཞན་གྱི་སྨྲ་བའི་འགྲམ་ཐེག་པ་ཞིག་དང་། བློ་གསར་དོན་གཉེར་རྣམསལ་གོ་དོན་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱིས་བརྡ་ 
འཕྲོད་ཅིང་། རང་གིབླང་དོར་འགལ། འབྲེལ གྱིདམིགས རྣམ་ཕྱེུད་པ་ཞིག ་དགོས། སྐབ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆོས སྤྱོད་ཚང་མའི་གདངས དབྱངས རོལ་ཚིག་སོགས་ཐམས་ 
ཡཱ ཅད་སྦྱོངས བརྡར་དཔྱིས་ཕྱིན་རང་སྐྱུ་ཕེར་བས འདོན་པའི་བྱང་འདྲོངས་པ། ལུས ་དང་ལག་བདེ་བ རྣམས་ཀྱིས་གར་འཆམ ་དང་གཏོར་མ ་དཀྱིལ འཁོར་ལ་རང་བྱན་ཆུད་པར་སྦྱོང་བ་ ཿ 
ཧུ སོགས བགྲེས་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་° ་རང་ལུགས་ཁུངས །ལྡན་གྱི་ཆོས 1 ་ལེན་ལ་བསླབ [(རྱཅམ་ཞནད་དུབདུནད། - ཐཐབསསཞག་ཡས་ ‹རྒྱད་ཐུང་བཅུད། 3 
ཌཱ གོ་བས་སྒྲོ་སྐུར་སྤངས། ལག་ལེནྱ་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དང་ལེན་ལ་འབད་རྩོལ་འདོན་དགོས། ཡོན་ཏན་དྲེ་ཐམས་ཅད་མི་གཅིག་ལ་བུང་ཀྱང་ཆེས་སྐྱོན་མི་ ཡོང་། བགྲེས་པ་དང་ 


༨༩ 


ཡན་ ཏན་ཆེ་བ་ ཆོསྱ་ཀུང་ཆོག་ཚོང ཆོད་མི་ ཉན། སངསྐྱ་ནས་མ་ ཐོབ ་བར་ཡོན་ ཏན་སློབ རྒྱམིརྫོང རྫགས པས་ ཡོན་ ཏན་གྱི་མཐའ་རྒྱ་ཐམས ཅདནས ་གང་སྨིན་ སྦྱོང་དགོས། ཟ་ ལ་ལ ཞིག ་གིས་ 


ད །བྱིས་པའི་བསམ་པ་དང་། སྦྱོད་པ་བག་མེད་ཀྱི་མགོ གོ་ཡང་ཀླད་མེད་དང་བསྡེབས་ཚོགས་ཚོད་མེད་ཀྱི་ཐ་འབུང་། ཆགས སྡང་གི་ཊ སྐད་ཆ་དང་འཆལ་གཏམ། བྲ 
ཌཱ ཨར་ཤེད། ། སྤྱོད་རྩིང་། དབྱེན་བཅོས། མི་དཔུང་གྲྭ་སྒྲིག་གིས་ངན་པའི་སྣ་འདྲེན་སོགས་བྱས་པས་བློ་ཆུང་གཉེན་པོ་ནན་པ་རྣམས་ཅལ་སྒྲོག རྗེས་འབྲང་གིས་སྦལ་པ་རྨ་ཅན་ལྟ་བུའི་ 

སྐ སྐྱོན་བསྐྱེདནས་མང་པོ་ཞིག་གི་འདི་མྱིའི་འདུན་མ་གཏན་ཉེས་ སུ་འགྲོ་བར་སྣང་བས། _བསམ་ཡོད་ཐམས་ཏདྲ་ཀིས་དེ་དག་གྫིངེས་སུ་འབྲང་བ་ལྟ་ཅི་རྨི་ལམ་དུའང་མི་འཛུག་པ་མ་ཐད། 
4; རང་ནུས གང་ཡོད་ཀྱིས སུན་འབྱིན་ དང་ཚར་གཅོད་བྱེད་དགོས། ལར་ཐོས་བསམ སྒོམ་ག ་གསུམ གང་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་ཚོང་ཁེ སྤོགས ་འགྲས་འདྲིས ཀྱི་ཆགས 'སྡང་སོགས་ཚེ། ཚེ་ འདིའི་བ 
བཞག་ལ་མི་ཚེ་བསྐྱེལ་བའི་བཙུན་པ ་དེ་བཙུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། རིམོ་བྲིས་པའི་བཙུན་པ་ དང་འདྲ། བཙུན་པའི་དོཊ 'དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས་ཐུགས་བསམ་ལེགས པར་གཏོང་དགོས། 
ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཀྱང་འདོན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་རྩེ་བཅུར་བས་ཕྲལ་གསུང་སྒྲ་ལེ 'ལེགས་པས་གཞན་དང་བ ་འདྲེན། ཕུགས་ཆོས་སྤྱོད་གཟུགས་བརྙན་དུམ་སོང་བར་རང་གི་མདུནམ་གྲུབ་པ་ 
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སི སམི་སོིོ་ ་ སླ ཀཾ  ི་ 
ཆོག །ཚོགས་ཡུན་རིངཞིང་ཞལ་འདོན་ལེགས་པས་བློཁ རྫོགས་པ་ཞིག་མཛད་དགོས། ཁྱད་པར་གཤིན་པོའི་དོན་དུ་ཞུས་པ་ཡིནན།ཁོ་ད་ལྟ་བར་དོར་གནས་པས སྐྱབས་དང་སྐྱེལ་མ་གལ་ 
0 གལ་ ཏེཁོ་མ་དད་པ་སྐྱེསན་ངནའགྲོར་ལྷུང་བའི་རྒྱུ་གསོག་ཅིང་རང་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྡཾག་ཆེ་བས་གཟོབ་ཿ དགོས། དེ་བཞིན་དུ་གཤིན་དགེ་གསོན་རིམ་གྱི གྱི་གྲོང་ཆོག་ཏུ་ རོ 
ཕེབས་པའི་ཚེ་ཡང་དུས་སྐབས ས་པ་འ དོང་སྤྲུགས་ད དང་རྡོར་སེམས་གང་རུང་ལས་ ཐོར་ཡང་གིས་ཆོག་ཆུང་གཞན་མི་གཏོང་ཞིང་དམིགས་ཡུ ཤལ་ལ་བྱརབས ཀུནནས་བསླངས་པཿ ་པའི་ 
ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེ རྗེས་གཙང་ཡོང་བར་མཛད། རྒྱན ན་དང་ཆོས དུས་ཀྱི་སྔ་དགོང་ཆོས་ར་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་འཛིན་སྐྱོར་གྱི་གྲྭ་སོགས་ལ ་ཡང་སྦྱིར་དགེ་བསྐོས ་དང་སློབ་ བ་དཔོན་རྣམ། གཉིས་ཆོས་ 
# པ་ལོ ལའ མ་ས པ་འ བཟོ་བ ཐང་ལྷོད་མེད་པའི སྦྱོར་བརྩོན་ 


༄ 


/¡1ཅ 85 ‰)©; 


༦༽ 


༄༅། །གྱཾས ཧུ དང་བློ་གྲས་གྲོན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་བསླབ ཐསྦྱོང་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་བསྐུལ འདེབས དང་མིག་ལྟོས་གུང་བཟང་སློབ དགོས་ ནས་ཁལ་རེ་རེ་གཉིས་ 
ཉིས་ཀྱི་རྩི སཞག་བྱེད་པའི་དོ་ཟླ་མིན། དེས་ན་དུས་ཀུན་ཏུ་གུ་སའི་ལས་སྣེ་དང་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒན་པས་བླན་བཞུགས་པའི་བཀུར་འོས་རྣམས་གོང་དུ་འཁུརནས་ཕུ་དུད་ཞུ་ 
ང་། བྲགིས་པྷ་ནམས༔ ཀྱིས ཕན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སློབ་པའི་ཚིག་ལ་དང་དུ་ལེནཔས ཉན་པ །དཇུ། རང་དང་མཉམ་པའི་མཆེད་གྲོགས ས་རྣམས་ཕམ་གཅིག ཟི འམ 
གྲོགས པ་གཆུང་བཟད་པོས བརྩེ་དུང་བྱ་བ ཅུ རང་ལས ་གཞོན་པ་རྣམས རང་གི་བུ་ཚ་ལྟར་མི་ཤེས་པ་སློབ་ཅིང་མ་མཐོང་བ སྟོན་པས སྦྱོང་བ་སོགས་རྒན་གཞོན་གྱི་གོ་རིམ་མ་འཆུགས་ བྲ 
ངས་སོའྷཾ་དདྨཐཱང་གྱིཛབ་མ་འཛོལ་ཐའི་ངོས། གསུར་ཡང་བསསཐྦ་ནོཕྲུ་ཀླཾས ་ཆེཐ་སོགས་ཏྨ་དུ་མཚུམ་ཡེགས་ཚོགེས་ཐོང་འབེལ དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་མཛད། མདོརན་ 
= གཞི་འདུལ་བའི་ངང་ཚུགས་ལ་བརྟེནནས། ཐོས་བསམ སྒོམ་གསུམ གྱི་བྱ་བས ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་ཞིང་། མཁས་བཅུན་བཟང་གསུམ གྱི་ཡོན་ ཏན་གྱི་ཁུར་གྱིས ིབས་སྐྱེས་བུ་དམ་ 


པ་རྣམས་ཀྱིས ་བསྔྟགས འོས་སུ་རྒུར་པ་ཞིག་ཅིནས་ཀྱུང་མཛད་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་མི་རབས་བ༔ ་བགྲངས་ནས ཀྱང་ད་ལྟ་ཚུགས ་པའི་ བཤད་སྨྲུབ་ཡཿ ་ཡན་ལག འའ པའི་བསྟན་རྒྱུན་ 
བཟང་པོ་འདི་མ་ཉམས་པ་ཞིག་ དགོས་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྙིང་ཁོངས་སུ་བཅུག་སྟེ། ཁོས་བྱས་ ས་ཡོང་། གཞན་གྱི་བྱས ་ཡོང་། ། མཛུ འཐོཟ་སུམང་ མོབ 
ཱུ བདག་ཅག་གིས་བྱེད། སིརི་འ ངའི་བར་དུ་གནས པ་བྱེད་སྙམ་པས་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འབུངསན། དལ་འབྱོར་དོན ཡོད་པར་སོང་བས་འཆི་ཅན་མི་འགྱོད་ཅིང་ཞེབློ་ ཨེ 
ཱ བདེ། རང་གཞནམང་པོའི་འདི་ཕྱིའི དོན་འགྲུབ་པས འཚེངས། གཝ་ཏེབཅའ་བྲིམས་ཡར ་འགལ་ཞིང་འདས་པ་བྱུངན། བཅའ་ ཡིག ལེ་ཚན་ལྟར་བསྔིགས་སྨད་ཕྱིརའགྱེད་ལ་ 
མཿ པའི་ཆད་ལས་ཀྱི་སྒོནས་སྐྱོན་རྣམས་ཕྲལ་ཕྲལ དུ་འཆོས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བརྩ་བ་ཞིང་། ང་རྡོ།་ཀུ ང་ ”་ཆབ་མང་ད་ཅང་ ཐབས་འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས ་ཉེས་པ་གང་བུས ་དེས་ཐོག ་དྲངས་ཚེ་རབས་ཀྱི་ ཀྱི་སིག་པ་མང་པོ པོ་དག ་པརའགྱུར་རོ་སྙམ་ དུ་བསམ་སྟཾ། ཚེ་འདིར་ཡང་སྨད་པའི་གནས ་དང་ཕྱི་མར་ངན་སོང་གི་ སྡུག་བསྔལ་ 


]¥ 


༄༅། །མྱོང་འགྱུར་དྲན་པས། ཆད་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་སྤྲོབས་དང་དུ་ལེན་པ་རང་དྲིན་རང་ལ་ཆེ་བ ་ཡིན་པས་དགོངས་དགོས་སོ། །དེནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྟནཔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ རྙིང་བསྟན་ལ་ཤེད་གང་ཐོན་ དང་། སིམས་ཅན་གྱི་དོན་ ད་སྤྱི་འགྱུར་གྱི་འབད་པ ་འདོན་ དགོས། སྔོན་བསྐལ་པ་བཟང་དུས བསྟནཔ་ལཇྱཧཱ་ནླབས པོ་ཆྱེ་བས་པ་ 
ལས། ༩ཙསངཐཱནཱཔའི་ལཱག་ཐསམྤ་པྲ་མོ་་ ཆེ ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པས་བགྲེས་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས བསམ བསྐྱེདནས་ཀུན་ཏུ་དོན་ཿ ཡོད་པའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་མི་ 
ལྷད་་འཚལ། སྙིང་གཏམ་ལབ་རྒྱུ་དེ་ལས་མེད་དོ། ཀྲྲགིཾིཾིཾིཾིཾཾཾོི་ ལེཐགཱན འངནོབཞགག་ཡིགཏོད 
ཏཆཐཉྗེཐཾཝསཊེ་ བཞྡ་ཐ་རྐོན་ ཕོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་ཁྱབ རཆནངུར་ཤོ། ` ་' 


རི་བ ༦༦; 


༣ 


= 
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༄ཇི ༦ 


༄༅། །རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས། གཉིས་སུ་འཛིན་པའི 
འཆིང་བ་དམ་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་ལས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པོའི་རྩལ་གྱིས་གནོད་འཚོའི 
བསམ་སྦྱོར་མི་བསྲུན་པར་འཆང་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་སྲིང་མོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཟློ་བ། དད་པའི་ནོར་དང་ལྡན་པ་ལྕམ་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་འཛོམ་འདི་ཉིད་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་མི་ཤིགསཔ་རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་ཡིན་པས། ཁྱོད་སུས 


པ་ 


114 བཛྲཱ་ཀླ་ར་ཤཱསྟ 


~་ ༽ ._ ༄༨¬ ༤༨. „ཨར `. དསད ལའ སབ་ལླམས་བདམ་བྱམན „=ˆ ཡར ་ བཱ ངོ | 

༄༅། །ཀྱང་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་བསམ སྦྱོར་སྤོང་བ དང་། མཐུན་པའི་རྐྱེན་ལེགས་དགུས འཆཚོ་བར་ 
སོངས་ཤིག །རེ་ལར་བསོ་བའི་བཀའ་ལས་འདའན་ཡེ་ཤེས་སལ་པའི་ས་འཕལ།རོ་རེ་ཁོ་བོའི་སིན་ཕང་ཆེར་འབགས་པསྣ་ནོདབལ་འབར་བའི་མཚོན་ 
ངས་ཤིག །དེ་ལྟར་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལས་འདའན་ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་པའི་སྒྱ་འཕྲུལརྡརྗེའྲབོའི་སྤིན་ཕུང་ཆེར་འཁྲུགས་པས་རྣོ་དབལ་འབར་བའི་མཚོན 


གྱི་ཆར་ཆེན་པོས་འཇོམས་པར་གདོན་མི་ཐའོ། ཞེས་འོག་མིན་ཨོ་རྒྱ: སྨིན་གྲོལ་གླིང་ངེས་པ་དོན་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཁྱབ་གདལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲོ་བངནས་བྲིས། ༧ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་སམྦྷ་བའི་འཕྲིན་ལས་པ་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗའི་སྡེས། 


དྲེགས་པ་ལྟམ་སྲིན་ལ ཐི་བརྒྱད་ ༨ཀྱི་མཚོན་ཕྱོགས །འདིར་སེར་བའི་སྣ་འདྲེན་གནོད་འཚོའི་བས བསམ་སྦྱོར་འཆང་བ བ་རྣམས ལ། ལྭ་ཟློ་བ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མཾ་བྱ་སྟེ། 
 དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ དན ་ ངོ་གི་སེམས་ནེ་ཨོངས་སུ་གྲཇུལ།  ད སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ལེགས་རྒྱུ་ 
སྔོན་སོང་གི འདྲས་བུ་ལ་རག་ཡུས་། པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས འདིར་སྐྱིན་ཐང་ཆུ་འཁྱགས ་སེར་བའི་ ཟོང སོགས འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་གནོད་འཚེརའགྲོབ་མ་བྱེད་པར་ཕན་ བཏྟིཿབྷག་མང ་པས་ ་ཛཱ 
བདེ་ལེགས་སུ་སྐྱོ ང་པ རྒ་གིས་ _ །ཅེས་གསང་ཆེན་རྡ་རྗེའི་ཕོ་བྲངནས་བྲིས། ༧ རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས། : 
སྲིད་པས་བསྡུ བསྡུས ས་ལི་འཇིག་ཏེཊ ་ པའི ི་འབྱུང་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཕན་གནོད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར སྦྱོར་ལས སྣང་གི་རྐྱེན་ བཞིན་ དུ་འཆར་ཞིང་སྤྱོད་པ་རྣམས འལ ཟློབ། 
རྒྱལབའི་བསྟེན'༥ (༣ ` མོན་ཊྱཀྱཾ་ཐའ པེ པཿ སྭ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ་དའི་ ཏོ །ཇིཞེས་པ་ལྷག ་པའི་ཐུགས །བསྐྱེད་ཕུལ ཀུ་ཧུ ང་འོད རྣམས་ཐུགས་རྗེ་མཚུངས་པ་མེད་ 


༡ ཆེ རཾ 
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× ༄༅། །པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་གུས་པས་གནས་ཤིང་བསྟནའགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེའི་སྟིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་ 
༧༡ པརྡོ་རྗེ་བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་དུ་བཅུགནས་རིག་སྔགས་ཐབ་མོའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཅག་འབྱུང་པོ་རང་རང་གི་འཁོར་གཡོག་སྡེ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་ 
འཕྲལ་ངུ་ཐནུཔ་དང་ཡུནདུ་དགེ་བའི་ངངོས་རྒྱུར་གོ་ཐས་འདི་དག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བསམ་སྤྱོར་བྱིའགྲལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོབ་མི་བུཾན་པ་དང་། ༦ 
མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པ་རེ་བ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ་གཡེལ་མེདནན་ཏན་ལྟུར་ལེན་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལས་འདསན་རྒྱ་འབྲས་བསྐུབ་མེད་པའི་བདེན་པའི་ 

མཐུ་དང་དམ་ཚིག་བཀའི་དམོད་པ་རྡོ་རྗེ་མེའི་ཆར་ཆེ པོ་འབབ་པས་འཇོམས་ཤིང་བླརག་པར་གདོན་མི་ཟབས་བག་ཡོད་པར་གྱིས། ཞེས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ལོ་དབོས་ཉ་བའི་ཡར་ཚེས་དགེ་ 
འི བ་ལ་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་བསྙི་གནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་སྤེལ་བ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ༧ རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མདེ་རྡོ་རྗེས། གདུག་ཅིང་རྩུབ་པའི་བསམ་ 


སྦྱོར་འཆང་བའི་འབྱུང་པོ་སྤྱི་དང་། ། ཁྱད་པར་ཁོ་རོཿ རག མཆན་འ མོ་དོན་མིན་བམ་ནང་ལ་ཟློ་བ། དགོན་པ་ཀུན་རྒྱལ་ཆོས་གླིང་གི་ ངག་ དབང་ཚེ་རིང་དང་། སྦུས་མཁར་གྱི་ 
, སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདེ་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དད་པ་ཆེནཔོས་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་མི་འཇིགས་པའི་བསྲུང་འཁོར་གྱིར་བར་བཅུག ཡོད་པས་འདི་རྣམས ལ་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་ངནཔ་སྤོངས་ 
' ཏེ་ཕན་པ ་དང་བདེ་བས སྐྱོང་བ ་དང་། དུད་འགྲེ་ གྲོ་སྲོག་ཆགས་གཞན་གླུད་དང་ཚབ དུ་ལེན་པའང་ལས་ཀྱི་རྣམ་ང ་པར་སྨིན་པས ངན་སོང་གསུམ གྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྣག དཀའ་བྱ་མོང་བའི་ཕྱིར། རཱ 
རན་གཞན་ཀུན་ལ། འཕྲལ ར་འ ཡུན་ དུ་བདེ་བའི་ ཨ་འ །གང་ཞིག་བསྒོ་བའི་བཀའ ་ལས་འདའ་བརྩ་བདན་ ཡི་ཤེས་ ་འབར་བའི་ 
མངམ ལ་པའྲིོ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པས རྡུ རཾ འཆག མན ཕན་པར་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུའང་རྣམ་པར་གྲོལ་ ་བའི་ལམ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་བརྱིད་པ་ཡིན། ཅེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྲོ་བངནས་བྲིས། ༧ གོང་མའི་ལུང་གིས་གཏེར་ཆེན་ ཏི་ཤི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འབོད་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྲལ་ 


་ 


༼ 


།ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྡེས། | རླུ་པཾཀཱའི་སྒྲས་ཉེ་བརམཆོནཔའི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ི་ཁམས་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་ཐུགས རྫེའི་འཇུག་ 
ཱ ཡུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ ་ལས་ཁ་བའི་ཆ། མུ་ཁྱུད་ཀྱིས ཡོངས་སུ་བརྟེན་པའི་ ཁྱོང ཞདཾ་རཱའ་དྲཔའ འགོབ་མིན་ིམ་ཡནཔ་ཐཏག །ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ དག་ལ་ཆེད་ དུ་བརྗོད་པའི་གཏམ་ 
གྱིས་རྨེད་པ། རྒྱལ བའི་བསྙན་པ་ལ་ཚུལ གནས་ཐོས ་བསམ མ་སྒོམ་པའི་རྣམ་ དཔྱོད་ཀྱི་དཔུང་པ་མཆོག་ཏུ་མཐོ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྡ ྡོརེའི་སློབ་བ བུ་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱབ་ 
- འདི་ཉིད་ལྷག་པའི་ཐམམྨ་བྲ་དང་ཏྱེརཐ ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པའི་ སྒོནས་ཤར་ཕྱོགས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་སྨན་ལྗོངས་ ཡངས་པོར་རྒྱལ བསྟན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ངེས དོན་ ཟབ་མོའི་ལམ་ལས་ 
སེ སྨིན་གྲོལ། སི རྣམ་བཞིའི་བྱ་བ་སོགས ་འཁོར་ལོ་ང པཿ གྱིལེགས དཔྱད་མཉམ་ཡ ཡངས་ཁྱབ ¡;: དྲུ་ཡུད་པ་ལྭ་ཁིད་ཅག་སོ་སོས། ་འཕྲལ་ དང་ཡུན་གྱི་ཕན་ 
བདེའི་གཞིར་དམིགས པའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་ཕན་པས་སྲི་ཞུ་ལྷུར་ལེན་པ ་དང་། གནོད་འཚེའི་འགལ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ཚུལ་བཞིན་ དྲུ་སྲོང་བརྩ་གིས་ཤིག ། །ཕན་གནོད་ཀྱི་རྒྱུ 


ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་ཚུལ་བསྐུ་མེད་དུ་སྨིན་པར་ངེས་པ་ལས་ཕན་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དགེ་ཞིང་ཤིས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་འགལ་བར་སྦྱོད་པ་དག་ལ་བཀའི་ 
„¿ དམོད་པ་དྲག་པོའི་ཆད་ལས་ཀྱིས་འཇོམས་པར་གདོན་མི་ཟ་བས་བག་ཡོད་དང་ལྡནཔར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གཡུ་རུ་འཛིན་མའི་ཐིག་ལེ་ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྲོལ་གླིང་ངེས་པ་དོན་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ་ 
4 ཆེན་པོའི་བླ་བྲང་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོའི་ཀུན་སྣང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲངནས་བྲིས་པ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ༧ རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས། ཁྱིམ་བདག་ཆེན་པོ་ལྟར་གདོང་ “ཧཱ 
༦ པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཆང་གི་བཅུད་ཉབ་པའི་འདྲེ་ངན་འབྱུང་པོ་གང་ཡིན་དེ་ལ་ཟློ་བ། ཁྱིམ་འདིར་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་སྤོངས་ལ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ རོ 
ཐི ཆོགས་པ་སྒྲུབ་པར་འཚལ། ཞེས་ཀུན་སྣང་ཕོ་བྲང་ནས་སྤེལ། ༧ རྒྱལ་བ་བདེན་པར་གསུང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའི་ལུང་བཞིན་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 


༨ ཧི ཐ་མ 


དགེ་བས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ། བསོདནམས་ཀྱི་དཔུང་པ་མངོན་པར་མཐོ་བས་ལེགས་བྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ངང་གིས་གོམས་པ་དད་སྟོབས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ནོར་ཅན་ཐུར་ཁངནས་མོནོར་སྤྱོད་ཡུལ་ 


¥ 


༧ ༄༅། །དང་བཅས་པ་བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་དུ་བཅུགནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་པས། དེང་འདིར་གནོད་བྱེད་དགོས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ 
2 སྲིད་ན་ལས་དགེ་སྡིག་གི་རྗེས་སུ་བདེ་སྡུག་གིའབྲས་བུ་སྨིན་པརའགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་མི་བསླུ་བ་ཡིན་པས་གནོད་འཚོའི་བསམ་སྦྱོར་ངནཔ་སྤོངས་ལ་ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱིབསམ་པས་བག་ 
ཡོད་པར་བུས་པའི་འབྲབས་བུ་འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཐ་བ་བདེན་པའི་ཚིགས་ལ་བླང་དོར་ཡང་དག་པར་བ བ་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་རང་སྣང་ཀུན་ 
”ཿ ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྲོ་བངནས་སྤེལ། ༧ རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མདེ་རྡོ་རྗེས། གཉིས་འཛིན་ཀུན་རྟོག་གི་འཆིང་བས་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་འཆང་བའི་འབྱུང་པོ་མཐའ་དག་ལ་ཟློབ། 
གསང་ཆེན་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་སྲོལ་འཛིན་བླམ་འགྱུར་མེད་ཨོ་རྒྱུན་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིནཞེས་བགྱི་བ་འདི་ཉིད་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྐྱུབས་སུ་སོང་ཞིང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བའི་སྐྱབས་གུར་དུ་ 
བཅུག་པ་ཡིན་པས་འདི་དག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་སྤོངས་ལ་འཕྲལ་ཡུན་དུ་ཕན་བདའི་དཔལ་གྱིས་སྐྱོང་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་རྒྱུ་ 


༦༠༢ ༦ ཅྱི ཁུ 


¥ 


༡ 


ལས འབྲས་བུ་མི་བསླུ་བ་ཆོས་ཉིད་ ་ ་ིསྱ་ཀུང་བསོད་ནམས་བུང་ཆེན་ དུ་བོ་ཞིང་ལོག པར་སྱོདཔ དགྲ རྡོ་རྗེ་མེའི་ཆར་གྱིར། ་འཇོམས པར་བགྱིད་པས ་ངེས དན་ཅ་ 
„ ཞེས་ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་བྲིས། ༧ གྲུབ་མཆོག་མཆོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗ རྗེའི་ལུང་གིས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་བྱེད་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ཤཱཀྱའི་ དགེ་བསྙེན་རིག་པ་འཛིནཔ་ 
¦ འཁྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས ་བྲལ པ་ཡྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི སྡེས། རམྦུཔཾཀྐའི་སྒྲས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་འཇིག་རྟེ རྟེན་གྱི་ཁམས ཡིེ བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་ཐུགས་ རྗེའི་ ° 
འཇུག་ ཡུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཞིང་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཟླ་ཤེལ་གཙང་མའི་མདངས་འོད་འཚེར་བའི་རི་བོའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བརྟེན་པའི་ལྗོངས་འདིར་འཁོད་པའི་འགྲོ་བ་མི་དང་མི་མ ་ཡིན་པ་ 
མཆོག ་དམན་བར་པའི་ཆ་འཛིན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་ཏོ་ཅོག་ལ་བརྗོད་པའི་གཏམ གྱིས་རྨེད་པ། ཞྭཐནཐྲཾམེའརུས ཞིགས ཆུ་ར ་ལས་ངེས པར་ཡན་བུང་བསཊ དབན 

པའིནགས་ཀྲུང་ཞི་བའི་རེགྱ་བས་བདེ་བར་བསིལ་བའི་བསམ་གཏཏན་གྱི་རོ་ལ་གཅིག་ཏུ་མྱང་བའི་སྙིང་སྟོབས་འཆང་བའེ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་བུ་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ 


: རོ །ཆུལ་ གག་ ག་ཡོད་དང་ལྡནཔས ་དབེན་རི་བརྟེན་པ ཏེ འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཆོག་ཤེས མདང་་ ཡིན་པར་སློང་བའི་ ལཾ ཞུགས ཀྱིས པོས་ ་" པརའགྲོ་ 


ཤཱ འདུག བྱེད་པ་སོགས་ལ་མཐུན་རྐྱན་སྒོ་ སྤོ་དུ་མས ཕནྲ་གོགས་སུ སུ་གང་འགྱུར་ལས་ ་གནོད་འཚོའི་བསམ སྦྱོར་འགལ་རྐྱེ དུ་འྲགོ་བ་མི་བྱེད་པ དྡ དེ་ལྟར་ཕན་གནོད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ད་ ་དགེ ི་མིག་གི་ 
འབྲས་བུ་བསྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་མ་ཟད། ཟད། ཕན་པར་བགྱིད་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བ་བྱང་ཆེན་དུ་བསྔོ་བ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བགྱིད་པ་ཿ ཐཱ གནོད་པར་བྱེད་པ པ་དག་གི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗའི་ཆོས་སྐྱོང་ 
“9 མཐུ་སྟོབས་རྦོགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་རྱི་སྦྱོར་བ་མི་བཟད་པས ཐསྟུཝྲ ཡིན་པས་བག་ ཡོད་དང་ལྡན་པའི་སྒོནས གབནབཤདདགོས་ཞུས ་ཟབ་ ཡངས་མི་འགྱུར་ལྷུན་ ¬ 
གྱིས | ་པའ འི་གཙུག ལག ཁང་ཆེན ་པོའི་ ལྗེ ལྷོ་ཕྱོགས ཀྱི་གླིང་ཆེན འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག ཟ་འ ་རར། ་གཟིགས་ དབང་རྡོ་རྗེ རྗེའི 'རྟ་སྐད་ ་ པའི་ཧེ་རུ རུ་ཀར་བཞེངས ་པའི་ ་གནསནས བྲིས། 
ཌྷ ༧ རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྔེས། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་དྲེགས ་པ་ཅན་གཡོག ་འཁོར་སྡེ་དང་བཅས ་པ་མཐའ་དག་ལ ཟློ་བ། 


སྲིད་པར་སྦྱོད་པའི འགྲོ་བ་རྣམས ཀྱི་བདེ་བ ཌང་ངྷུ'ཿ ཙགི་རྒྱནི་དགེ གེདང་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་རྗས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡི ་ རིག ་པ་འཛིན་པའི ་སློང་ངག ཏཐང་མཐས ཐི 
„ བགྱི་བ བཅ འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལོ་ཐོག་ལ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ ཤོ ག་པར་བཅིངས་པ་ལ་ཁྱོད་རྣམས ཀྱིས་ཞི་བ སའ 
@ 4 བདེ་ལེགས་ཀྱིབསམ་པས་ཕན་པར་བ བཏྐཏ། རུ་ང་དང་ཕྲག དོག་པའི་གནོད་འཚོའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་མ་བྱེད། ཅེས་འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ངེས་པ་དོན་གྱི་དགའ་བའི་ ་ 
ོ / ཚལ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོནས་བྲིས། ༧ རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས། འཇིག་ །ཏེན་དྲེགས་པའི་ དབང་ 3 
ཌི ཕྱུག་གཟའ་བ བརྒྱད་བསྡོངས ཟླ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཐའ་ དག ལ་ཟློ་བ། ཨུལ་ཕྱོགས་འདི་རྣམས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེའི་བསྲུང་ 
བའི་རྭ་གུར་ཆེན་པོར་བཅིངས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོར་སྔགས་འཆང་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་འདི་པ་མངགས་པ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ལུང་བཞིན་སྐྱིན་ཐང་སེར་བའི་གནོད་པ་ལས་བསྲུང་ 


2/ 


ལ་མེད་སྒྲུབས་ཤིག པཔ །ཕན་བདེའི་འདོད་པ ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ ཕྱིར་རོ། དེ སྐད་ནྤ ས་པའི་ཚིག ་ལས་གང་འདའ་བ། །དམ་ཚིག་བཀའ་ཡི་ཆད་པས འཇིགས འགྱུར་ 
ས། །བདེ་ཆེན་རང་སྣང་ཀུན་བཟང་ཕོ་བྲང་ནས། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ་གྱུར་ཅིག ༧ གྲུབ་མཆོག་མཚོ་སྒྱིས་རྡོརྗེའི་ལུང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་ 
ད་རྡོ་རྗེས། ར། ཕྱོགས ་དེར་གནས བའི་གཞི་བཞག ་རིན་ཆེན་དངུལ གྱི་གཏེར་ལ་མངའ་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ གྱི་མཐུ་ཅན་རྣམས་ལ་རྨེད་པ། འབའ་སྲས་ ཡུལ་བྱི་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་གི་ཕུན་སུམ་ ཿ 
ས་པའི་འབྱོར་པའི་ཆ་རྐྱེན་དངུལ་གྱི གྱི་རྡོབའི་འབྱང་ཁུངས་ལ་རག་ལུ་ ་ལས་པ ཡིན་འདུག = སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོདནམསནི་གནས་ས སྐབས ཡཿ འབས བུ་མི་བསྐུ་ ; 
བ་བདེ་ལེགས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ > ཁྱེད་ཅག རྣམས་ཀྱིས རཾཿཔཆི དངུལ གྱིགཏེར་འདི་དག་གི་རེ་བ རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལ་བརྟེནནས་ལྷ་མི་གཉིས་ཀ་མངོན་མཐོ་ 


༨ ༨ 


དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིནནོ། ཞེས་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ནས་དགེའོ།། །། 
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རྣ 


རྤ 


༢༨༩༡ ༢༨༩༠ ༨ 


ཁོ་བོ་སྦི་བརྩེགས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆོག་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་བཞུགས་སོ སོ། 


ཟེ །སྟོང་པའིང ངང་ལས་པདྨ དུ་དང་ཉི་མའི་ སྟེང་དུ་རང་སེམས སྤུས [ར་ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ པོཿ པ་མ བ བརྩེགས པ སྐུ་མདོག མཐིང་ནག སྦོམ་ 
ཞིང་ཐུང་ལ གསུས ཁྱིམ ་ཆེ་བ འའ ་གཅིགཊ ཅྱ། ་གཉིས པ ། སྱག ་ སྣ ཆོགས་རྡོ་རྗེ ཏུ ་དང་གཡོན་སྡིགས མུབ སྦྲེང་བའི རྩི་ཡུས་ (ཡི ་ ཀྱི་མེ་ 


འབརབ། ཞལ གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ། དུ་འབར་ཞིང་ཡན་ལག ཡག་སྦྲུལ་གྱི གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས པའི་ཤམ་ 


ཐབས་འཕྱང་བཞབས གཉིས སྐྱིལ ་ཀུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ། ཧུ་ལས་ 


༨༡ €༽ ༨༩༤ 


བའར་ཨཿ་ དེནས་གཏོརམ་རཾ་ཡཾ་ཁི་ གིས་བསང་སྦྱངས། རང ་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ ཆུག པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཱུཾཞེསབིནགྱིས་བརླབ། _ རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱིནམ་མཁར་བཛྲུ་ས་མཱ་ཛ༔ས་གཏོརམའིམགནད་སྨན་དྲས་ ལྷའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་སྡུ 
གུ་ཅན་རུཾའོད་ཟེརྩ་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། །ཨོ་བྷུརྐཾམ་ཧཱཔྲམན་ཡ་ཐྷུརིབྷུརིབི་མ་ལི་ཨུཙམྨ་ཀྲོ་ནྷཧཱུཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཁཱ བ་ཧི།ཁྲཱ་ཧི་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ ཧོ 
4 ཕུལནས་དྲིལ་བུ་བཅད་བཏུབ་སུ་དཀྲོལ་ཅིང། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། | །མཆོཿ བཾ མཆན ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། ཅེས་པའི་བར་གི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 7 
ལ། བཛྲ་མུཿ ལལ|་་ དེཿ ྱོབ་བུབ། བྲན་ཐོ་ན་ཞ་ཡོ། དེ་ཡང་ཁྱེད་རང་གི་ལུས' ཏྲུ ཡིད་གསུམ་གྲིབ་ ་དང་མི་གཙང་བའི་དྲི་ རཆུམབཞོས་སྲད་ 


ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ཞྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས ་པའི་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ཆུས བཀྲུས་པས་ལུས ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནསནག ་འདུར་གྱི་དོནནས ་ལུས་གཙང་ཞིང་དག ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ 


9 ༄༅། །ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱི་ནི་སོགས་དང་ ཨོ རུམ་དྭ་པ་མན་ཡཾ་ཐྷཉ་ཐྷུརིབི་མ་ལེ་ཨུཙུམྨ་ཀྲོ་རྷཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་ཊྷིེཀ་ཏས་མ་ཡ་ཤཱཾདཱུ་ཞེས་བཀྲུ་ 
“ཤེ འདིནིཁུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནིབླན་མེད། །ཕྱིན་རླབས་ ཡེ་ཤསཆུ་ཡིས་ནི། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། ། ཨོ་བཱུརྐུམ་ཧཱཔྲ་མན་ཡཾ་བྷུཉྱ་བྷུརྐིབི་ 
མ་ལེ་ཨུཙུསྨ་ཀྲོ་རཱཧཱུཾཕཊ། ཨ་བྷི།འེཀ་ཏས་མ་ཡ་ཤྲཱིདཱུཾ། ། རིན་ཆེན་ཤེལ་བུམ་དྲིམེདནང་། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་བཀང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ཡུས་བཀྲུས་པས། ། ཞཾསྫངལས་ 
ྱུར་ནད་གདོན་བགེགས། །ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིག ། །ཨྷཱ་ཧཱཔམན་ཡྱེ་ཱི་ཱིིམལ་ཨཱྨཀྲོཧཱ་ཕཊ། ཨ་བྷི།ེཀ་ཏས་མ་ཡ་ཤྲཱཱིུ ། རིན་ཆེན་གསེར་ 
བུམ་དྲི་མེད་ནང་། །མཉམ་ཊ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ ཡིས ས་བཀང་། །སྐལ་] ལྡན་བུ་ ཡི་ལུས བཀླུས ་པས། །ང་རྒྱལ་ལས གྱུརནད་གདོན་བགེགས། ཏམས གྲིབ་མི་གཅང་དག གྱུར་ཅིག །ཨོ་ 

ཏཱ བྷརྐུམ་ཧཱ་པྲ་མན་ཡེ་བྷུརྩི་བྷུརྐིབི་མ་ལེ་ཨུ་ཙུསྤ་ཀྲོ་ དྷཧཱུ་ཕཊ། ཨ་བྷི།འེཀ་ཏས་མ་ཡཤཱིཾཧཱུ ཀཀ བ་་ །སོར་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་བཀང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ 


་ཡས འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་ནད་གདོན་བགེགས།  །ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིག རཡརིིིི་ི 
ཨ་བྷིཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤཾཧཱུཾ། །རིན་ཆེན དངུལ་བུ ་བམ དྲིམེད་ནང་། །བྱ་གྲུབ་ ཡི་ཤཾསཆུ་ ཡིས ཤཿ སྐལ ་ལྡན་བུ་ཡ་ལུས རྩི པས། , །ཕྲག་ ངཿ ་ལར། བའང 
¦ བགེགས། །རམས་བྲིབ་མི་གཅང་དག་རྒྱུར་ཅིག ། ྫྩདད་ ཨྭཉིཁཀ་ཏསམཡྱ་ཧཱཧཾ རིན་ཆེན་མཐིང་བུམ་དྲི་མེད་ 
ནང་། ། །ཆོས དབྱིངས། ཡཤཿཆུ་ ཡིས་བཀར། །སྐལ རྫ ཡལུས སེར་ པཔ །གཏམུག་ལས གུརནད་གདོན་བགེགས། རིས གྲིབ་མི་གཙང་དག གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བྷུརྐུམ་ 
ྲཔམནལྱཱེིིུམལེ་ཨུཛསཀོ་ཱཾཕཊ། ཨ་བྷིེཀ་ཏས་མ་ཡཤཾཧུཾ། གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཁྲུས་སོགས་བྱའོ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱི་ཛྡཾག་སྒྲིབ་ཐུམས་ཅད་སྦྱུངསནས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མངོད། ། །ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱབས་པཞི། རྡོརྗེ་དང་བཅས་པའི་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས་བཟུངས་ནས། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཉིད་ཀྱི་དབུས སུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ 


བློ་ཁར། ངཱ 


༢༤༨༩ ༢༥༨ ༨༡༡ ༤༽ 


གི ༄༅། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་ པའཿཏནྨཿཤས ཀྱིས བསྐོར་དེའི་འོང ད་ཟེརྱ་གྱིས ཁྱོད་རང་གི་ལུ དེ་མ ་ངག་ ཡཐ་མཁགེན་ ་པའི དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦུར་མ རླུང་གིས་བ ་བདས་པ་ 
“ཤཱ བ བནོཿཿང་ཨ་པ་ཡིས་པམོ་ཆ་ཨ། ཐུ་་ར་༦ཿ་ ཆེག་མ་ནད་དང་། གདོན་དང་། ྫིག་པ་དང་། | སྒྲིབ་པ་དང་། ཉམས་ཆགས་དང་། གྲིབ་དང་། 
འཐོན མི་གཙང་བ པའ རྐྱེན་ངན་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཤནྟ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ལྷ་ ུ 
པེ ནད་མྱོས་པ། བདུདནད་འཐིབས་པ། རྒྱལ་ནད་སྨྱོ་འབོག །གཟའ་ནད་ལྐུགས་སྟེངས། བཙནནད་གཟེར་ཐེབས། མ་མོའཾཧཾལ་ ་ ལུནད་གདུགཔ། ནམུནན ་ཁ 
རྨུགས རཾ རྒྱནད་མིག སེར། བལནད་འབུམ་བུ་ལ་སོགས རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་དང་། འདུས ་པའི་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ བཞིའི་ནད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག པར་གྱུར་ 
ཉཱ ཅིག ༈ཤྟཾ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། གདོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོས་གཙོ་བྱས་པའི་བགེགས རིགས ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། བདུད་རིགས་སུམ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ། གདོན་ཆེན་བཅོ་ 


བརྒྱད། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། གདོན་ཕལ་པ་བཞི། ལྷ། ཀླུ། བདུད། བཙན། གཟའ། རྒྱལ་པོ། མ་མོ། གཤིན་འདྲེལ་སོགས་གདོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ །ཤཾཀུརུ་སྭཱཧཱ། ྙགཔའི་རགས་སུགྱུརཔམ་དགེ་བཅུ མཚམས་མེདཔ་ལྔ། ་་ ལྕི་བ་བཞི། ལེག་པ་བརྒྱད། 
= ཁནམ་ཐོ་བ་སོགས ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག _ །ཤཱནྟི ཀུ་རུ ཧཱ། སྦྲིབ པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། ཤཱ 
¿ ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ། བག་ལ་ཞ་བའི་སྒྲིབ་པ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། ལྟ་བ་དམན་པའི་སྒྲིབ་པ། ཆོས་སྤྲངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཅི་ རོ 
མཆིས པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ཤྟཾ ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ། ཉམས་ཆགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་མི་ནག་པའི་མནའ ་དང་ཁྲེལ དང་ངོ་ཚ་ཉམས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་པ་ལ་སོ་ 
སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི་སྔོམ་པ་ཉམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་བསླབ་བྱ་དང་སྨོན་འཇུག་སྡོམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


༧ ༄༅། །ཀྱིདམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་ཉམས་པ་དང་། བླམ་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་དང་། སྐུ་གླུད་ལ་འབགས་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། 
“ཤཱ ྷ སྐུར་པ་བཏབཔ་དང་། ལོག་པར་བྟལས་པ་དང། ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོཌྔ་ཀི། ། ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ། ། ཆོས་མཛད་དཔོན་སློབ། ཡོན་མཆོད་མཆེད་ལྕམ་ཕ་མ་ཕུ ཕུུནུ་བཞི་ལ་ 
སི སི  ལོག་པར་ལྟ་ཞིང་ ར་བཏཐཿཿཔར་ཤནཱཏསཾ་ཊབཾཐསམ། དུག་ལྔ་རང་ཁར་ཤོར་བས་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་དུ་སོང་བ། མིད་ཀེཞ་མམ་ཛུ 
ཚུད་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་རྣམས ཅ་ཆུ་མཧ་ཡུཝང་ །ཡིད་གསུམ་འདྲེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་བསྡད་པ་ ཟས་གོས་གྱོན་པ ཐྨ་ དའོན་ད་བཅམ་ཡ་ཨོ་ཕུང་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ཤནྟི ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། གིབ་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཕྱི་ཡུལ རྣའི ་ཨ་འཐས་ཀྱི་གྲིབ། ནང་དུག་ལྔ་འདོད་ཞེན་གྱི་གྲིབ། བར་གཅོད་བློ་བྲིད་ཀྱ་ 
ཧཱཿ གྲིབ། གསང་བ་མ་རིག་པས་ ཟིན་པ།ཁ་ཆོས་གཏིང་འབྱམས་ཀྱི་གྲིབ། ། ཐོ་ཅོ་སྤྱོད་རྩིང་གི་གྲིབ། ། འདོད་བློ་སྡང་སེམས་ཀྱི་གྲིབ། བདག་བསྟོད་གཞན་སྨད་ཀྱི་གྲིབ། ཞེ་འདོད་སྔོན་ 


༨༨ 


བསུའི་གྲིབ། འདོད་པ་ཆོག་མེད་ཀྱི་གྲིབ། མི་ཤེས་ཤེས རྫུའི་གླབ། མ་འོའི་ཞོད་ཞིབ་བཡོང་ ཁ་ལྟ་སྟོང་འབྱམས་ཀྱི་གྲིབ། མ་རྟོགས་ལོག རྟོགས་ཕྱོགས་ རྟོགས་ཀྱི་ 
གྲིབ། ཁ་འཛིན་ཆོས ་སྤོང་གི་གྲིབ། སྡོམ་པ་ཉམས་པ་དང་སྡིག་ཅན་གྱི་གྲིབ། ཕུཧྟཇ་མོམཁཾ་སོགས ་པའི་གྲིབ་ཀྱི་རིགས་སུ་ གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག པར་གྱུར་ཅིག །ཤིཀུ་ 
རུ་སྭཱ་ཧཱ། ། འཁོན་་གི་རིགས་སྲུ་གུར་པ། ཟླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་འཁོནཔ དང་། ཆོས་མཛད་གོང་མ་ དང་། དང་མཆེད་གྲོགས ་དང་། དཔོན་མོ པོ་དང་གྲོགས་ པོ་དང་འཁོན་ ཿ 
རླ བདང། ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་ཉེ་འབྲེལ་དང་འཁོན་པ་དང་། ཡུལ་མི་ཁྱིམ་མཚེས་དང་འཁོན་པ་དང་། ལྷ་འཁོན་དང་།  ཀླུ་འཁོན་དང་། ལྷམ་སྤིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་འཁོན་པ་དང་། ` 
འཁོན་གསེབ ུ་ཕྱིན་པ ་དང་། སྤྱོད་པ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་འཁོན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག ཤན ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མི་གཙང་བའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ། 
མཛེཕོ་དང་། ཡུགས་ས་དང་། དམེ་པོ་དང་། བཤནཔ་དང་། གནོལ་དང་། བཙོག་དང་། བཙུན་དང་། གནས་ཁང་དང་། གོས་སྟན་དང་། སྣོད་དང་། 5 


༄༅། སྐྱོགས ་དང་། རོ་བག་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ཤྟི ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཀྱི་ 
¦ རིགས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱིའི་རྐྱེན་འཚོ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་པ། གནས་ང། འཁོར་ངན་པ། སྔ་དགྲ་དར་བ། ཕྱི་དགྲ་སེམས་པ། དདྲག་བཅོམ་པ། ། ཁ་སྨྲུས་དང་གླེང་ 
གཞི་རྩོད་པ། མི་ཁ་དང་སྨྲ་མཆུ་ལྡང་བ། བསམ་པ་ངནཔ་སྦྲོར་བ་རྩུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ། ནོ་གི་རྐྱན་རྔམ་པའི ཐུ 
ཆོས་ རྫིག ཐརེདང་ཐམས་མཏུ་ལ་བུ་ ཉང , བསུམ་པ་དང་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། གཞན་ཡང་དམ་ཉམས་དང་འགྲོགས་པ། ངི 
ཟས་ཟིས་གོས་གྱོན་པ། སྦྱོད་པ་འདྲེས་པ། གནས་ཀྱི་གིབ། སྙན་གྱི་གྲིབ། བཅོག་གྲི་གིབ། རོའྲི་གྲིབ་ལ་སོགས་པྱ་རྩེན་ཉ་འི་བཞི་སྟོང་། ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། 
ཉཱ བློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ཤནི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཔྲ་མ་ཡཧཱུཾ། ཨོ་བྷུརྐུ་མ་ཧཱ་པྲ་མན་ཡེ་བྷུརྩི་བྷུརྐི་ི་མ་ལེ་ 


ཨུ་ཙུས་ཀྲོ་དྷ་ཧཱཾ་ཕཊ ། ༡ཡ་ མི་མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས རེ ཐམས ཅད་བྱང་ཞིང་དགནས་རང་། ་རང་ལུས་ཤེལ རྣ ཐརཉཿཿ གསུམ་པ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནི། ཆང་རིལ་རེ་རེ་བཞིན་སྣོད་དུ་བླུག་ 
པར་རི་ ཡི་ཁཾ་ གིས་བསངས སྦྱངས། སྟོང་པའི་ང ཇཿ་ཡཾས་ སོགས གཏོརམ །བ དོག དྲི་རོ་ནུས ་པ ཕུན་སུམ ཚོགས པར་གྱུར། (ཨོ ཨཱཿ རཾ དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བཞི་བརྗོད། དེནས་ནད་པ་ལ་ གཡས་སུ་བསྐོར་ 
ུ ཞིང་། ནམཿསརྦ་ ཐྦ་ཏབཱག'ཿ ཏ་ཨ་ཝ ་ལོ་ཀི་ ཀ་ ཏེ་ ཨཾ མོ་སམྦྷ རསྦ རཧཱུཾ ཞེས བརྗོད་ཅིང་གླུད་ཀྱིནང་དུ་བླུགས་ཉེ ཉེར་གཅིག་རྫོགས་པ་དང་། ཐུ5་ཕྱསྤྲ་ངྔྱཇྲྲ ཇི འ ངང་ལས་ཕུང་ཁམས ས་སྐྱི་མཆེད་ཐམས ཅད་ཚང་ 2 
ཞ་མཆསུྟ པ་ འདོད་ དགུའི 'འབྱོར་པ་ དང་བཅས མའུང་ མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ནཾམོ། སངས་རྒྱས ཀྱི་བཀའ བདེན་པ ནང། ཆོས ཀྱི་བཀའ བ་ དང་ ། ༨ 
དགེ འདུ གྱི་བཀའ་བ རའ ཧན འཚི ཟིས དང་རགས་ རི ཏངུ་ཿ ཁུགས སྭ་དྷར་སཾང་ཐོཿ དང་ཕྱུག རྒྱ་དང་ཏིང་འཛིན་ གྱི་བདེན་པ བ་ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ ལྡན་ 
ཞྲདས།འ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། ་པ པོ་སླེ་བ བ་བརྩེགས པའ འི་ལྷ་ཚོགས རྣམས ཀྱི་བདེན་པ རང ། བདེན་པ ཆེན་པོའི མཐུས ། འདིའི་ལུ་ ལུསངག་ ཡིད་གསུམ ལ ་གནོད་ཅིང་གདུག ་པའི་སེམས་འཆང་བའི་ 


2༣ ༄༅། གྲིབ འབམ ངཿ ཁུང པོ་གདུག པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདིརམ ་གནས་པར་གཞན་ དུ་དེངས་ཤིག ཿཔཔངཔ་ པཾ 
༧ཤ བཞི་པ་བསྲུང་བ་ནི། ༈ ཁྱོད་རང་ལས་ཀྱི་ཌློ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་གཡས་པ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པ། ¦ གཡོནཔ་ཝགས་མཛུབ་འཕྱར་ཐཝ་མེ་འབུརབ་རྐང་ཅིག་གིས་ 
བསྐྱེད] ཟི བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས ཐབ་པའ བར འའ མགྲིན་པར་པདྨ དམར་པོ ཅཐ ་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ ཏྐཿཆྦཾཾ ཐུགས ཀར་རྡོརེ ྗེསྔོན་པོརྩེ་ལྔ་པའི་ མྲ 
%¡ ལྟེ་བརཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བསམལ། གནས་དེ་རྣམས་སུརྡོ་རྗེ་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ཞེས་པ་དང་། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། ངེ 
༩༢ཞང་གཅུམལ་ཐམབས་པ་དམ་ཆྩའསྐུ་གོསུ ཅྱུགས་སུ་ཨས་ ་ བཐ་ཅི་ཡོ་ཡ་ །ནུ་མ་གཉིས། ལྟེ་བ། སུམ་མདོ་རྣམས་སནྡོརྗེརྱ་གྲམ་བཞག་ལ། 


༢༨༩ 


ཉཱ ཨོཾ་བཛྲ་རཏཧཱུཾ་བརྗོད་པསརྡརའིགོཁྲབ་ཏུ་བསམ་ཞིང་། བགེགས་ཐམས་ཅད་རྭཀ་རྨཀ ཧུ། གདོན་ཐམས་ཅད་རྨཀ་རྭཀ་ཧཱུཾ སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རཀླ་རཀྐ་ཧཱུཾ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རཀྐ་རཀ་ 


ཚི ཆེ 


ཧཱཾ ཉམས ཆག ལེམ ཅད་རྭག རཀ ཀཧཾ། གྲིབ ་འཁོན་ཐམས ཅད་རྨཀ རླད མ མི་གཅང་བཿ ཐམས ཅད་རྨ། རླག ཀཧཱུཾ། རྐྱེན ངན་པ ཐམས ཅད་རྨཀ རཀཧཱུཾ ། བརའུ་གཅོད་པ་ 
བམས ཅད་རྨཀ རླག ཀཱུ ཞེས་བརྗོད་པས། ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་གང་གིས: ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་བསམ་མོ། མ །དེནས ཕྱོགས བང་ ཉདུས་ གསུམ་ བདེ་གཤིགས་བ ཐམས ཅད་ སཔ །ཁ ཁྲོ་རྒྱལ་ སྤེ བ ་བརྩེགས ་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ མཐུས ། །འགྲ གྲོ་བ འདི་ལ བདག ་གིས བསྲུངས ཟིན་པས། །སུས ཀྱང་གནོད་པའི་བསམ་ པམ་ བྱེད་ཅིག །མི' །མ་འགྱུར་ལྷུན་པ་ བྲོགས བརྗོད་ཅིང་། མེ་ ཏོག་འཐོར། དེནས་ བདག་གི་རལ་ ཙོ 
4 འབྱོར་བསྡུ་ཞིང་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་ 'འདེབས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས ་པརྱ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོབོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་ ་པའི་ བཿ ་དང་ཁྲུས་ཆོག་ནག པོ་འགྲོ་ཤེས་སུ་བཀོད་པ་འདིནི་མཁྱེན་ རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ་ངག་དབང་བཟང་པོའི་ དཾ 
ཟ གསུང་གིས བསྐུལ་བ། ་ལས་ཤཱཀྱའི་ དགེ་བསྙེན་ རིག་པ་འཛིན་པ། འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་རི་ རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་ ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་གསང་གསུམ སྒྱུ་འཕྲུལ གྱི་རོལ་པ་བཟང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཞིང་ཁམས དེ་ཉིད་ དུ་བསེབས་ པའོ།། ལོ ་ཁོའོ་ 


།རྣམ ་འཇོམས་མཐིང་གའི་ བ་ཐབས་ཁྲུས་ཆོག ་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བཀླག་པས་ 


ཀུན་ ས་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༡ འ་ ང་རལ ྒ བསབསག ཉི ༢༢ ང།ས་ཛ།་ོར་ 
༄༅། །ཨ་སྭ་སྟ། །རྒྱལ་བཀུན་གྱཐུགསརྡརྗ། །པླབའསྐུང་བཞཆ་བདུད་བཞན་དྲངའ་ །རྣམ་པར་འཇཾམས་མཛད་ལྷག 
༤ བས་འ ༨ ༧ ^ = འ༨.༨ ་། 
པའི་ལྷར། །བཏུནནས་ བ་ཐབས་མད་ཅམ་བཀད། ། ས་ལམ བདག་བསྐྱེད། བུམ་སྒྲུབ། ཁྲུས་ཆོག་དང་བཞེ་ལས། །དང་པོན། གཙང་མའེ་སྟཾགས་བུ་ཁབས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཁར་རྡུལ་ཆོནནམ་རས་པྲི ཀྱི་བུམ་གདན་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་སུམ་གཉིས་གང་བཛྫས་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན། དར་སྔོན་པོའི་མགུལ 
ཆིངས། ཀུ་ཤདང་རྨ་བྱའི་སྒོ་ཆུན་གྱིཁ་རྒྱན་ཅན། མཆོད་ཡོན་གྱི་དུང་ཆོས། གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་བཀོད། མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། རྣམ་འཇོམས་རྩ་བའི་མཆོད་གཏོར་བླ་གཏོར་དཀར 
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༄༅། །བོ་པད་འདབ་བཞི་དང་། རིལ་བུས་མཚན་པ་རྒྱན་ལྡན་ཤཆང་གིདྲིས་མ་གོས་པ་རྒྱབཏུ་བཀོད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེནཔའི་གཏོརམ་གླུམཔོམཐེབ་གྱ་ 
རིལ་བུས་མཚན་པ་ཆ་གཉིས་དང་། གཏོར་ཟླུམ་མཐེབ་ཀྱུ་རིལ་བུ་ཏིང་ལོ་ཆངས་བུས་བསྐོར་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་འབྲས་ཆན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་སྟེ་ཆ་གསུམ་པོ་མདུན་དུ་བཤམ་མོ། །གཉིས་པནི། 


བདག་དང་འགྲོ་བནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའིཿ ནམ་མཁའི་གནས་སུཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགསཿ རྣམས་ྱིས་སྐྱབས་སུའགྲོ། བདག་དང་ 
མཐའ་ཡསཿ སེམས་ཅན་བདེ་དང་༔ སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྱི་བདེན་པ་དང་༔ སོགས་ཀྱིས་གནས་བྱིན་བརླབ། ཕུན་སུམ་ 


ཚོགས ་པའི་ཞིང་འདི་ དི་དགཏུཿ སོགས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མ་ལུས ་སེམས་ཅན ཀུན་ཛུ གྱི་མགོན [གྱུར་ཅིང་ སོགས་ཀྱིས སྦྱུ ་འདྲེན། ཁྲུས་གསོལ། བརྟན་བཞུགས། 
ཇི་སྙེད་སུ་ཏ ཛཿ སོགས བཟང་སྤྱོདཀྱི་ཡན ལག་བདུན་པ། ཕྱོགས བཅུན ཁྲབ་ ་པའི་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ བསྐྱེད བཟུང་བ་རྣམས་ཆོས་སྤྱོད་ནང་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་གི སྙིང་གར་པད་ཉི་འ ༢ ཧཱཾ ཡིག ་སྔོན་པོ། པོ། 
( དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལུས གང་སྡིག སྦྲཾབ སྦྱངས། སྣ་བུགནས ་ཕྱིར་འཕྲོས་པས ཐཾ རྡོ་རྗེ རྣམ ་པར་འཇོམས་པ་ལ་སངས་རྒྱས ཡ་དངྱ་བུང་ཆུབ་། ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས བསྐོར་བ བཛྲ་ ས་མཱཛཿ ་ཛཱ 
ཞེས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་བྗྫ་བི ཧཱུ་ར་ཊས་པཱ་ར་ཝཱ་ར་ཨརྷ པྲ་ ཏིཙཱ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པདྨཾ། པུང ཅཱ ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡེ ། ནེ་ཝི་ དྲུ། ཤཱ ཤབྡ ་རྣམས་སྦྱར་བས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་ ༡ 
གསུམ་ལ བདག བྨ་བྐ ་མཆི། །སྔཾག ཐའ ` ཚི །འགྲོ་ ་བའི་ རཀ ་རྗེས་ ཡི་རང ། །སངསྦྱགསང་ཆུབ་ ཡིད་ཀྱིས བཟུང་ ། སངས་རྒྱས་ཆོས རི 
ཚོགས་མཆོག་ལ། རྣོ །རང་གཞན་དོན་ཀུན་བ ༢ བྱ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམསནི་བསྐྱེད་ ཌེ 


དད 


༧༣ ༄༅། །བགྱིསནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་ དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ ཡིད་འོངས སྤྱད་པར་བགྱི། ། ༼གློལཕཿ་ཀྱརསངསརུས་ 
¦ འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཕནལག་བདུནཔ་དང་། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་ 
ཟླ རྟོགས པར་ཤོག ཟི་ གོང་དུ་གནས་ཡོ་བྱད་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་སོང་གྲུབ་པས་མཆོདཛྫས་བྱིན་རླབས་ཟུར་དུ་མི་མཛད་པ་ཕྱག་ལེནནོ། ། །བདག་བཅུཏ་དངོས་ཨཏིནི ཨོཾསྭབྷཱ་ཝ་ཤནྡྷ་སརྦརྷརྨསྭཱྷཱ་ཤདྡོཉུཧ 
གིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུརྷཾལས་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེའི་ལྟེ་བ་ལཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ ཏའདན་ར་དྱས་ རྡ་རྗེའི་ས་གཞིར་ 
བ་ད་བ་གུར་བླ་བྲ བེཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ཧུ་ལས་རྡ་རྗེ་སྔོནཔོ་རྩེལྔ་པ་ལྟེབ་ལ་ཧུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་ 
མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཆུར་འདུས་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་ རྗརྣམ་པར་འཛྒམཨཔ་སྐུ་མདཊ། མཐངནག་ཞར་གཅདག་རུག་གཏས་སྦྱན་གསུམཔ། 


མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། [ཐངཿནམ་འབནང་ གཡས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས ་དང་། 
སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་འཆང་བ། རིན་པོ་ཆེ་དུང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྐུབས་ཅན། ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བཅུ་དང་བཅས་པ། མེ་དཔུང་ 
ཅས འབར་བའི་ དྭབུསན་བཞུགས ་པའོ། །དཔྲལ བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར ། དེ་ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས རང་བཞིན་གྱི་གེནསནས་རྡོ རྗེརྣམ ་པར་འཇོམས་པ་འཁོར་ ་ 
རཿ , དུང་བཅུས་པ་བྗང་ས་མཱ་ཇཿསྭ་ཉཾངཏ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ ཧྷུརཌས་པཱ་རི་ཝཱར་ཨརྷཾཔྲ་ཏིཛྣསྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་ད ཀྗཐའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། ཟོ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ ༽ཿབ 
.སྙིང་གྐནཧུཾ་མསཾ་འོད་ཐེར་འཕྲོས་མས་དབང་གི་ལྟ་རོགས་ལ་འཁོར་ནར་བཅས་པ་བཛྔསརུ་ཛཿ པཅུཀུ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱར་ཨརྷ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱ་ཧཱ། ། སོགསནསྣ་ དའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། 
ཨོཾ་སྤརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི'ིཉྩ་ཏུ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ། །ལྟ་ཡི་ཆུནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་ 
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ཏེ་རང་གི་མོས་པ་དང་སྦྱོར་ཏེ་བཟླ་བ་ལས། རྩ་སྔགས་བདུན་ཙམ་བཟླསན། སྙིང་པོ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དང་། ཉེ་སྙིང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཙམ་བཟླ་བ་དཔེར་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན། གང་ལྟར་ཀྱང་བཟླས་པ་འཇོག་པའི་མཐར། སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་ 
ང་། སྡུག བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད། ནས། ཚེ་ དཾཅསོདཏམསཞུཔཾཾ བར་འགྱུར། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས རྣམ་པར་ཐར། ར་ཡ ་ཿ དེ་མན་འདོན་མི་དགོས་ 
གསུངརྒྱནཡནན། །གསུམ་པནི། སླིག ཨ་ན ཨོ་སྭཱཐྷཱ་བ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ དྷརྨ་སྭཱ་བྷཱ་བཤཱྡཉཱཧཾ་གིས་བསང་སྦུང། ཛྲ 
རྣམ་དག་ཆོས དབྱིུངས་ངང་ཉིད་ལས། །རང་བྱུང་མཆོད་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་ལྟ་བུ། །དཔག་ ཡསནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨརྒྷ་ཨཱཿཧཱུ། 
ཨོཾ་བཛྲ་པདྨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ། ཤབྲ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྔར་བཀོད་པའི་བུམ་པར། ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭ་མཾ་ཏ་ཀྫུར་ལ ལཱིཧན་ཧན་ཧཱུ་ཕཊ། བབ ་ཅམ སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་བྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། 
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༄༅། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱི་མགུལ་རྒྱན་ དང་། དཔག་བསམ་ཤིང་གིཁ་རྒྱན་ཅན། ནང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ ་བའི་ དབུས་སུ་པད་ཉི་ལ་ཏཱུ་ལས་རྡོ་རྗ རི 
།ཾ སྔནཔོརྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལཧྩཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སིམས་ཅན་ྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ། རྡོ་རྗེ་རྣུམ་པར་འཇོམས་པ་ 
སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ ་གཅིག་ཕྱག གཉིས་སྤྱུན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིངཁྲོ་ ་གཉེར་བསྡུས་པ། .ཆཔ་རམར་སེརྡལ 'ལཱར་འབར་བ ་གཡསརྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་འཕྱུར་ཞིང། 
༡ གཡོན་ དཱལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་ཿ ་དང་། སྣག ་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས འཕྱོང་བ། རིན་པོ་ཆེ་ དང་སྦྲུལ་གྱིཿ གྱིས བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ 
ཅུ ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ དད་ཅམང། ཨཾ ཇྔཊབར་ཐོའ དབུས་ན་བཞུགས 'པའོ། ་་ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར 11 ཁོད་ཟཾ བེར་ 
9 འཕྲོས་པས་ རང་བཞིན་གྱི་གནསནས་ རོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་རྒྱ་དང་བཅས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། ། ། །བདུད་སྡེའི་ 


།། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ 
༧ བི་དྷཱ་ར་ཌ་ས་པཱ་རི་ཝཱར་ཨེ་དྱེ་ ཧྱི་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་བྲར་བི་དཱ་ར་ཌས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷྷཔྲ་ཏིརྣ་སྭཱཧ། དེ་བཞིན་དུ ཤྡྲའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད། ཇཾཿ བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
] སླར་ཡང་སྙིང་གའིཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བལྕ་ཀུ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱར་ཨརྙྷ་པྲ་ །ཏིཛྣ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ༨ཀབྦའིབར་སྦྱར་བས་ ཏ 
„ མཆོད། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏླཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཊི།ཁྱིརཏཱཾ རྡ ཞེས་གསོའ ཐབཏབ་ཇས། ཇི་ལྟུར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་ ; 
ཤི བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྔར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཨ་ཐི།ེཀ་ཏས་མ་ཡྭ་ཤཾ་ཡཧཱ། ཞེས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དགཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར། ཞེས་དབང་བསྐུརནས། མཆོད་པ་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེ ་མེདན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས ་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་ 


དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་ཅིང་། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ 
ཛཾ 


སྦྲེལ་བ་ཚར་གཅིག་བཏོན་རྗེས། དེནས་སྔགས་ཚན་གསུམ་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་བཟླ་བ་ལས། བཟླ་ལུགས་དཔེར་མཚོནན། རྩ་སྔགས་བདུན་ཙམ་བཟླསན། སྙིང་པོ་ཉེར་གཅིག །ཉེ་སྙིང་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་རེ་སྟེ། དེ་ལས་མང་བར་རང་གིས་གང་ནུས་བཟླས་པས་ 
ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །མཐར་བུམ་པའི་ལྷ་ལ། ཨོཾ་བྲྫབི་དྷཱར་ཌས་པཱ་རི་ཝཱར་ཨརྒཾཔྲ་ཏྟིྣ་སྭཱཧཱ ནས། ཤཤབཏའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཤྭ་ལོཀས་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། 
མ་རྙེད་ཡོངས་སུམ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པ། །འདིར་ནི་བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། ཏླ །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། ཤིས་བདག་པའ་གུ བཛྲ་མུཿ ་ 
མ་འ ནེ ་ ཆགང་འདདུའུཏ་དུམ8འ་ཅུ་ཅྱང་ཨབ ཡལ ་ ཨ་བྲར་ཨྭར་ཏ་ཀླུར་ལཱ་ཧན་ ` 
ཉན་ཧྱུམཊཱ ། ཨསྭཱདཐཱ་བཙྫཱསྦཊརཾསྭ་དཱ་བྫདཱ་ཧཱ་སབསའརཱང། ¬ ༢༨ ཤ་ཆཿ་༦་ཙྱཆ་ཞུའུ་ཆཡ་ང་ 
ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བྱིན་བརླབ། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫ༔ ཞེས་གཏོར་མགྲོན་སྦྱན་དྲང་། ཨོཾ་བཛྲ་བི་དྷཱ་ 


--༄ 


[ཏུ 91=19ཌྷཾཕ39£ 


།རཌསྭ་པཱ་རིི་ཝཱ་ར་ཨི་དྷཾཐྷ་ལི་ཏཁ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཤཱལོཀས་བསྟོད། མཆོད་རྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་ 
ྭ བྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། སོགསནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པའི་བརྩ་གིས་འདོད་དོན་གསོལ། པས དད །བཞི་པནི། བསྒྲབ་བྱ་མདན་དུ 
འཁོད་པ་ལ་བགེགས་བསལ་བནི། མཐེབ་ཀུའི་གཏརམསྐརབའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་སརྦ་བིསྣཱན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱབྩོ་བིཤཱ་མུཁེ་བྷཿསརྦ་ཐཏཁི་ཨཱཏྱཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་གན་བྲ་ྟེ་ད་བ་ལི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ¿ 
ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བཟེད་ཞལ་དུ་བཞག །ཡང་ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་སྐོར་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བས། ཨོ་སྭྦྷནིསུཔྦྷ་དྲཱཾ། ཏ གྲཾཏཱ་ཧྲཾདཱཧཱཾ། ཧུ། གྲཏྟཱཔ་ཡ་གླ་བྣཱ་པ་ཡཧཱུཾ ། ཨྭན་ཡཧྩོཿཐ = 
ཝཱན་བིདྱཱ་རཱ དཛཱཱཡཧཱུ་ཕཊ། བད བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲིཧེ་རུ་ཀོཧྭ་ཧཾ ད་གཅིག བང ོའྱིསལབོའཇིགས་སུརངབའི་གུར་གུརབའི་ 
ཤཱ དྲཔལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརཧཱུཾ། ཧུ ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་སྦྲིན་རབ་འབྱམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫ༔ས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམཞིང་ ཧཱ 


^ ༄ིྒེའ 


ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་གདུག་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །ཞེ་ སྡང་གཤིན་རྗ རྗེའི་འཇིགས པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་ 
„ མཚན་སྟག་ལྦགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེནན། །འགྲོ་ 
རྐ བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཅེས་ཁྲོབོནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་དཱ་ཛཾས་པཱ་རི་ཝཱར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཞུས ཤབྡ་པྲཏཱིཛྣ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོདནས། ཧཱུཾ། “ཧཾ 
རར ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེ མེདངུང་ཉིད་ལས། །འཇིག་ རྟན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ ཡང་མི་སྤང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་ པས་འཇིགས གས་བྱེད་སྐུར་སྐོན་པ། །ཁོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
-ཟ འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀུང་། །སྒུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཿ ་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སཱོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། མ་ཡུསྲ་དཐུང་དུ་སྡུང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས རོལ་པ་སྙོན་མཛད་ཅིང་། །མྡིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཆོགས་ཕྱགན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩདནས 'འཇོམས་མཛད་པའི། །སྦྲལ་ 


༧ ༄༅། །གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྐལ ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དཔའ་བོའི འི་སྙངས་སྟུབས་བརྐྱངས བསྐུམ་ཚུལ་དུ་ 
“ཤྷ བཞུགས། ༈ཉིཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གི གིས། །བགེགས དཔུང་བསྲེགཔ: པར་མཛད་ལ་ཕྱག འཚལ བསྟོད། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་༈ ལྟར་གཟི་ བརྗིད་འབར། །གློག སྟོང་ 
འཁྱུག་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། །རྔམ་པའི ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཧཱུཾ འཇིགས པའི་ཧཱུས ་ངེས་ < 
ཤཾ སྒྲོག་ཅིང་། བགེགསྣནམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛདཔ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྟ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཡཅ་ ་། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་ ཟྭ 
དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ དཾ དང་སངས་རྒྱས ཀྱི་བཀའ བདེན་པ དང་། ཆོས་ཀྱིབཀའ་བདེན་པ་ པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་ དང་། 
ཉ\ གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུགས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ནམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། 


ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ ཡ་ བདེནཔ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། ། བསྒྲུབ་བྱ་འདི་ཉིད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག པ་ཅན་གཡོག ག་དང་འཁོར་དུ་ 
བཅས ཡ་པ་ཐམས་ཅད་འདིརམ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོན་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོབོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
\།རྡཾ ངདྗཾཏྟཏྤཱཾཐཐརཐ འདིས ཡཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས པར་འགྱུར་ཏ་རེ། སུྦྷ་བཟླ་ཞངགུ་གུལ་གྱ་དུད་པས་བདུག །ཡུང །ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་གཏོརམ་ཕྱིར་དོར་བ་ ཛཱ 
ས་མ །དནས་སྡིག་པ་སྦྱོངབནི། བྒྲུབ་བྱའིམདུནདུ་ཏིལ་ དང་། གཡས་གཡོན་དུ་མེ་ཆུ་བཤམས་ལ། ཁྱེད་རང་གིཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་ ཇོ 
གྲིབ་ སམས་ཅདུ་ཅིཿགར་ཡི་གི ནགསོའི་རྣམ་ཐར་གཏུཊ་བལྟེབའི་གྲཏུམ་སོའ་ ཤཤསཀསའ་སགསྭ། དར 
ཉིད་གཡས་སུ་ཡེ་ཤེ ༈ (2: ་༨- 


རིར 


༩ 


༧2 ༄༅། །བ བྱ་བ་འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བཟོག་མ་མེད་པནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཊྟི་ཀུ་རུ་ ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཡང་ཆུ་བླུགསནས་ཕྱིར་དོར། དངོས་གཞི་བཀྲུ་བྱབ་བསྲུང་ 
¦ གསུམ་ལས། ཁྲུསནི། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་རྱིས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ 
ཞེས་སྤྱན་དྲང་། ཨོཾ་བྲར་བི་དྷཱ་ར་ཌས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨམྷ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ་ནསབྦྲའིབར་གྱས་མཆོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སོགས་ཤཱལོཀས་བསྟོདནས། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ 
གཅགན། ཞེས་པནས་རྩ་སྔགས། སྙིང་པོ གིས་་་ དེནས་བུམ་བཟོགས་ཏྱཞུསཆ་སྤིབནས་བླུགས་བཞིན་དུ ན་མཐྩནྫ་བཛྲ་ཀྲོ་ནྷཱ་ཡ། ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིང་ཏིང 
བྡྷ་བྷྷཱ། ཧན་ཧན། ཨ་མྲཱཾ་ཏེཧཱུཾ་ཕཊ། སརྦ་པཱ་པཾ་ཤྟི་ཀུརུ་སྭཱཧཱ། སརྦ་བིསྣཱན་ཤཱཉྟ་ཀུརུསྭ་ཧཱ། སརྦ་རོ་ག་ཤཉ་ཀུརུ་སྭ་ཧཱ། སརྦྭ་དབྟན་ཤཱནིཀུརུསྭཧཱ། སརྦ་ཛྔ་རེ་ཤཱཊིཀུ་ 
ལྤ རུ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་བ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ཨ་ཀཱལ་མྲ་ཏྲུ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་དུང་སྭ་པནཾ་ཤཱཏཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་དུཉ་མཱཏྟཤཱནྟཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ཙཏྟ་ཀུ་ལ་བྷྱ་ཤཱནྟ་ཀུ་རུ་ 


སྭཱཧཱ། ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་ཁ་བཤལ་ལོ། །བྱབ་པ་ནི། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཆུན་ལག་ཏུ་ཐོགསནས། ཁོ་རྣ། པོམ་བའི་སྤོ་མདོངས ཀྱི་དབུས་སུ པི »- ཕྲེང་འཁོད་པ་ ་དེལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས པི 
ཝག ཿས་ཅད་རྫུཿཨུང་ ཏིད ནྱུ་ཐོཉ་ས་ཅུ་མཐར་བའ་གྲོར་བར་བཛོར། བྱས་ལ། ནམ་ཤྱྣ་བཛྲཀྲོ་ནཱ་ཡ་ནས་ཨ་མྲཾ་ཏཱེུཾཕཊ། སརྦ་པཱ་པ་ཨ་པན་ཡེ་ 
(སྭཱཧཱ སྒརྦ་བགྟན་ཨ་པཿ སརྦ་རོ་གཿ སརྦ་དཱཱཿ སྤར་ཛྭ་རེ༔ སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་བེཿ སརྦ་ཨ་ཀཱལ་མཱཾ་ཏྱུ་ཿ སརྦ་དུརསྭ་པ་ནིཿ སརྦ་དུ༔ྔརྨནྟིཿ སརྦཙིཏ་ཀུལེ་བྷྱ་ཨ་ ༠ 
ན་ཡ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱབ་པར་བྱའོ། །སྲུང་བནི། ན་མིབྱནྫ་བཛྲ་ཀྲོ་ནཱ་ཡ་ས་ཨ་མྲཾ་ཏཱེུཾ་ཕཊ། སརྦ་པཱ་པེ་རཀླཿརཀྟཿ སྤརྦ་བིགྷནཿ: སརྦ་རོ་གཿ སརྦ་དུཾཿ སྤརྦ་ཛྭ་རེ: 
སརརྦ་ཨུ་པ་དྲ་བེ: སརྦ་ཨ་ཀཱལ་མྨ་ཏྲུཿ སརྦ་དུར་སྭ་པ་ནིཿ སརྦ་དུནྔ་མཱཏྟིཿ སརྦ་ཙིཏྟ་ཀུ་ལེ བྦྱརཀླ༔རཀླཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྦྱི་བོ། མདུན། རྒྱབ། དཔུང་པ་གཡས། གཡོན། 
དཔྱི་གཡས། གཡོན་ཏེ་གནས་བདུན་དརྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་རེ་བཀོད། དེལས འོད་འཕྲོས་ཏེ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་ཞུ་ལུགས་སུ་གཡོགས་པར་བསམ་ཤིང་། ། མཐར་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་ 


ས་ཚ 


། །པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་མཐུ་སྙོབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདིནི་བདག་གིས་སྲུང་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ 
¦ ཅིག རེས་བརྗོད། སིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་དང་། །ཞེས་སོགསནས། ཚེ་དང་བསོདནམས་འཕེལ་བ་དང་། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་བརྗོད་པས་ཕན་ཡོན་བསྟན། 
མཐར་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ: སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་རོལ་མོར་བཅས་ཏེ་བྱའོ། །ཡང་གནས་རྟེན་དང་། མ། ༦ ས་དཿ་མཁབང། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་དེར་ཞི་ 
; དཱ མགམཉཙག་ས་བྱ་བཞོ་དུ་ཡཉ་སོང་གཞག་ལས། བདེན་སྟོབས་སྐབས། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་ཁུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ ཐབ་མོ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སོ སོགས་ཀྱིས་ 
སྒྱར་བའི་སྦྱོརབ་སྔོཿ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཁྲུས་དངོསནི། གང་འདིར་བཅོམ རྨན དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག བཅམཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སས་རྱས་ར་ ་རིག་པ ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་སོགས་དང་། 
ཏཾ ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། སོགས་ཤྭལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་ཤྭལོ་ཀ་གཅིག །འདིནི་ཁྲུས་མཆོག ་དཔལ་དང་ལྡན། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 


༤༽ >¬ ༨༩༩ 


འདནི་པའི་རང་བཞིནཆུ། །སེར་སྣའི་དྲིམཿ །ཚྱོལ་ཁྲིམསཿ །ཁྲིམས་འཆལཿ །བཟོད་པ༔ ཁོའོཌྲོ་ བཙོནོའླགས༔ ལེལོཿ བསམ་གཏན 


གསུང་: 


༣ - ངི ༩ རེ ངེ ར་དང་ ༧ ལར སསཾིཾིཾཾཾགཾཁཾ  ས ས་པལཔ་ཾིཾ ༣ྲཾེ བའལར་ = རཿ ༩:=5= >; རེ 
དྲ ༨7༨}ད༼༼༼༨ྭ༩ྭ༨ྣྷ{༼༼ྣ] 
ཐ་ ཤྭ་ལ་ཀ་གཅག །དུ་ཏྲཧྔཅིཀཱཡཐ༥། དྷན ཡཧྭ་ཏཱ། ཞེས་སྐུ་འཕྱཞང། དནས དལ་ཁ དག: སེགས་ཀྱིས་གཾས་ཐུང་འབུལ་ལེ། །དནས་ཉ་སྙེང་ཁནའ་མཐར། སྐརྭ་ཐཱ་པ་སཾགས་དགས་ཚོན་ཐཅུང་ ¦ 
རྨ བཏགས་པས་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་ཁྲུས་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞྲུས་གསོལ་གྲུབ་ནཟས། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ནས། སོགས་ཕན་ཡོན་བརྗོདནས་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་མདུན་གྱི་ལྷ་མཆོད་བསྟོད། གསོལ་གདབ། ¡£ 
_ ༧ ༨༩ 3 ༥ 


ཡིག་བ བཟོད་གསོལ ས་གསོལ། སྲོན་ལྔར། བཀྲ་ཤིས་ སྭ་བ་བར་གསུངས་པས ཡྲི ཤེས་པ་ „=, ྐ ས་པར་བསམ་ལ ༡༩ ་བི་ = ་པ་པ་རི་ ༨ ་༡= ༠ ° -»¢.༤༽ 
ག་བརྒྱ། མཿ ། ཐཐ ་ རྨ ྨ རི འེ ག ། པེ དངུ མཆ ཟི ། ཨོཾ་བྗཛ དྷཱར་ཌ པཱར་ཝཱར་ཨྙཔྲ་ཏཱན 
སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཤབྡྲའི་བར་གྱིས་མཆོད། དབཞན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུ། །ལ་པཿཿཏ། ཨོཾ་བཛྫ་བི་དྷཱ་ར་ཌས་པཱ་རི་ཝཱར་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀཙིདྟ་སརྦ་སཾ ཐན 


༣ ༄༄༅། 7 ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཆ། རྙེད་ཡོངས་སུམ་ཚང་དང་། པ་པ ་ བཛྲ་མུཿ མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་ 
༨ ༨<་ 


༧ པར་གསལ་བའི དཔྲལ ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཡིག ཤསྐ་མཚོན་པར་གུར་ཅར་ཁམ་ས། སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག ་མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་ནས། །ངནསཾ སོངྒརྒྱད་རྣམས་མ་ལུས་སྟོང་པར་ཤོག རར ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ 


„, རྣམ་འཇོམས་ལྗང་སྔོན་ལུགས་སུ་བྱ་བར་འདོད་ན། ཆོ་གའི་བྱ་བ་འདིཁོན་ལས། རྡོ་ རྡ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་ཁྲོ་འཛུམ་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་ 


32 
23 


ཧཱཿ བཞུགས་ཤིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་གཟི་བྱིན་མཐའ ་ཡས་པ་མངའ་ཞིང་མ་ལུས་པའི་ ལ་པ་འཆང་བའོ། །ཞེས་བསྐྱེད་པས་གཙོ་རྐྱངས་སུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །རྡོརྗེའི་རིགས་མཆོག་ལྷག་པའི་ལྟའི། །སྒྲུབ 


གཙིགས་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། བམསྟས་ཆོགསྡ་དོརྗཾཐུགས་ཀརཀཏང་ཅང་། གཡོན་དེས་ ཡུ་བ་བྱས་པའི དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། (འར ་ 


139 


ཐབས་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོག་བཅས། །སྙིང་པོའི་ལག་ལེན་ཁྱེར་བདེ་བ། །བརྗོད་འདིས་འགྲོལ་ཕན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མདོ་ཁམས་པ་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོརའགྱུར་མེད་རྡོརྗེས་དར་རྒྱས་ཆོས་གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་བཞི་དགེ་སྦྱོངབློ 


གསལ་རྒྱམཆོས་བགྱིས་སོ། །དགེའོ། །། 


སིཀ == 
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།ྱག་རྡོར་གཏུམ་པོའི་དུག་སྦྱོང་གདོན་འགྲོལ་གྱི་ལག་ལེན་བདུན་རྩིའི་ཐིགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ 


༨༡ 


དུག་ སོང་ཁྲུས་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཆུ་འབབས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། 


༄༅། །ཁྱོད་མཚན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་བརྒྱ་པས། །གདེངས་ཅན་མུན་པའི་དུག་ཁམས་མཐར་བྱསནས། །ཕན་བདེའི་འདབ་ 
བརྒྱ་བཞད་པའི་མཆོག་སྦྱིན་མཁན། །གང་དེར་ཕྱག་བྱས་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་སྤེལ། །ཕུག་རྡོརགཏུམཔའི་དུག་སྦྱོང་གིལག་ལེན་ལ། ཐོག་མར་སྟེགས་བུའི་ཁར་བུམ་གདན་ 
པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་དུང་ཆོས་གཟུངས་ཐག་དང་ལྡན་པའིནང་དུ་བུམ་རྫས་ཀྲི་ཡ་དང་མཐུན་པར་བླུག །དེའི་མདུན་དུ་གསང་བདག་གི་འདས་གཏོར་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་ཀྱུ་བཞིས 
སྙེགས་བུ་དེའི་མདུན་དུ་དར་དཀར་པོའི་ཁར་ལྕགས་དང་རག་སོགས་མིན་པའི་རྫའམ་ཐངས་དམར་གྱི་སྣོད་དུ་ཐན་གྱི་ཀླུ་གཟུགས་ 
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པོ 


བསྐོར་བ་བཞག །མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སྦྲང་ཚར་དུ་བཤམ། 


དེ ་ ༦༽ ༢༨༠༡ འ. 


༄༅། ིིགིས ཀཀ ྨ༣ྣནཟླྐྣྐྣྐླྐླ ་ མཆན། སྟོད་ལྷའི་རྣམ་པ་སྦྲུལ་ 
མགོ་དགུའི་གདེངས་ཀ་ཅན་སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། དེའི་མཐར་བཤོས་བུ་ཟླུམ་པོ་བརྒྱད། གཟའ་བཤོས་གཡོན་གཅུས་བརྒྱད། མཆན། ཆངས་བུ་བརྒྱད་སོགས་དང་། རྒྱས་པར་ཀླུནོར་སོགས་ཀྱང་ 


བཀོད། གཟའི་མཐུན་རྫས་ཡབ་ལ་ཤ་ཁྲག་གི་མཐེབ་ཀྱུ་དང་ཡུམ་ལ་རིལ་བུ། མཆན། དེ་ལ་གདོང་ཕྱོགས་པར་ཡོན་བདག་གི་གླུད་དྲིམས་སྦགས་པ་བཀོད། ཀླུ་ གཟའ། གཟུགས་དང་སྐུ་གླུད་གཉིས་མཐའ་བསྐོར་དུཀླུ 


གཟའ། མཆན། ལ་ཕོག་ཐུག་མི་ཡོང་བའི་རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུ་ཟས་དར་གོས་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཡབ་ལ་ཤཁྲག་གི་མཐེབ་ཀྱུ་དང་ཡུམ་ལ་རིལ་བུ། མཆན། ཀླུ་སྨན་ཀྱང་བཏབ། དེ་དང་ཉེ་བར་ཟངས་དམར་ལྟ་བུའི་གཏོར་ 


སྣོད་གཅིག་ཏུཀླུ་ གཟའ་བཤོས་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་གཡོན་བཅུས། འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་དང་ཕྱོགས་བཞི་ཟླུམ་པོ་བཞིའི་མཐའ་སྐོར་དུ། མཆན། བཤོས་རྒྱབ་ཡོལ་མ་ཏིང་ལོ་མཐེབ་ཀྱུ་ཆངས་བུ་དང་བཅས་པ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཀླུ་སྨན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཞག ། 
སློབ་དཔོན་རང་གི་མདུན་ད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ནས་བཟེད། ཁྲུས་དར། བྱབ་རྫས་ཀྱི་རྨ་བྱའི་མདོངས། ཤིང་སྣའི་ཕོན་པོ། ས་རྡོག ཆུ། རླུང་གཡབ། མེ་སྒྲོན། མེ་ལོང་དང་བཅས་བཞག་པ་རྣམས་བཅའ་གཞིའི་རིམ་པ་ཡིནནོ། །ལས་གཞུང་བསྲང་ 


ཧཱཾ ཚུལ་ལྱ་རས་པའི་སྐབས་ནི་བདག་བུམ་གཉིས་ཀ་ཚིག་གཅིག་གིས་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་ལས་བྱང་གཏུམ་པོ་རང་གི་གནམ་ལྕགས་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་བཀོད་པནས་རྫོགས་པར་གྱེར་བའི་བསྟོད་པའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་བཛ་ཙྭ༔་མ་ཧཱ་རོ།༧ཌཧཱུཾ་ཕཊ ། 
¿£ ཅེས་པ་བདག་བསྐྱེད་ལ་དམིགསནས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བཟླས། དེནས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུསནས་བུམ་པར་སྔགས་གོང་མ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ཉཨེ་ཧོ་ཤཱདྡྷེ་སོགས་ཁྲུས་བདུནགྱི་གཟུངས་ཀྱངཉི་ཤུརྩ་གཅིག་རེ་བཟླ། དེནས་ཚོགས་བྱིན་བརླབ་ལྷག་གཏོར་ཡན་བཏང་། 
ཤྲ ལ། སྐབས་འདིར་ཀླུ་གཟུགས་དགུག་བསྙིམ་གླུད་བསྔོ་སོགས་དུག་སྦྱོང་ཡོངས་རྫོགས་ཚརནས་ཡས་རྣམས་ཕྱིར་བསྐྱལ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ལས་བྱང་གི་མཇུག་ཆོག་རྣམས་བྱེད། ཆོ་ག་འདི་ལྟརན་གོང་གི་བཤམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྨན་རཀ་ཆད་ཐོའི་གཏོར་མ་ 

བགེགས་གཏོར་ཚོགས་སོགས་ཀྱང་བཤམ་དགོས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་བྱེད་ཀྱིལག་ཁྲིད་ཙམ་མ་གཏོགས་ད་ལྟ་ལག་ལེན་བསྟར་ཆགས་སུ་བྱེད་པའི་ཚུལནི། ཿབཅས་ནམས་ཡེགས་པརཊཤམསཿར་བའི་ཇེས་སུ་མདུན་གི་ནམ་མཁར་ཚོག་སོ་ཞིཏཕྱཀ་རྡོད་ད་མིགས་རོས་ 


།སྒུབས་སེམས་སྱ་ྟརདང་། རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། ཏས ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྟིམ། ནིས །ི།  ིཟ 
¦ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཾ བྷུ་ལས་རིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་མཆོད་པ་རྣམསནམ་མཁའ་གང་བར་སྤེལ་། ཨརྒྷཾ་སོགས་བརྗོད། དེནས། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྔུག་ 
བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུམི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཐེསཚ་མེདབིབསྒོམ།དེནས། ཨོཾསྭཱ་ཱ་ཝཤདྡྷ་སརྦརྷྨ་སཱབ་ཤིཏ་ 
ཏོ ཧི་གིས་སྦྱང་ | ཆཐའཆན་ཝཾར འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ གྱིརང་མདངས སྟ་རྡོརསུའ་བའི་འཁོརལོ་ཆེན་ཕོསཿ ་བར་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ་པཿ ་པའི་ དབུས་སུ་པདྨ དང་ཉིཟླ་ མེ 

བརྩེགས་པའི་ཁར་གཟའ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་རང་གི རིག །པཧཱུཾ་སྣོན་པོལས་རྡོརྗེདུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ 
༧ཱ\ ཚུར་འདུས་ ཤོསསྱུཿཐལས་འཅང་བའི་བའོག་འོ གང ནོར་ཞྲུ་མོང་ ་ཅ་ཞོགོ་ག།བཅར་ཐོས་པོའི་ ཉས་ཙཊ་ཁག་ཐབུགང་ མམ སྐུ་ལུས་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་ 


ཁྱིམ་ཆེ་བ། ཡན་ལག་རགས་པ། ཁྲོས་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། [ཏུ 8ུ་མཆ་འཐུམང་ ། སྨིནམ་དང་སྨ་ར་དབུ་སྐྱ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་མེ་སྟག་གི་ཚྭ་ཚཱ་ 
འཕྲོ་བ། _ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང། _ཕྱག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས ད་ཐགས བ་བའསགོག་།འཇུང་ཡོ་ ཐོད་སྐུམ་ལྔའི་ 
དབུ་རྒྱན་སོགས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས བརྒྱད་དང་སེང་གེའི་གོང་སླག་ དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་ཅན། འ བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་མོ་བསྐྱོད་ ཙྭ 
༩ པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བའི་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་ རྡོགས་ཤིང་མེ ་དཔུང་འབར་ཞིང་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། དའི་སྤྱི་བོར་ཁུང་མཐིང་ག ། [ཇཿ གཡམང་ བྱུང་ ཊོ 
དཀར་པོ། དཔུང་པ་གཡོན དུ་ཁྱུང་སེར་པོ། བུས་མོ་གཡས་སུ་ཁྱང་དམར་པོ། པུས་མོ་གཡོན་དུ་ཁྱར་ལྗང་གུ་རྣམས་གནམ་ལྷུགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན་མེའི་གཤོགཝ་གཡབ་ཅིང་རྡེབ་ 
པ་རྣམས་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ། བདག ཉིད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ སོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གརཧཱུ་སྔོན་པོ། ཧུ་ལས་འོད་ཐེརའཕསཕས ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 


-3 
རླ 


ལྟེ་བརཱུཾ་སྔོན་པོ་དེ་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་ཙ༔ྤ་མ་ཧཱ་རོ།༧༩ཧཱུཾ་ཕཊ་ཞེས་པས་བསྐོར་བར་དམིགསནས་སྦྲ་བསྡའི་དམིགས་པརྒྱཆེན་པོ་དང་བཅསནས་སྔགས་བརྒྱསྟང་ཅི་ནུསསུ་བཟླ་བནི་བདག་བསྐྱདཡིནནོ། དེནས་བུམ་བསྐྱེད་ནི། 
དྲེགས་འདུལནང་སྒྲུབ་ཀྱིལས་ཚོགས་བུམ་པའི་ཆོ་ག་ལས། རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བུམ་པའི་ནང༔ ཆུ་གཙང་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཚད་བླུག༔ ཁ་རྒན་མགུལ་ཆིངས་རྒྱན་རྣམས་བཀོད༔ ཅེས་པའི་བཤམས་ཚུལ་གོང་དུ་སོངནས། བུམ་བསྐྱེདནི། དེནས་བུམ་པ་བསྐྱེད་ 
 བྱ་སྟེ༔ སཱ་བཱ་ཝ་ཡིས་སྟོང་པར་སྦྱང། བྤྲུ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང༔ དེ་དབུས་ཧཱུཾ་ལས་གཏུམ་པོ་བསྐྱེད༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་ཅིང་བསྟིམ༔ ཞེས་གསུངས་པས། སྭཱབྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ ་ྲ 
ཀཾ ཉིམ ¬ རེ གག > = ཛ > ཚེ རེ ༡77 ་ལར་། འེ རྩ ༧ འི་དབང ངར ང་གང »:=>-; == བ་ལ (`; 0 
། དང་ཉི་མའི་གདན་ལ བྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཕྱི་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ནང་གཞལ ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་གནས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་ཁར་ ¥ 
གཟའ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་དཱུ་སྔོན་པོ་ལས་ཞེས་པནས་བསྟོད་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱ བཟླས་པ་བྱ་བནི། བུམ་པའི་ལས་ཚོགས་ལས། སྙིང་གའི་ས་བོན་སྔགས་བཟླས་བྱ༔ བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བོན་ལས༔ འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས༔ བུམ་པའི་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ བུམ་པའི་ལྷ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ བདེ་གཤེགས་མཆོདནས་འོད་ཚུར་འདུས༔ 


ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསམ༔ ཞེས་པའི་དོན་བཞིན་དམིགས་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བཅསནས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུསནས་རྩ་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྤ་མ་ཧཱ་ 


་ །བུམ་པའིནང་དུ་ཁྲོ་ཆུང་དང༔ 
“3 རོ།༩ཌཧཱུ་ཕཊཿ བརྒྱ་རྩ་སོགས་དང་། ,ཨི་ཧོ་ཤུདྡ ཐ་་བ་ཅབ་ ཁ་མ ལས་ཆཚོགས་ལས། ཐུན་མཚམས་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་བསྔོ༔ ཐ་ས 
གཏོར་རི་ཡི་ཁཾ་གི་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ུགསབྱནརིས་བརླབ། ཙཝྔགསལ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏཁཁྭཌཱ བ་ཧྭིའཱ ཱ་ཧི་བཏགས་པ་བདུནནམ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་བས་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུགུའི་འོད་ཀྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས ་ཏེ་ ¬ ཀྐ 
།དེནས་ཀླུ་གཟུགས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས ་ཏྲིཿཕུ་ལས གནོད་བྱེད་ཀྱིཀླུ མྲ 


2: སོའ ་བར་བསམ་ལ་ཕྲིན་ལས ་གང་དགོས་ བཅོལ། བུམ་ ལྷར་དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ་བུུ, བར། ལྟ འོད་ དུ་ཞུ་བ བདུད་ ཟིས ་མོ། 
དྲེགས་པ་གཟའ། ་ཉད་སྟོད་ལྷའི་ སྲིན་པོའི། ། ལུསཉན་ ཟུལ མགོའི་གདེངས ཀཅན། རྨུད་བྤུལ་མཇུ མཇུག ཏུའྱྱིལ འ་ བྱ་རོག་གི་མགྲིན་པ་ ཡན་ཆད་སྦྱི་བོནས་ཐོན་པ། ལུས་ཀུན་མིག་གིས ་གང་ཞིང་འཇིགས་པའི་ཆྭ་བད་ཡོངས་སྤུ་རོགས་ 
€ པར་གྱུར། དར་དང་རིན་ པོ་ཆེས་བྱརྒྱན་པར་བསམ། དེནས་རང་ཕྱག རྡོར་དུ་གསལ ་བའི་ཐུགས ་ཀའི ཧུཾ ལང འོད་ ཟེར་ལྕགས ཀྱུའི་ རྣམ་པ་ཅན་ འཕྲོས་པས ་གནོད བྱེད་ཀྱི་ དྲེགས་པ་གཟའ་སྡེ་བརྒྱད་སྡོང་ཟླ་སྣ་ 


འདྲེན་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་པའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་རརྟ་ཡ་ཛཿཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྟིམ། གཙོས་ཀླུ་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུགནས་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ལྕགས་ཀྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་ བདནརབསསྔོུ་འགྲོབས། ཏེ། ཧཱུཾ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔  ཆུ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཝ་རུ་ཌ༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཕྱགན་རྡོརྗེའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ 
; དམ་ཚིག་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རཱག་རཱ་ཛ་ས་མཱ་ཡ་ཛ༔ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེནས་སྨུད་གཟུགས་གཏོརམ་བཅས་བ་བསང་ཕྱུང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གླུད་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་ 'ཧ 
རོ བ་འདོད་ཡོན་འཛད་པ་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཀོར་ནོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བ ཅས་པར་བསམ་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླྨད། རཾ ར་ཚརབདུན་མེ་གོལ་དང་བཅསླ་ཀུ རོ 
གཟའ། ལ་བསྔོས་པས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་གདུག་སེམས་ཞི་བར་བསམལ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་ཆོས་སྦྱིན་ཡང་བྱའོ། །དེནས་གདོནའགྲོལ་དུག་སྦྱོང་བྱ་བ་དཔོས་ནི། གངལ་བྱེད་རྒྱུའིནད་པ་དེ་བོས་ 
ལ་དེའི་མདུན་དུ་རས་ཀྱི་ཁར་ཀླུ་ གཟའ། གཟུགས་ནད་པ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པ་དང་། གླུད་ཀླུ་ གཟའ། ལ་གདོང་བསྟནནས་སྒྲིགས། ནད་པའི་རྐང་པ་དང་གླུད་ཀྱི་བར་དྲི་ལམ་དར་རསནག་པོའམ་སྐུད་པནག་པོས་སྦྲེལ་ལ། དང་པོ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བཞནི། 


སློབ དཔོན་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕུགནནྡོ་རྗེར་གསལ་བའིཐུགས་ཀའིཧྭུ་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས གསང་བའི་བདག་བོ་ཕྱགནརྡོ་རྗེལ་སྤྲུལ་པའི་ 


2 །འདི་ལྟརབྱ། 
“3 ཁྲོརྒྱལ་བཅུས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་མདུན་གྱིནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། ཧཱུཾཿ དད་པ དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་རྡོ་རྗེ: རྗིའཆང༔ 


མདོག་དཀར་པོ་འགྱིང་བག་ཅན༔ ཕྱག་ན་རང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་གསོར༔ ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བཞི༔ 


ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས ཕྱོགས སྐྱོང་ན༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ པར་རྒྱལ༔ 


སྐུ་མདོག སེར་པོ 


ནད་རྣམས་མ་ལུས་ཕན་བྱེད་ཅིང༔ བ་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགསནས་ཕྱོགས་སྦྱོང་ནིཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ 


དོནུབནམ གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ ཡོཿཐཏྐགཾཐཾས་མཐ་ རྫོགས་ཕྱིར་དུ༔ ཐྲཿཿ རཨཧུ་མཁུ ་ལུར། ངུང དང༔ བྱད་རྣམས་མ་ལུས་འགྲོལ་བ་དང༔ དུག རྣམས་མ་ལུས་ཕྱུང་བ་ཿ ་དང༔ཿ 


༠ཉཱ\ གཞད་ཆུལ་ཅན༔ རྱགན་རང་རྟགས ་རིན་ཆེན་འཛིན༔ ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བནི༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ ཡོན་བདག་བསམ་པ་རྫོགས་ཕྱིར་དུ༔ ། རམསལ་ 
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× ༄༅། 23 སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཕྱོུགས སྐྱོང་དྲུག༔ དབྱུག་སྔོཾཿ སྔོནམིགཡོ་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ ཧཱུ་ཀཱར་རྣམ་རྒྱལ སློབས ་པོ་ཆེ༔ རང་རྟགས སྐྲུ་མདོག་ཕྱག་ 

“3 མཚན་བསྣམས༔ རྣལ་འབྱོཆ་ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བཞནི༔ ཡཿཐ་གཱ་མམཐཱ རྫོགས་ཕྱིར་དུ༔ ཐོ རྣཿསུམ་དུཝ་ཐརུརབརྟནཾཿ བྱད་རྣམས་མ་ལུས་འགྲོལ་བ་དང༔ 
དུག་རྣམས་མ་ལུས་ཕྱུང་བ་དངཿ ནད་རྣམས་མ་ལུས་ཕན་བྱེད་ཅིང༔ བ་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཅེས་པའི་བར་སོང་ནས། གཉིས་པ་བཀྲུ་བནི། དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ༔ རུམས་སྨྱཉདུ་ཏ་ 
ཤིང་འདོད་པའི་དོན་ལེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནད་གདོན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་སེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གསང་བའི་བདག་པོའི་ཕྱག་གི་བུམ་ 
པས་བཏུད་ཙིཌརྒྱུནཿ་གྱིས་བབ་སས་ཏྱིང རང་གི་ཡུས་་ཐནས་པའི་ ཨ་ཐང ཞུ་ཡི བཏོ བྲམསོ་ཅང་རྤལ་རྤམ་ཇེའ་ རགཏག་ཐོབམ་སོ་གུན་ ཁང ཆ་གསུམ 
འའ པར་དྲི་ལམནས་བརྒྱུད་ནས་ཀླུ་ གཟའ་ གཟུགས་ལ་ཐིམ་ཞིང་ནད་ཐམས་ཅད་ནག་ཁྲག་ལ་ སགས་པའི་རྣམ་པར་དྲི་ལམ་ལས་བརྒྱུད་དེ་གླུད་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པནད་པ་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀས་བྱས་ལ་བུམ་ 
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། 
་ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་བཀྲས་པས༔ རྒྱད་ 
༨ ༤ སེ ༢༨༨ ༤༠ ༤ ༨༤༤ 
ཤུདྡྷ [བ་ཧ་ཤུདྡྷ་ཤདྡྷྷ ཨ་ཡ་ར་ལ།བ: 
ྩ .༽-. ༨ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ 


༧ ཡུར་བུ་ཤིང་གཟའ་ཉིད་ཡིན་ཏ༔ རེངས་ཤིང་འཁུམ་པའི་ནད་གཏོང་བས༔ གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕུངས་ཤིག༔ མཐོང་བའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕུངས་ཤིག༔ རེག་པའི་དུག་ 


།ཅད་ཕྱིར་ཕྱུང་ཞིག༔ མཐོང་བའི དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ རིག་པའི་དུག རྣམས་ཕྱིར་ཕྲུངས་ཤིག༔ ཏཱ བརླངས དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྲུངས་ཤིག༔ 
¦ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕུངས་ཤིག༔ དོནུབ་དུག་འདི་མི་ཕྱུངས་ན༔ དོནུབ་བྱད་འདི་མི་འགྲོལ་ན༔ དོནུབ་མི་འདི་མི་གཏོངནཿ རྐནླུཝྔཉད་འནམ་སུནནཱ༔ 
ཕྱགན་རྡོརྗེའི་བཀའ་བྱུང་བས༔ | ཁྱོད་རྣམས་སྲོག སྙིང་གཅོད་པར་བྱེད༔ དེབས ་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར༔ གདུག ་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ མཛདང་འྭབས་ང ་དང་ 
ཕོལ་མིག་དང༔ སྐྲངས་པ་ཤུ་ཐོར་གཉན་གཟེར་དངཿ རྒྱུཟཟར་ཐཊར་ནཱདཱ་རེམསཝ་ཏཏྔ༔ གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ ནཱ་ག་ཤིག་ཤིག༔ ནཱ་ག་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ 
ནཱ་ག་རྦུད་རྤུད༔ ས་ དྲེགསཔ་གཟའ། བདག་ཀླུ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིནད་ཐམས་ཅད་ཤཱ༔ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ རྒྱ་མཚོར་གཏོར་བའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ བྲམ མ་ཟིའྱིཀུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ང ་དང༔ 
༧ཱ\ པ་སངས་ལྕགས་གཟའ་ཉིད་ཡིན་ཏེ༔ མཁྲེགས་ཤིང་སྲ་བའི་དུག་གཏོང་བས༔ གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ མཐོང་བའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕུངས་ཤིག༔ 


༄༅། །ཕྱུངས་ཤིག༔ དོནུབ་དུག་འདི་མི་ཕུངནཿ དོ་ནུབ་བྱད་འདི་མི་འགྲོལ་ན༔ དོནུབ་མི་འདི་མི་གཏོངན༔ དྭོནུབ་ནད་འདི་མི་ཕནནཿ ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི 
བཀའ་བྱུང་བས༔ ཁྱོད་རྣམས ་སྲོག་ སྙིང་གཅོད་པར་བྱེད༔ དབས ་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར༔ གདུག རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤཱིག༔ མཛེ་དང་འབྲས་ ་དང་ཕོལ མིག ་དང༔ 
སྐྲངས་པ་ཤུ་ཐོར་གཉན་གཟེར་དང༔ རྒྱུ་གཟེར་བཤལ་ནད་རེངས་པ་དང༔ གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕུངས་ཤིག༔ ཤཱ་ག་ཤིག་ཤིག༔ ནཱ་ག་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ནཱ་གརུད་རྡུད༔ 
ས་བདག་ཀླུ་ དྲེགས་པ་གཟའ་ དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིནད་ཐམས་ཅད་ཤཱཊྟ ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ ཧཱུཾཿ མཚམས བཞི་གདོལ་པའི་བླིང་བཞིནས༔ དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ཉེ་དགའ་བོ༔ཿ པདྨ དུང་སྐྱོང་ 
ནོར་རྒྱས ་དངཿ མཐའ་ཡས རིགས །ལྡན་ཝ་རུཌ༔ སྤེན་པ་རཱ་ཧུས་གཟའ་སྟེ༔ ལྕི་ཞིང་འབྲིབས པའིནུད་གཏཾངབས༔ གདུག རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ མཐོང་བའི་ 
༧ཤཱ\ དུག རྣམས་ཕྱིར་ཕུངས་ཤིག༔ རེག ་པའི་ ་དུག་རྣམས ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཁ་རླངས་དུག་རྣམས །ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ བསམ སྦྱོར་ངན་པའི ་དུག་རྣམས ཕྱིར་ཕུངས་ཤིག༔ 
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དོནུབ་དུག་འདི་མི་ཕྱུངས་ན༔ དོ་ནུབ་བྱད་འདི་མི་འགྲོལ་ན༔ དོརུབ་མི་འདི་མི་གཏོངན༔ དོརུབ་ནད་འདི་མི་ཕནན༔ ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བྱུང་བས༔ ཁྱོད་རྣམས་སྲོག་སྙིང་ 
གཅོད་པར་བྱེད༔ ཐཅ་བཀཿ་ཡམམ་ཧཾ་ཿ བརྩ༔ གདུག རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ མཛེདང་འབྲས ་དང་ཕོལ མིག ་དང༔ སྐྲངས པ་ཤུ་ཐོར་གཉན་གཟེར་དངཿ 
ཀཀ གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ ནཱ་ག་ཤིག་ཤིག༔ ནཱ་གཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ནཱ་གརྒུད་རྡུད༔ ས་བདག་ཀླུ་ རེགསཕགཐའ དང་ལྡེ་བརྒྱད་ ཛཱ 
ལེ ད་ཐམས་ཅདཤནྟ ྟིཀུརུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྟེང་ལྷའི འི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ འོག་ཀླུའི་ དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ གཟའི་ དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ རྨུའི་དུག རྣམས་ ¥ 
ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ བཙན་གྱི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ མ་མོའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ གནོད་སྱིན་གྱ་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ གཉན་གྱི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ 
ཤིག༔ བདུད་ཀྱི་དུག རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཡ་བདུད་ཀྱི་དུག རྣམས་ཕྱིར་ཕུངས་ཤཾག༔ མ་བདུད་ཀྱི་དུག རྣམས་ཕྱིར་ཕུངས་ཤིག༔ རྒྱལ པོའི་ དུག རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ 


འཇུངཐ རླུང་གི ་དུག རྣམས་ཕྱིརཕྱུངས་ཤིག༔ འབྱུང་བནམ་མཁའི་ དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ མཐོང་བའི དུག ག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ རེག་པའི་ དུག་ རྣམས་ཕྱིར་ཕུངས་ 
རྨེ ¡ཿ ཁ་རླངས་ཀྱི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ _ དོ་ནུབ དུག་འདི་མི་ཕྱངས་ན༔ དོ་ཆུབ་བྱད་འདི་མི་འགྲོལ་ན༔ 
ནྱོ དོ་ནུབ་ནད་འདི་མི་ཕནནཿ དོཐུ་ཡི་ཊང་ལི་གཏདོནཿ གསང་བདག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དང༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་ག་རུ་ཌ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་བྱེད་ཆེན་པོ་སོགས༔ དཾངཀམསཾ་ཅན་ ; 
¿ ཐུགས་ཁྲོསནས༔ ཁྱོད་རྣམས་ ་སྲོག སྙིང་གཅོད་པར་བྱེད༔ དབྲས་བཀའ ལཿ་མཁཏཏཐ ་བརྡ༔ གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ གཟའ་ཉི་མའི་ དུག་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ ོེ 
འི ཕྱུངས་ཤིག༔་ གཟའ་ཟླ་བའི་ འི་དུག་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ གཟའ་མིག་ དམར་གྱི་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ གཟའ ལྷག ་པའི་ དུག་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ 
གཟའ་ཕུར་བུའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕུངས་ཤིག༔ གཟའ་པ་སངས་ཀྱི་དུག་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕུངས་ཤིག༔ གཟའ་སྤེན་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕུངས་ཤིག༔ གཟའ་རྭ་ཧུ་ལའི་ དུག་ 


༄༅། རྨ ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ གདོང་མོ མོཿཆེན་བཤིན ྦ་་ ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ སྐར་ཆེན་ཕོད་དཀར་གྱི་དུག་ཐམས ཅད་སྱིར་ཕུངས་ཤིག༔ 
| ནུགྲ་མྦང་ རིང་གི ར་འ ཅད་ཕྱིར་ཕུངས་ཤིག༔ སྒྲ་གཅན་འཛིན: ྱི་དུག་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ མ་རུ་ཙོའི་ ས་ཐམས ཅད་ཕྱིར་ཕུངས་ཤིག༔ རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ བརྒྱད་ཀྱི་ 
དུག་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕུངས་ཤིག༔ྩ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བྱབནས་དྲིལམ་གླུད་ལ་དཀྲིའོ། །དེནས་སྙེང་གདོན་གཟའི་ (ཅ།ག་ཿ མཇུག་གི་རྩེ་མོས་བླངས་ཏེ་ལུས་ཀྱིནང་བརྒྱུད་བྱ་རོག་གི་ཞལ་ནས། སྤྲིན་དང་ཁུ་རླངས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བར་བསམ་ལ། རྨ་བྱའི་མདོངས་བླ་གབ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཟའ ་ི མ་ནམ་མཁའ་ལ་པྲ་ཤ རརྭསྭཏཱཿ གཟའ་ཟླ་བནམ་མཁའ་ལ་པཕྲ་ཤ ར་རྭ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
གཟའ་མིག་དམརནམ མཁའ་ལྭཔྲཤ། ར་ར་སྭཱ་ཧཱ༔ གཟའ་ལྷག་པནམ་མཁའ་ལ་པྲ་ཤར་ར་སྭཱ་ཧཱ༔ གཟའ་ཕུར་བུནམ་ མཁའ་ལྲ་པ་ཤ རར་སྭཱ་ཧཱ༔ བབ ་་ཡཧཿ ་མཁའ་ལ་ 


༧ྣ།པ་ཤར་ར་སྭཱཧཱཿ གཟའ ་སྤེན་པནམ་མཁའ་ལ་པྲ་ཤ ར་རྭསྭཱཧཱ༔ཿ གཟའ་རྣྭ་ཧུ་ལནམ་མཁའ་ལ་པ་ཤར་ར་སྭཱ་ཧཱ༔ གདོང་མོ་མཆེད་བཞིནམ་མཁའ་ལ་པ་ཤ ར་རྭ་སྭཱ་ཧཱ༔ 


ཅེ 


`༄༠༡༣༡ 


༄༅། །རློག༔ དེབས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར༔ཿ .  ི་་ ཉོན༔ སབོན་མཆར བཏབ་གྱུརན༔ འབྲས་བུ་མངར་བ་དག་ཏུའགྱུར༔ 
¦ ས་བོན་ཁ་བ་བཏབ གྱུར་ན༔ འབྲས་བུཁ་བ་ཉིད་དུ་སྨིན༔ ལེགས ་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྟེ༔ རྦ པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་འཚེནཿ 
དེ་ཡི་ རྣམ་པ པར་སྨིན་པ་ཡིས༔ འཁོར་བ ངན་སོང་གསུམ་དུ། ངཿ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པནཿ དེ་ཡི དགེ་བའྱི་ར་བ་ཡིས༔ མཐོ་རིས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ རང་གི་ལུས་ 
¦ ལ་དཔེ་ལོངས་ལ༔ གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམས་ནས༔ བཟུངས་བཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྔམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེག༔ 
ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཞི་བར་མཛོད༔ ཇི་ལྟར་བུས་ཀྱང་མི་ཉནན༔ ཁྱོད་རྣམས་ཤི་ས་བསྟན་པ་ནི༔ དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་ས་ཡ ཡང་འཆི༔ འབྱུང་བ་ས་ལ་ཤི་བའི་ དཔེ་མེད་དེ༔ 
༠༨ ཁྱོད་ཀྱི་ཤནི་ས་ཡི་ཁམས༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ལ༔ ཁྱོད་རྣམས་ཤི་བའི་ཉེན་དུ་ཆེ༔ འཆི་བའི་ཉེན་དུ་མ་བསྔོ་བར༔ གདུག རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕུངས་ཤིག༔ 


༦ 


གྲག བ.བ་་ཚཆར དང་ནམ་མཁའི་ཁམས༔ རཾ  ་ 


རྣམས་རྩ་རྒྱས་ཤིང་གིཁམས༔ བྱེར་མེད་གཅིག་གིརང་བཞིནཏེ༔ ཁྱོད་རྣམས་འཆི་བའི་ ཉནདུ་ཆེ༔ འཆི་བའིཉེན་དང་མ་བསོ་བརཿ གདུག ྩབཐམས་ཅད་ཕྱིརཕྱུངས ཛུ 
ག༔ དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་ཆུ་ ཡང་འཆི༔ འབྱུང་བཆུ་ལ་ཤི་བའི་དཔེ་མེད་དེ༔ ཁྱོད་རྣམས་ཁྲག་ ་དང་ཆུ་ཡིཁམས༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཁྱོད་རྣམས་འཆི་ ཤོ 
བའི་ཉེན་དུ་ཆེ༔ འཆི ་བའི་ ་ཉེན ་དངམ བསྡོ་བ བར གདུག་རྩྭ་ ་རྩབ་ ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕུངས་ཤིག༔ ཅེས་པའི་བརྡརྫོགས་པར་བརྗོད་ཅིང་། དིས 
སྲོལ་འདུག །མ་བྱས་ཀྱངམི་འགལ། ལྔ་པ་འབྱུང་བའི་དུག་བསྡུ་བནི། ཤིང་གིས་བྱབས་ཤིང་། འབྱུང་བ་ཤིང་གི དྲུག ཁྱེད་རང་གི་རྩ རྒྱུས ་ལ་ཞུགས་པས་རེངས་ཤིང་འཁུམ་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤིང་སྣའི་ཕོན་ 


དིཉིད་ལྔཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾམ་མ་སོ་ཏ་མོ་ཏཾ་སཱ་ཧཱཿ སསབུབསཤིང་། འབྱུང་བ་ས་ཡི་དུག་ཁྱེད་རང་གི་ཤ་རུས་ལ་ཞུགས་པས་ལྕི་ཞིང་འཐིབ་པའི་ 
- ནད་ཐམས་ཅདྲ་ས་འཁྲེགས་ས་འདི་ཉིདལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་སུ སུ་སུ་ཏང་ཏང་སྭཱ་ཧཱ༔ ཆུས་བྱབས་ཤིང་། འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་དུག་ཁྱེད་རང་གི་ཁྲག་ལ་ཞུགས་པས་འཁྲུ་ཞིང་ 

ག་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་བརླན་གཤེར་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཇོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཁཾཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ མེས་བྱབས་ཤིང་། འབྱུངབ་མེ་ཡི་དུག་ཁྱེད་རང་གི་དྲོད་ལ་ཞུགས་པས་ཚ་ཞིང་བསྲིག་པའི་ 
དཱ ཉདཐམས་ཅདམེལ་ཐིམ་པའི་མོས་པམཛོད༔ ཨོ་བ་རིརི་སཱཧཱཿ རྒྱུང་གཡབ་པས། འབྱུང་བ་རླུང་གི དུག་ཁྱེད་རང་གི་དབུགས་ལ་ཞུགས་པས་སྤྱོ་ཞིང་བརྒྱལ་འབོག་གིནད་ཐམས་ 
ཅད་རླུང་ལ་ཐྲིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ྩ ཨོཾ་བྲར་ཡཾ་ཡཾ་སྭཱཧཱ༔ ལེང་བསྟན་ལ། རྫེས ཟས ་ོ་ོ་་་ྩ་ན་་ནྣ་ 
༠༡ ཐམས་ཅད་ དམིགས ་མེད་ནམ ་མཁའི ་རང་བཞིན་ དུ་ཐིམ ་པའི་མོས་པ ་མཛོད། ཨཾ་བཛྲ་ཁ ཞུང་ཁ ཞུངྦཱ་ཏཱཿ ཞེས་པས་དུག་རྣམས་དམགས་མད་སྟེང་ཉདནམ་མཁའ་རང་བཞན་དུ་ཡལ་བར་གྱུར། 


༨༩ 


དྲུག་པ་ཡས་བསྐྱལ་བཞནི། སྔར་གཏོར་སྣོད་ཟུར་དུ་བཤམས་པ་དེ་ཀླུ་ གཏོར་སྦྱི་འགྲོ་ གྲ ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོརམ་ཐག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ། ཨ་ཀཱ་རོས་བརླབ། 
ཨོཾཀེ་ཏ་ཀེ་ཏྭ་རཱཧཱལ་པཱ་ཛ་ཨཾ་དབ་ལྷི།ཁཁྱའཱཧྭིཁཱཧི། ཞེ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་དབུལ། ཧཱཾ དྲང་སྲོང་གཟའ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་གྱི། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཞི་བར་མཛོད། མཆན། །ནས་ཀླུ་ལ་ཚིམ་པར་བསྔོ་ཞིངནད་གདོན་ 


^ ༡ ༨༩ 


ཞི་བའི་འདོད་དོན་གསོལནས་གཏོར་མ་ བུ དེནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧཱུཾ དང་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཀའ༔ བར་དུ་རིག་འཛིནྱ་རལ་བའི་བཀའཿ ད་ལྟ་སྔགས་འཆང་ ཧཱ 


བདག་གི་བཀའ༔ བདྡྷེས་རྦད་པའི་བཀའ་མ་བཅག༔ བོན་པོས་རྦད་པའི་ངག་མ་བཅག༔ རྒྱུ་སྦྱོར་དྲིན་ལན་ཆུད་མ་གསན༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་མཛད་པར༔ གླུད་གཏོར་དམ་ 
པ་འདི་བཞེས། ལཿ རང་རང་སོ་སོའི་ སོའིརྐནསསུག་ཤིགས༔ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་ཡས་རྣམས་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདོན་གནས་སར་བསྐྱལ། ཐུན་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་བསྲིག །དྲག་སྔགས་བཟླ། བདུན་པ་སྲུང་འཁོར་ནི། 


༢ར༽འ༽༨༡ོ 


ནད་པ་གོང་བཞིན་ཕྱགན་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། ། སྤྱིབོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗ དྡས་གདཊ་ཅིང་སུས་ཏག་ཡིང་གསུམ་གཞོསཏུ་ཆད་བའི་དོརིིགོ་བརིབ་ཐཊས་ ་པར་བསམ་ལ། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ 


ཏར 


ཆམ 


ས་ ༨༨ 


།བྱད་འགྲོལ་གསེར་གྱི་ གྱི་ལྡེ་མེག་ག གཉམས་ལྲིནསྒྲུབ་ཐཐྲས་སྙེངཔོགསཝཐ་ཐཞུགས་སོ སོ། ། 


༄༅། །མོ་གུརུ་བཛྲ་ཀྲོ་ནྷཱ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མེས། །མ་ལུས་བདུད་སྡེའི་བུད་ཤིང་ཀུན་བསྲེགསནས། 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་པའི། །བླ་མ་ཁྲག་འབུང་རྡ་ རྡོརྗེ་གཙུག་ཏོཿ ཏརྒྱ་རྒྱལ། །རྣུམ་མཁྱེན་ སྐྲུ་བཞིར་འཇུག་སྒོ་ལུས ངག ཡལ 


ཟྲ ་རིག ་སྔགས་དམོད་པས་དམ འཁྱུད་ལྕགས། །འགྲོལ་བྱེད་ཟབ དོན་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་གིས། །འབྱཿམཁས་མཆག་། ཐབས་འདིཌོ་ 


༢^~=་2.5༽,༽འ.འ 


༈ ༈འདིར་གནམ་ལྕགས་སྡིག་པའི་ཆོས་ཀྱིསྡེའིཕྲན་ལས་ཀྱི་སྦྱར་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྣོབ་བྱད་འགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཉིས། རང་དོན་དུ་བསྙེ སྙེན་པ་བྱ་བ་དང་། ཞན་དོན་དུ་བུམ་སྒྲུབ་ 


༄༅། །ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། པས་ས པས་ས ས་་ 


གཡོནདུ་སན་དངརཏྟ་མདུནདུནུགཉིས་ཉེརསྤོདལྔ་བྲེངཚརདུ་བཀོད། ཅ་ས་ཆོ་ཤ་ཡས་ཿ ཀྱང་འདུ་བྱས་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པནི། རེ་ཡཾ།ཁཾ ་གིས་བསངས་སྦྱངས། 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ པསནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་ལ་འོག་གི་མཆོད་ 
སྔགས་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་བ་བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ 


ཇཾཿ སི སས་ས། རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་སངས་རྒྱས དཔལ། །དུས་གསུམ བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ ལོ། མཆོག་གསུམ་བརྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། ། 

གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས ཉྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི། །ཿ ། །དག་པའི་མཆོད་པ་ བཞེས་སུ སུ་གསོལ། །དངོས གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་ 
རླ བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ དག་པའི་ཆོས། ། །མཆགས་སྤྱོད་ལ རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པའི་མཐའ་བཞི་ དྲིམ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། ཤཱ 
རླ བདེ་གཤེགས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དགུ་པ་གསུམ གྱི་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲང་བའི་ལས རྣམས་ཀུན། །གསྡུས་ ཏྱ་བུང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོདནས། ,ཾ 
ྦ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐི ་བིམ་པར་བསམ། ཧཱུཾ ཆོས་ཀུན་གདོདནས་མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་དཔྱིངས། ༼མ་ རྟོགས་འགྲོལ་མཁའ་ཁྱབ་སྙིང་རྗེར་ཤར། 
ང་འཇུག་རིག་པ་མཐིང་ནག ཡི་གེཧཱུཾ ཏིལམ་ འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཝསྒ་ནོལ་རིག་སྔགས ༠8༡ །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་དྭངས་ 
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ཡི་སྤྱི་བོར་ཟླ་སྟེང་ཨོཾ་དཀུར་པོ། །མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔ །སྙིང་གར་ཉི་དཀྱིལ་ཧཱུཾ་སྔོན་མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ། །སྤྱན་དྲངས་ 
ཡི་ག་གསུམ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །རིམ་བཞིན་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །སྣང་མཐའ་དམར་པོ་གཡས་པ་པདྨ་འཛིན། །མི་བསྐྱོད་མཐིང་ག་གཡསཔ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཀུན་ཀྱང་ 
རླ གཡོན་པ་དྲིལ་འཛིན་ལོངས་སྐུའི་ཆས ། །མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ། ད་ཡི་སྨྱི་བོར་ཞེས་པ་མན་གྱིསྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་འདིནི་རྩབའི་གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་དངོས་སུ་ ཿཱ 
:ཿ ཡོད་པར་མ་ཟད། སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་དང་བབས་མཐུན་པས་འཐད་པར་སེམས་སོ། །རིག་འཛིན་རྗེའི་ཡིག་ཆ་ལྟརན། དེ་ཡི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་ གསང་གནས་ལྔར། །རྣམ་སྣང་འོད་དཔག་ ( 
མེད་མགོན་མི་བསྐྱོད་པ། །རིན་འབྱུང་དོན་གྲུབ་ལྔ་ཀ་ཁྲག་འཐུང་ཚུལ། །གཡས་པ་རང་རྟགས་གཡོན་པ་དུང་ཁྲག་འཛིན། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་འབར་བའི་སྟབས་སུ་བཞུགས། 
ཞེས་སྦྱར། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས། འོད་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ཧཱ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ཅིང་དག་པའི་སྐུ། །སྤྱན་འདྲེན་ 
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གཤེགས་སུ་གསོལ་བརམི་དམིགས་ཀྱང་། །ཐུགས རྫེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས། རྐ ཨོཛྲཛ་ཀྲོ་ྷ 
མཱ་ཡ་ཇཿ ཛཿཧཱུཾ་བ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མཆོད་པ་འབུལ་བཞནི། བྷ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི། །ཡ་ཤས་ལྔ་ ཨཿཟརརྣམདར་ཆ་ , །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
ཏེ ° ཏཾརྨ་ཞིབ་ཐཞིན་རན་ཅིན་ནན་བཞིསནྔ་ཐ་སྲེལ། ཨོཾ་བྲཀྲོ་ྷས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབའི་བར་ད་ མ་ཧཱ་པཉྕ་ཨ་མྲི་ཏཁ་རཾ་ཁཱཧཧི།། མ་དཱ་རཀྟཁ་རཾ་ཌཱཧི། 
- མ་དཱ་བ་ལི་ཏཁ་རཾཁཱ་ཧི། བསྟོད་པནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས རྗེའི་རྣམ ་རོལ ་ །རིག རྫུཊ དམོད་པ་ཕྱུར་བཟློག དྲག་པོའི 'ལྷར། རྣམ རོལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་གཙུག་ཏོཿ ཏོར་ 
ཅན། ༈འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། པཔ ་ དེནས་བཟླས་དམིགསནི། | བདག་གི་སྐུ་ཡི་ཆ་ལས་འབར་བའི་མེ། །སྲ སྔགས་ཀྱི་ཆཱ་ཚྭ་རྡོ་རྗེའི་ཞུགས་སུ་འཕྲོ། ། 
1 རྒཏང་བྱཾདཛས་རྒོལ་རེག་སྔགས་བུད་མ་མེཁཉ། ཤབུམས་ཅར་བཐྲགྔ་ཤིང་སྦྱངས་ནུས་ཏེང་པར་རུན། _ ༩༡༥༥༦༦ཉ་པ་་བ་ཁུ་ཡདི་བཅ་.་གུ།བརི་ར 
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བསམ་པ ་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ རཾ ཧེལ ར་ལ རར 2 ཀུབ པུ རི ±= ས་མའི པ 
༧ ༄༅། ཡོངས་རྫོགས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་དབུས། །པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་མཐིང་ནག་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན། །དབུ་སྟོང་རྩ་ཞལ 
% ཉིས་བརྒྱ་མཐིང་ནག་རྔམ། །ཞེས་པནས་བསྟོད་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལས། བཟླས་པའི་ཚེ། རང་སྲེག་སྔགས་ཀྱི་འཾད་ཐེར་གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ 
ཞུགས། །དེ་དག་སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་བུམ་ཆུར་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཞེས་པའི་དམིགས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུསནས་གཟུངས་རིང་གཟུངས་ཐུང་གི་བཟླས་པ་ཅི་ 
ནུས་བྱཞིང་སྔགས་ཆུ་ལ་ཡང་ཕུས་འདེབས། དེནས་དུངཞལ་གྱི་མཆོད་ཡོན་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བུམ་པར་ཕུལ་བས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་ཞུ་བར་བསམ་མོ། །སྐབས་འདི་དག་ཏུ་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་ལག་ 
ལེན་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུག་མོད། གསར་མའི་རྒྱས་འགེབས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ལས། གཞུང་གི་དགོངས་པ་མིན་པས་རྙིང་མ་རང་ལུགས་ལ་འདི་ཙམ་མོ། དེ་ལྟ་བའི་བུམ་པ་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་ཅིནུས་བསྒྲུབསནས། སླར་ཡང་རྒྱལ་ཕུར་འཇོམ་ 


༡3 
ཤ6ཱ\ 


| [2 པའམ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལ་ཡང་ཡང་ཁ་གསོ་ཞིང་གཏའ་མ་ཆད་པར་བྱསནས་དུས་རྒྱུན་དུ་ཁྲུ་ཞིང་བཏུང་བ་དང་ 
| 


། གནས་རྟེན་རྣམས་ལ་བསངས་གཏོར་ལ་སོགས་པ་བྱསན་གཞུངནས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ལས་སྦྱར་གྱིབྱད་འགྲོལ་ 
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༤༨.¬.6༨ 


བྱེད་པར་སྤྲོན་རང་ལུགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཟུར་དུ་བཤད་པ་དང་། རིག་འཛིན་རྗེའི་ལུགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། བྱད་འགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས། །ཀུན་ལ་གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་ཡང་། །རྩ་བའི་ཁུངས་དང་ལག་ལེན་ 


ཀྱང་། མ་ཤེས་འཆོལ་པར་སྤྱོད་པ་མཐོང་། །དེསན་སྙིང་པོའི་ཡི་གེ་འདི། །མཐོང་བས་དང་པོའི་ལས་ཅན་ཀྱང་། །རྨེངས་པ་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འདི་ཡང་མན་ངག་གོ །ཞེས་པའང་མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་གི་བཀས་བསྐུལ་བ་ལས། 


ཟླ རྒྱལ་ཁམས་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་མན་ངག་གི་དགོངས་པ་རྣམས་ངག་འདོན་སྙིང་པོར་དྲིལནས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པནི་དགེ་སྦྱོང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའོ།། །། | པ སི ས་ ཧོ 
ྒ 


༄༅། །བྱད་འགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་གི་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅༅ ། །ན་མོ་ང བ ཟླ དྷཱ ་ར་ ༥ ། བྱད་འགྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་ བྱ་བར་འདོད་པས ། ཡོ་བད་བཤམ་ པཿ དང་། བྱམ་ པ་ བསྒྲུབ་ ་པ་ལ་ སོགས་ སྔོན་ དུ་འགྲོབས ། རང་གི་ མདུན ཧུག 
རེནག་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཁར་བཞག ་སྐུད་ིསབཅངསསུྩམགོ་བརབཀོདཡའི་སྐདརྗོད་ང་བྱའོ འ། འདིར་བུད་འགྲོལ ་བའི་ རིམ་པ་བ བ པར་བྱེད་པ་འ ཡ་ ། 
རིག ་འཛིན་ཐུགས རྗེའི་ཆོག བསྒྲིགས ་ལས། ། །བྱུད་ ཀྱི་རྟུགས རྣམས ་ཡོད་ཚུལ ་དང་། །གནམས ་པ་ ཡིད་ཆེས །བུངས་བཙུན་ བཟས བཿ ། །བྱ: ད་འགྲོལ 
བྱས་པའི་ཕན་ ཡོན་བཤད། །ཅེས་གསུངས ་པའི་ དང་པོ་ པོ་རྟགས་ནི། གཞུང་ལས། ཐྲུ ་རང་ལ་ངག་མནན་པ་དང་། ཞེས་པནས 
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༄༅། །དེ་རྣམསནི་མཐུ་བྱད་ཡོད་པའི་རྟགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལོ་རྒྱུས་ནི། གཞུང་ལས། སྔོན་རྒྱ་ 
གར་གྱི་ཡུལ་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་མཛད་དེ། ཅེས་པནས། ཐམས་ཅད་ཚང་བ་འདི་མིན་པ་གཞན་མེད་དོ། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཕན་ 


ཡོནནི། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བན་བོན་སྔགས་པ་མུ་སྟེགས་འབུམ གྱིས མཐུ་གཏུད་སེལ པ་གསུམ། གོད་ཁ བ་ཆད་དེ་བཀ་ཤིས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །དྱ་བུད་འགྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་ལ། དེ་ཡང་བྱད་འགྲོལ་བའི་གཞིནི་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གང་ 


འགྲོལ་བར་བྱ་བ་ནི་བན་བོན་སྔགས་པའི་མཐུ་བྱད་ཀྱིས་བཅིངས་པ། འགྲོལ་བྱེད་ནི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདིས་སོ། །དེ་ཡང་འགྲོལ་བྱའི་རྣམ་པ་གསལ་འདེབས་ཙམ་ཡིནཔས་འདི་ལྟར་ 
སྒོམས་མཛོད། ད་ ད་ལྟ་ཁྱེད་རང་ཕ་རོལ གྱི་བྱད་ཁས་བཅིངས་ཏེ་ཡོད་པའི་ཚུལ་དུ། ལྕ ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་པར་ཚུད་ཅིང་སྦྲུལ་སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས: པ་དང་། མཆོད་རྟེནནག་པོས་ 
།ེ མནན་པས འཁྱོགས། འགུལ་མི་ཤེས པར་གནས ས་པའི་ཚུལ་མཛོད། དེ་ཡང་བྱད་དེ་འགྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ། སྤྱིར་མཐུན་རྐྱེན་མས་ཅད་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་མེ་འདོད་པའི་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ ཛཾ 
ཤཱ ཅད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་པ་ནིབགེགས ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་གཏོརམ་སྦྱིན་ཏེ་བསྐྲད་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ ན་ཏེ། རི་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿ བད ༦་ག་ གགཾཉསཊསཾ་བྲང་ ཡཨཱཀྣད་ ྲ 
༩ སརརྦ་བིྷཾབྷྱོ་སོགས་གསུམ་གྱས་བསྔོས་ལ། ཧཱུ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སྐྱོང་བྱེད་བའི༔ །ལུས ངག རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ དུ་རླུག༔ དྲག་སྔགསདངཧཱཾ་བཞི་པབཟླ་ཞང་ཐུགྱིས་བྲབས་གུ་གུལགྱིས 
བགེགས་བསྐྲད། དེནས་འབྱུང་བས་སྦྱང་བ་ནི། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་འདི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ རར དེ་ལྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་རྣམས་སྟོབས་སུ་སྨིནན་མཐུན་རྐྱེན་བྱེད་ལ། ཏེ 


2 ༄༅། །གཤེད་དུ་བབསན་འགལ་རྐྱུན་བྱེད་སྟེ། དེ་ཡང་པ་རོལ་པོས་ལས་སྦྱོར་བྱས་པའི་མཐའ་འབྱུང་བ་བཞི་གང་རུང་ལ་གཏད་པ་ལས་མི་འདའ་བས། 
ཤྷ དེའི་ ཉེས་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་བའི དུག་སྦྱོང་བ་སྟེ། ཧཱ ང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་༔ ཉིས པ་ཐུམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག ། །ཅསའབྱུངབའི་དུག་སྤྱར་སྦྱངནས། ཁྱད་པར་དུ་སྦྱང་བནི། ཕ་རོལ་རྱིས་ 
„ །འབྱུང་བ་ས་ལ་མནན་པ་བྱས་པས་བྱད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་གིས་ལུས་ལས་འཐོན་པ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སནི་སྲ་མཁྲེགས: སྭཱཧཱ། འདུངབཞུ་མགུ། དྲ་མ 

ཏྲོ བྱད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་གི་ལུ་ ་ལས་ལར། འཐོན་ཆུ་ལ་ཐིམ པཞིམསཐ་མཛོད། ཆུ་ནི་རླན་ཞིང་: འབྱུང་བ་མེ་ལ་སྦྱིཾན་བསྲེག་བྱས པས་བྱད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་གི་ 
ལུས་ལས་འཐོན་ལེ ་ལ་བྲིམ། །ཐའི་མོས་པ་མཛོད། མིནིཿ ང་བ་རླུང་ལ འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་བྱད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་གི་ལུས ་ལར། འཐོན་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། 


ཌ' རླངནི་ཡང་ཞིང་: སྔོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་དམིགས་སྦོར་གྱིས་བཅིངས་པས་བྱད་དུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེ མ་མཁའི་རང་བ ་པའི་དམིགས་པ་མཛོད། ནམ་མ།ཁའ་ 
རླུང་ནི་ ཊི སྟོང་ཉིདན དམིགས་སྦྱོ་ དངུག ཅད་དམིག པཿ ཞིན་དུ་དག དམིག སེ 


ཀུན་ཁྱབ: དེས་ཕྱི་འབྱུང་བའི་བྱད་འགྲོལ་བ་སོང་། དེནསནང་དུག་ལྔའི་བྱད་འགྲོལ་བནི། དཡང། དཔེར་ནཁབ་ལེན་གྱི་རྡོས་ལྕུགས་སྡུད་པ་བཞིན་རྒྱུད་ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
པསརཁལི་་ སོགས་འགལ་རྐྱེན་ཐྲམས་ཅད་ཤུགས་ལ་འདུ་བས སྡིག སྦྲིབ སྦྱང་བ ཐུལཆེཿ དེསན་ཁྱེད་རང་ཐ་མལ དུ་གསལ ་བའི་སྤྱི་བོར་པདྨ ཛིས་་ཿ རམ 
། ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ། དེ་ དེལལྟར་གསལ་བཏབནས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེདནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྦྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་པའི་དམ་བཅའ་བརྟུན་པོས ་ཡིག་ “ཛཱ 
བརྒྱ་དང་སྙིང་པོ་འདི་བཞིན་བཟླས་པས་སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ནག་འདུར་གྱིས་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བྲཛ་སྭཏྭ༔ ད 
༧“ མཐར་མེོར། དུངས་ཀྱིས་གྲསོལ་ཐ་བཏུབཿ ་པས རྡོར་སེམས ི་ བྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེནས་བྱད་འགྲོལ་བནི། སློབ དཔོན་ཁྲོབོའི་རྒྱལ་པོརྡོར པོརྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོཌ ཏོར་དུ་ 
གསལ ་བའི་ཕུགན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ ་གྲི་མེ་འབར་བ་བསྣམས པས །ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་བྱད་ཐག ་ཉིད་བཅད་པས་བཅིངས ་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས ་གྲོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། 


>|. 


ལོ །ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོར་ཅན་༔ །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བཅད། སྐུ་གསུངཐུགས་སྔགས་དང་སྙང་པོབཟླ་བཞིན་བྱད་ཐག་བཅད། ཧོམ་ལ། 
ཟླ རི་ཛྭ་ལ་རཾ། ཡ ' བྱིས ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། ཅ་ཆངཅ་ མབ བུང་བའི། དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་ 
ཀུན། །ཡོངས ལྗོགསནང་དུ་རཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ། །འབར་དབུས་པད་ཉིར་མཐིང་ནག་ ཡིགཏུ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སོགསནས། འཇིགས བྱེད་འཇིགས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག འཚལ་ ¬ 
ལའ བསྟོད། སབཟ་ཡོ་ཆུ། བྱད་ཐག་བཅད་པའི་དུམ་བུ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་མ་མཁན་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་དེ་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་ ཟེ 
བཅས་གནམ་ས་ལྟ་བུའི་ཞལ། གདངསནས གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གསོལ བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ནས། སྡི་བརྒྱད་བྱད་ཐག་ ་བཅདནས་ཀྱང་། །དྲགཔོ་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཌྷ འབུལ། །དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ ་དུ་འབུལ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིངྱ་བུདྲ་བགྲ་རམས་མེ་ལ་རིམ་བཞིན་བསྲེག །ཐབ་ཀྱི་མེ་ལྷ་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པ་ལ ་དམ ཚིག་པ་མེརའབར་ 


རཿ 


བར་བསམ། དེནས་བྱད་བཀྲུ་བནི། དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱིས་བཀོལ་བཞི་ཆུ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་གི་སྤྱི་བོནས་བླུག་པས་ཐོག་མར་སྤྱིབོའི་གནོན་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེནནག་པོ་དེ་བྱེམའི་མཁར་ཆུས་ 
བཤིག་པ་བཞིན་སྦྱང་ནས་མཐར་ཁྱེད་རང་གི་ལུས ངག་ ཡིད་གསུམ་ལ་གནས པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ཤིང་སྦྱངས་པས དྲིམ་མེད་པའི་ཤེལ་ལྟར་དྭག་ཅིང་གཙང་མར་གྱུར་པའི་མོས་ 
་ྲ པ་མཛོད། ཧཱ། དཀོན་མཆོག བདེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང༔ སྨུས།མ་ས་3་༦་༦་ །དེནས་མེ་ལ་ཕན་ཚུན ཏུ འདུམས ་པའི་ཚེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེས་ཁྱེད་རང་གི་ | 
÷ ལུས་ལ་གནས པའི་བྱད་ཁ་ཕུ ཕུརཁ་ཆགས་ཆེ་ཉམ ང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས པའ་མོསཔ་མཛོན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་བཟླ་ནངབསྒྲབབུ་མེལ་འགོམ ་དུ་གཞུག ཡཡ-_་༠ ༦ ` 
“ གཏདཁམ་ལས་གྲོལ་བར་བསམ་མོ། །རེ་བའི་གདན་དོར། གདན་དཀར་པོ་འབྲུ་ཚོམས་བཀོད་པའི་ཁར་བཞག་ལ། དེནས་བྱབ རྫས་འདི་ཉིད་ཀྱིས ཁྱོད་རང་གི་ལུས ་ལ བྱབ ་པ་ཙམ། གྱིས བྱད་ཕུར་ནད་གདོན་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྤུར་མ རླུང་གིས བསྡུས་པ་ལྟར་ཕྱགསནས་མེ་ལ་སྤྲུགས་ ཏེ ཏེ་རྫས་མེར་བསྲེགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱ བདུད་རྩི་ཅན་ གྱི་ཤིང་བུ་འདི༔ ཡང་སྔར་བཞིན་བྱབརྫས་ 


རཾ 5༡2 འེ ་པནི། དེ་ཡང་མདའ་ 
ལ་ད པསས་་ ས་མདའ་དངྩ ཐུས་བྱབ ༨... 
ཤ་བོ ཐོགས དིས་མདའ་དྱིས་བབཔན། ི་ཡོང་མདའ 
༤ ང་ཤིང་གཙང་བའོམ་བུ་ཤིངཿ ་ | ཡོ མར་ལྗང་མཐིང་གའི་ཚུལ དུ་འྲབས ཁྱདར ཤོ ཤུ ། 
པོ འི་རེ་རའི་ ལས་དྲིམ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་དཀར་ ཕེ འིང་སོང་པ་འ།༔ ཆོས་ཉིད་རང་ས་ཟིན་གྱུར་ཅིག༔ 
༄༅། ་ བ་རི ས་ལྔའི་ རར ཟླུང ཧཱ སྩེམ ིོོ་ ཅ ་ ཞེས་དར་དཀར་པོས་འཕྱི་བའི ལ་ 
ལ་བཏགས་པའི་དར་ཚོན་ལྔ་པོ་འདི་ཉིད་རྒྱལ བསནས་ཡ ཤེསྣལརྒ་ས་བཏབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅི ངས་རྒྱས་སྐུ་བལྟམས་ཚེ། སྭཱ་ཧཱ༔ ཞསང ས་གསོལ་བ་ཙམ་ 
ཤྲ འི་དུག་ལྔའི་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱ བརྙན་ཤར་བའིམ་ལོངལཁྲུས་གསོལ་ཏེ། ཧཱུཾ། ཀྱ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོས་གང་བས་ཁྱེད་རང་ལ་ཁུ 
ུ འི་ཉེས་ཚོག སྲ ས་ གྱི་སྣང་བརྙན་ཤར་བའི འི་བ་པ་ཡི་ཤེས་ཀྲི་བ རྩའཆུ་བསག ༨.༨-. ལི 
ཆ་ར ས་དངོས་ནི། ཐོགམར་རྟེནབྱིན་རླབས་ཅན བའི་ཕུགན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཧྱི་བདུད་རའི་ཆུ་བོས་གང་བཿ ས་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད 
 ་ སླབ་དཔོན་ཁྲོ་རྒལརྡརྗ་གཙུག་ཏོར་དུ་ ་པཅིས་ མང་ཆེ་བ ཨ། 
༩ བསྡེབས་གཤོར་རླུང་འཁོར་དབྱེ་བསྐྲད་ར 
ཌཱ གྱིས་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྦད་འདྲེ་རྲོད་གཏོང ཟི 
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9 ༄༅། འའ སློབ་ ཅ་ཅ བཅཉྟེའབོརདྲུ་ུལ། བྲ་སས་ ་ ` ཿཅད་སྤྲིན་གཏིབས་ པ་བཞིན ནུ་བཞུབ་ས པ་ རྣམས: ཀྱིས ་བཀྲ་ཤིས་ པའི་མི་ མེ་ཏོག་གི་ 


ཆར་དབབ་ཅིང་བདེ་ལེགས་སུ་བྱིན་གྱིས ་བླརབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ནས་འཐོར་ཞིང་། ཧཾ བྱང་ཆུབ ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པན༔ ཨཱཿ ཏི་ཧཱིཿ ༔(ཨ།༔ ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་གཞན་ 


༧2 
།ཞེས ་བྱད་འགྲོལ་ གྱི་ལག། ་ལེན་མཚམས་སྦྱོར་ཧོལ་ཁོངས་ སུ་བྱས ་པའི་སོ་སོའི་མཚམས སུ་ཡི་གེ་ལེ་ཚན་རྣམས་ཐོག་མཐར་སྨོས་པ་བཞིན་ དགུམ་སུ་བྲས ་པས། བཀླགས་ཆོག་མནག པོ་འགྲོ་ཤེས་སུ སུ་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་དགེ་ སློང་ཕྱག་ རྡོར་ 


ཤེ 
ཡང་བྱའོ། 


༣. 
5 ནད 1 ཡམ ས་ལ །། 


༄༅། །རྟེན་གསུམ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོཾསྭ སཱི། ཅི་་་་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚ ལ་ལོ། དྲ 
ཀུན་ཁྱབ འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སེམས། །སྲིད་ཞིའི' འཁོར་ལོར་ཞིར ་དང་ཁྲོ་གརྱ་གིས། །རྣམ་རོལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པས་བསོདནམས་དང་།། 


ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྙོལ་དཔལ་ལྡནབླམརའདུད། །གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཀུན་ཁྱབ་གནས་པ། །སད་བྱེད་བདེ་གཤེགས་སྣང་བརྙན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། 
ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རློབ་རབ་གནས་ཆོ་གའི་ཁྲིགས། །དགེ་ལེགས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ཆེད་དུ་སྤེལ། །འདིལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་པར་བབའི་གཞིབཤད་པ་དང་ 


༄༅། སིདས། ྲ ླྣླསས 
གང་དུ་བྱ་བའི་གནས། གང་ཚེ་བ་བའི་དུས། གང་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་རང་བཞིནནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བདེ་འདུས་རབ་གནས་སུ། བྱ་དགོས་མི་དགོས་གཉིས་སུ་བསྟན། །ཅེས་བ་ལྟར། 


འའ ༤ 


འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོདནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཤེས་ 
རབ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱསན། སྔ་མ་ལས། ཁཿ ་དོན་རྟོགསན། །གང་ཞིག་གང་གིས་གང་དུ་བརླབ། །གདོདནས་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་ལ། །ཅི་འདྲ་ཅི་འདྲར་རབ་ཏུ་གནས། །ཆོས་རྣམས་འོད་ 


གསལ་སྐྱེ་མེད་དུ། །རྟོགས་པར་ལྡན་པས་མཆོད་གནས་རྣམས། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་སྤྲུལ་པའོ་སྙམ་པའི་དད་པ་ཅན་གྱི་ 
_„ དབང་དུ་བྱསན་ཡང་སྔ་མ་ལས། །ཡངན་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་། སྐུ་གཟུགས་གླེགས་བམ་མཆོད་རྟེན་སོགས། །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་ལས། །ྱུང་སྟེ་མིནན་མི་འབྱུང་བར། །རྟོགས་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དད་ལྡནན། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མི་དགོས་སོ། 
2ཿ ཞེས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གཉིས་པོ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལ་བཀོད་པའི་ཆེད་དུ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ལ་གནས་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། ཧཾ 
ཤེ ཞེས་དྲང་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གསུངས་པ་བཞིན་རབ་གནས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཀུནན་རབ་ཏུ་བཞུགས། །རབ་ཏུ་གནས་པ་གང་ཡང་མེད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེནནས། །རབ་ཏུ་གནས་པ་རབ་ཏུ་བཏགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། 


རི ངོ་བོའི་རྟེན་གང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྡུསནས་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ལས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངསནསནི། །གུས་པས་རྒྱལ་བ་ལྟར་མཆོད་བྱ། །ཐུབ་པས་དེ་ལྟར་གཟིགས་ 
ནསནི། །ཡིད་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱོབ་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། གལྲོར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་བཞུགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན། །འཁོར་བ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་གནས། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། ། 


བབ 


= ` 


༄༅། སྒྲ་དོན་ནི སུ་བཏྱིསབིདི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་བཟང་པོར་བསྒྲུབ་པ་དང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཆོཿ པཱ རྟེན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་པས་བཟང་པོ་དང་། འཁོར་བཇི་སྲིད་དུ་གནས་པར་བྱེད་པས་ 


གོ 
་ ཡུན་རིང་བའོ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བཞུག་དང་བརྟན་བཞུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞེས་པ་སྟེ། ཡང་། སུ་རབ། པྲ་ཏི་སོ་སོ། བྷ་གནས་པ་སྭེ་རྟེན་སོ་སོའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་ཡང་བགྲང་དུ་རུང་ངོ་། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ། . །མཐའ་ཡས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་དགུག་དང་བཞུགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་གནས་བྱའི་རྟེནནི། རྟོག་པ་ལས། བརྡུངས་པ་དང་། བྲིས་པ་དང་། 
ཏེ འབུར་དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚོནནས། གཟུགས་སྐུའི་རྟེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་ཌྲོའི་སྣང་བརྙན་དང་། གསུང་གི་རྟེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ། ཐུགས་རྟེནནི་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ཏུབཏགས་པ་ 
མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་དབྱིབས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཚད་ལ་ཕེབས་པར་བྱ་དགོས་པ་ནི། 


༨ ༨ ༦༤༨ རར. ༨༣ 


གཟུགས་སྐུ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་སྟེ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་ཉམས་དང་ལྡན། །ཆད་ཀྱི་ཚད་ལ་མ་བཅིང་བཟང་། །དེ་འདྲ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གནས་པའི་དགོས་པནི། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ཆ་ལས་གཉིས་ཏེ 


༨ ༨ 


། རྟེན་དེ་ཡང་རབ་གནས་མ་བྱས་པ་དང་ཆོ་ག་དམན་པས་བྱས་ནའང་མི་ཤིས་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་དུ་སྐུ་གཟུགས་རབ་རྫོགས་པ། །བྱིན་མ་བརླབས་པར་རིང་གནསན། དེ་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་འབྱུང་། དྲེ་སྲིད་མཆོད་པར་ 
དེ་མི་འོས། །ཞེས་དང་། ཆོ་ག་དམན་པས་མི་བྱ་སྟེ། །རབ་གནས་རྟག་པར་བཀྲ་མི་ཤིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་པ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། ཀག 
ཤིས ཤོིོིོིོ་ྲྲ་་པས།་་ དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པསནན་ཏན་བྱ། །ཆོ་ག་བདག་ཉིད་ནུས་པ་ཡིས། །བརྟག་པ་ལས་བྱུང་ཚུལ་ལེགས་ ངོ 
ས། །དྱེབས་བསོད་ནམས་ཆེ་བནི། །མཐོང་དང་མི་མཐོང་རྣམས་སུ་ སྱི། །སྐུ་གཟུགས་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ལས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཕྱིར། །རབ་གནས་ 


༨༨༡2 ༠༨ 


༥ བཟང་པོའི་ཆོ་གྱབ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །བཞི་པ་གནས་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསླབ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། དྲད སྣ །། 


༽༄ ༄ 


ཀཱ) ༦༦‰:1;1;1.8& 


-ར“་` 


༡ ༡ 


གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་འབྱོར་བ། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱིན་ཆད་ཀྱིས་མཁས་པས་དོན་མཐུན་དུ་ལག་ཏུ་ལོངས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་། །མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཆོ་གཤེས། །ལས 


།རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་པའི་དེ་ཉིད་བཅུནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྟངས་སྟབས་གདན་དང་བཟླས་བརྗོད་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོདཔ་ལས་ལ་སྦྱར། །སླར་བསྡུབ་ཡི་རྣམ་པནི། །ྱིཡི་དེ་ཉིད་ 
་ྦ བཅུ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། ཕྱིར་ཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །གཏོར་མ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ། ། 
གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའང་། དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་ཁྱིམན་གནས་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་རབ་འབྲིང་ཐ་མར་བྱས་པས་སོ། །ལྔ་པ་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ནི། ཕྱོགས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་སྒོནས་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
-* བསྔགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་ཏེ། ཡང་ཐོག་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་དང་། །རྱིམ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་རབ་གནས་ནི། །ཆོ་ག་དག་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཡྫོར། 
- ` 


བཀྲ་ཤིས་དག་པ་ཆེན་པོའི་གནས། །ཡིད་འོང་ཉམསནི་རྣམ་པར་དགའ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ལས་བཤད་པ་བཞིནནོ། །དྲུག་པ་གང་གི་ཚེ་བྱ་བའི་དུས་ནི། ཟླ་བ་དྲུག་དང་གཟའ་བཞི་དང་། རྒྱུ་སྐར་བཅུ་བཞི་གང་ཡིན་ 
དང་། །ཚེས་གྲངས་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ལ། །རྒྱལ་བས་རབ་གནས་ལ་སོགས་བསྔགས། །ཞེས་པ་ལྟར་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ནས་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་བར་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་དཀར་ཕྱོགས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། 


ཚེས་གྲངས་ཡར་རྱི་བརྒྱད་ལ་བརྩམ། །ཤིན་ཏུ་སྐར་མ་རྒྱལ་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཆེར་སྤྱོད་པས། །གསང་མཆོག་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་ཕྱིར། །གཟའ་སྐར་ཤིས་པ་བླང་བརབྱ། །ཞེས་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། 
རྔམ་གློག་ལས། རིག་བྱེད་དག་གི་ཡན་ལག་ལས། །དུས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བནི། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་ ཡི་ཉི་མ་དང་། །འབྱོར་དང་དུས་ཚེས་བཟང་བ་ནི། །མཚན་མའི་རྟོག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །བརྟགན་བཀྲ་ཤིས་མཚན་མ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། 
ཧཱཾ གཞན་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་རབ་གནས་པ། །ཡར་གྱིངོ་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་པའང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་དགོངས་ཀྱི། གཞན་དུན། གཟའ་དང་སྐརམ་འཇོམ་གྱུརན། །མར་གྱིངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་མཆོནནོ། །བདུན་པ་ ཿཧཱ 
ཤེ གང་ཞིག་བྱ་བའི་ཆོ་གནི། རྟེན་འབྲེལ་རབ་གནས་སུ་གྲགས་པ་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་དད་པས ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཕྱག་མཆོད་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱེད་པ་མདོ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་དང་། ༨ 
རོ གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཐ་དདནས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོ: བྱོརཟེནཔོའིརྱདམད་སྱདངསྲབ་སྡེརྣམས་སུ སུ་གསུངས་པའི་དོན་པར་གྲུབ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་བཞིན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ཆོ་གརྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་རབ་གནསནི། །ཆོག་དག་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཆོ་ག་དམནཔས་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དདོས་གྲུབ་འདོད་པསནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན། 


་ རྔམ་གླག་ལས། ་དཀྱིལ་འཊོརཝ་སོགས་གང་རྱས་ཀྱང་། །རབགནས་སི་ཤེས་མི་ལྡནན།: ཚོགས་དང་བྲི་བའིཆུས་པ་མེན། ཅིས་ད། གསངབའི་སྙིཿཐོཡས། ༡སམ་སོགས་འབྱག་རྒྱར་ངྱས། །རྣམ་གྲོམ་དིམ་ 


དྲ པ་ཐོབ་འགྱུརན། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱངས་པས། །སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྤྱིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ལ་བསྙེན་པ་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་སོ། ། 
དང་པོ་བསྙེན་པ་ལ་མཚན་མ་དང་དུས་དང་གྲངས་ཚུན་ཆད་རབ་འབྲིང་ཐམར་བྱས་ཏེ། ཅི་རིགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་གཞིར་བྱསནས། ཁྱད་པར་རབ་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་གཞན་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པའམ། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྙེན་པ་ 
གསོ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། ལན་གསུམ་གཞན་གྱིས་གསོལ་བཏབ་པས། །ཡིད་འོང་གནས་སུ་འདུགནསནི། །བསྙེན་པ་རྣམས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རབ་གནས་དངོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། 


རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་དང་། བསྔུས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྡོམས་ནི དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རིམ་ཡོ་བྱད་བཤམ། །སྒྲུབ་མཆོད་བུམ་བཟླས་སྦྱང་བཀྲུ་ཕྱི། 
རྟེན་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་དགུག་གཞུག །རྒྱས་གདབ་དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་བསྔགས། །གཏོར་མ་སྙན་གསན་མཆོད་བསྟོད་དང་། །བཟོད་གཤེགས་རྟེན་དགབ་ལྷག་གནས་སྡོམས། །ཞེས་པ་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རིམ་ནི། 


དེ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་བྲིས་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་རྡུལ་ཚོན་ལྟརན་ས་ཆོག་ལྷག་གནས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ན་ཡང་ལྷ་སྟ་གོན་སོགས་སྔོན་འགྲོས་རས་བྲིས་བཀྲམ། 
„ བུམ་དགོདརྒྱན་དགྲམཔརྣམསསྒྲུབཀིལ་སོ་སའི་རིསའགོས་བསྡུསཔ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱབ་ཡིནཏེ། ས་ཡི་ཆོག་གཞུང་བཞིན་བྱ། །ད་རྗེསལྷ་དངབུམ་པདང། །སྦྱིནསེགས་ཡིལྷ་མ་དང། །སློབ་མ་དང་ནི་ཡོན་བདག་རྣམས། །གཞུང་བཞིན་སྟ་གན་ 
2 རྫོགས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་རབ་གནས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནི། གནས་ཁང་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་གཞི་དེར། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོའམ། ཤར་དུ་ཁུས་སྟེགས་གྲུ་བཞིྲུ་དོ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 

ཧི 
རྐ བརྩེགས་པའམ། དེ་དང་མཉམ་པའི་གཞི་བཟུང་ལྔས་བྱུག །རྲེ་ཁཱ་དཀར་པོ་གྲུ་བཞི་པའིནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞིའི་མཚན་མ་དང་བཅས་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་མཉྫིལ་ཁྲུས་གཞོང་མེ་ལོང་དང་བཅས་པ་བཞག །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ ཧཾ 
31 
ཝེ ཁྲུས་བུམ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་དུ་དྲིའི་ཆུས་སུམ་གཉིས་བཀང་། ཁྱད་པར་ཤར་བུམནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་བཞིན་དྲི་ལྔ། མངར་གསུམ། ཞོ་གསར། ཤིང་འབྲས། འབྲུ་ལྔ། འབྲས་ཡོས། སྨན་ལྔ། རིན་ཆེན་ལྔ་རྣམས་སོ་ 


སོརྨ་བུགས་པའམ། དབྱེ་བ་མེད་པར་རྫས་ཉེར་ལྔ་ཁོནས་ཀྱང་ཆོག །བུམ་པ་བརྒྱད་མེད་ན་ལྔའམ་གཅིག་གིས་ཀྱང་རུང་། འདག་རྫས་ཀྱང་འཁར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་ཤིང་ཤུན་ལྔ་སོགས་བུམ་པ་དང་གྲངས་མཚུངས་པའམ། ཕྱིའི་བདུད་རྩི་ལྔ། 


༄༅། །བབུང་ལྔ། དྲི་བཟང་། སྒྱུ་རུ་ར་དང་ཡུང་བའི་ཕྱེ་མ་སྟེ་གཞིར་བྱས་པའམ། དེ་དག་ལས་གང་འབྱོར་ཤུ་ཏི་དང་ཉེ་ཤིང་སོགས་སྦྱར་བའི་ཁྲུས་ཆལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཀྱང་རུང་། བཀུ་མཉེའི་ཏིལ་མར་དྲི་ལྡན། 
དྲ དྲིལ་ཕྱིའི་ཤུན་ལྤགས་ལྔའམ། སྲན་དཀར་ྱི་ཕྱེ་མ་རྣམས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ། སོ་སོར་དྲུདའི་པིར་དང་བཅས་པ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོརཞིང་། སྟེངནས་གདུགས་ཀྱིས་ཕུབ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་བའི་ 


༢༨༢༨ 


དབུས་སུ་གཟུངས་བུམ་དྲིའི་ཆུས་བཀང་བའི་ཁར་གསེར་དངུལ་ལྟ་བུའི་མེ་ལོང་ལ་ཙན་དན་དཀར་པོ་གརྒུ་གི་ཝཾ་རྣམསའོ་མ་དང་སྦྱརནས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཚར་བདུན་བྲིས་པ་དང་། དྲི་ཆུའི་དུང་ཞལ། ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི་ཁྲུས་རས་དྲི་བཟང་གིས་ས་བོན་ལྔ་བྲིས་ 


པ། གོས་ཟུང་། སྦྱོང་ཆས་རྣམས་དང་། གཡས་སུ་མངའ་དབུལ་གྱི་མཆྦལ་རི་གླིང་གི་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་ཞོ་དང་མར་བུར་གྱིས་སྦགས་པའི་དཔལ་བཤོས་ཤ་ཆང་མ་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་པོས་བསྐོར་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། 
གཏོར་མ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཐུར་མ། མངའ་དབུལ་གྱི་ཆས། རོལ་མོའི་ཁྱད་པར་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མཐའ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ནི། བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་པ་ 


འ༽ ༨༡ ༨༩ 


( རྣམསནི་ཐུན་མོང་དུ་བསྒྲུབ། ཐ་དད་པ་རྣམས་ནི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་ཅིང་། བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དབང་ཆོག་བཞིན་བྱེདན་གཟུངས་བུམ་དང་གཙོལས་ཀྱི་བུམ་སྒྲུབ་སྐབས་འདིར་བྱསནས་དབང་ལེན། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བཙམ: 


༄༅། །པར། ག འིགནསསུ་ཏི་མ་དྷུ། གསུམ་པར་ད་དྷི། བཞི་པར་ཕ་ལ། ལྔ་པར་བྲུ་ཧི། དྲུགཔར་ལཱ་ཛཱ། བདུནཔར་ཨོཾ་ཿདྷི། བརྒྱད་པར་མ ཌྲི་སོགས་བྱེ་བྲག་པ་བདུན་རེ་དང་། 

ལ་རལ རལཆ༢ེེ|ེ|ˆེྣ རར བབ རོ་བ ངི ས་པ་ལས 
¦ སྤྱིབཏུ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཆེཤ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧྷུཾ། ཞེསབར༔་མ་དང་། ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུརུ་ཛྭ་ལ་ཏི༔་སྡྷིལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརསྭ་རྷནིསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྦནམའིསྔགསཉེར་གཅིགཙམདངབརྟེན་པར 
བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའང་ཅུང་ཐད་རེ་བཟླ། བུམ་རྫས་བྱེ་བྲག་པ་མེདན་སྤྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཆོག ཡུངས་ཐུན་དང་གུ་གུལ་ལ་ལས་སྔགས་དང་ཧཱུཾ་བཞི་པའང་བཟླའོ། །ལྔ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ 


 སུམྦཱའིསྔགསིདྲགཔོ་སེ རྡོརྗེ་གསོར་བ་དང་བཅས་པས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་། གཏོར་མ་རྟེན་ལ་བསྐོརནས་བཟེད་ 
༤- 


ཞལ་དུ་བཞག །དྲག་པོས་སྦྱོང་བནི། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོཉྭ་ཧཾ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེཧཱུཾ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 


ཐུགས་ཀརརཱུཾ། ཧཱུལས འོད་ཟེར་འཕྲོས པ་པས་ཁོ་བོའི་ཡྫིན་རབ་འབུམས ་དཔགཏུ་མེད་པ་བྲཛ་སྭ་མྭཱ་ཛཾཿ ཀཀ ཧཱ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟརའབར་བའི་འོད། །མ་ 
རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྲེག་ ཞེ ཞེ་སྡང་གཤིན7 རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ པོ་དཔའ ༢མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། ། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་ 
7 གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལག་འདྲེན་འདུལབའྱ་སདདུ་སྨན་འདྲནན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱུཾ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཁོ ¡ 
ཟླ ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པ་ལ། ཨོཾཀྲ་རཱ་རཱ་ཛཾསཔ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ། པདྲཾ། པུངྲེ། པཾ ཆེ གནྡྷེ ། ནི་ཝི་དྲ། -ཤབྡྲས་མཆོད་ནས། ཧཱུཾ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ ྩ 
མཾ ལས། །འཇིག་ རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ ཡང་མི་སྤོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས གས་བད་ུརསྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག འཚལ་བསྟོད། ས་ཆ ཇཛ་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ། །སྐུ་ཡིཆ་ལུགས ་ཟ་བེད་རམ་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི སྒྲས། །མ་ལུས ་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


ཡིམ རོམཔརྨ་སོནམཛོད་ཅིང་། གས་པའི་མཆོནར་སྣ་ཚིགས་ཀྱགཉ་བཅྟམས། ཏཉམོངང་དུ་ཆེན་རྱད་ནས་འཇོམང་མཇད་མཞི། །སྤུལ་གཏུག་རྒྱན 
གྱིས བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཆེལ་ བསྟོད། །བསྐལ་པའི་མེ ་ལྟརའབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལན། །དཔའ་བོའི་སྟངས་ ཧཐས བརྐྱངས བསྐུམས་ཆུལ དུསུ །ཉི ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་ལྡང་ 
བཐབཝ་ །བགེགས ་དབུང་སྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་ བརྗིད་འབར། གློག སྟོང་འཁྱུག་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་ = 
% གཙིགས། །རྔམ་པའིང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྤྲོགས། ། ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཧཱུཾ འཇིགས པའི་ཧཱཾྤ ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས མཐུམ = 
. སོས་པ །དངོས གྲུབ་མ་ལུས སྩོལ ་བའི་ ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ བསྟོད། །རཾསཐསྙོཾདྲ་ནས། ནམོ། རྗེབཏུན་རྩ་བ་དཇ་བརྒྱུད་པར་བཅས ་པའི་ དཔལ་ 
ཤྭ ལྡན་བླ་མ ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་བདེན་པ རང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ ངང། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། 


2 
ྔ 


རིག་སྔགས ཅེ བངམ བམ སྙིང་པོ་དང་། དད ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱ་འབྲས་བསྐུ་ 
> ཐ ཡིང་པཿཐདཾཱ་བོདང་ བདེནཔ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། ས་ཡི་ཕྱོགས་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བོ  བའི་ཆེད་དུ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས: ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱི་ཡིས། གང་སུ་ །ཡང་རུང་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གཡོག་དུང་ ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ནམས་འདིར་ ཛྷ 
- མཐན པེ ༨ དུ་དེངས་ཤིག །གལ་ ཏེ་མི་འགྲོན་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 1 མཉཐཿངུ་ཐཿཐྨོ ་ཡེ་ཤེས ཀྱིརྡོརྗ རྗེ་མེ ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ ;# 
ཟི འདིས་ཁྱེད་ རྣམསུྱིམགཔོ་ཚལ་ཕབརྒྱརའགས་པར་བུར་དེ་ ། སུུམྦྷ་སོགས་དྲག་ལྔགས་བཟླ་ཞིང་ གུ་གུལ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་དུད་པས་བདུག །ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོས་ཚམ་རྔམ་དང་བཅས་པས་ 


༩ 3 ༡ འས ༨༡ ༢༨༩ ༨ ༢༨ ༨༡ ༨༩༠ 


གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་རོ། །གཉིས་པ་མི་ཤིས་པ་སྦྱང་བནི། འབྲས་ཆནནམ། གྲོ་ཟན་གྱི་ཆངས་བུས་རྟེན་འདྲིལ་ཕྱིས་བྱ་ཞིང་ལས་སྔགས་བཟླ་བས་བསྐོར་ཏེ་གསོག་སྟོད་དུ་བཞག །དེ་བཞིན་དུ་ོ་ཟན་གྱིས་ཀྱང་བསྐོརནས་གསོག་སྣོད་དུ་བཞག །སླར་ཡང་ 


® 


)ི9® 


> ༄༅། 


།ལག་གཉིས་ཀྱིས་ཡུངས་ཀར་བཟུང་བ། ཧཱུཾ་བཟླབས་གཡོན་དུབསྐརཞིང་ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ མེར་བསྲེག་ཅིང་ཆུར་བྱུག དེ་བཞིནདུཆུ་ལྷ་ཡོ་བླགབས་གཡས་སུབསྐོརཞིངམེ་ཆུར 
༤༢ ཀར།རེ ༡ = = ཕེང ར་ར „ཙེ. ཏིང > ༢ = =¢ ` 9 ༢ དེ་ང ༩༤7 = = =- -ཚ་བ་ 
ཐུ ཁཅགཉས་ཁོག་ོ་ོ་་གསགསཏེ གནས་བའི་ཉེནདངབདག་ཅག་ཡན་མཆད་མས་མིཤས་པརྱ་ེད་པའ་གུརདང་ལ་པ་ནཔ་ཐམས་ཅད་ཤཱཚ་ཀར། 
ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཕྱིར་དོར་རོ། །གསུམ་པ་སྡིག་པ་སྦྱང་བནི། བདག་དང་སྦྱན་པའཾ་བདག་པས འཁར་བ རཾ ཞུ ཅེས ནས་བ ཧཿ གས་པའ ལྔག་སྒྲབ ངྲི མཿ སིམ དད ་ 
སེ ༦ = རེཔ འརི བ་ང ར་ཉེ བོ ༡ ་རེང་བ་ ཚེ པ་ལི ། „༢. ===, པ་ས་༥ཡ་ཤེས།་ པ་བ ཡོན་ང་ = 
པར་གནས་པ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས དེད་སྣ་སྒྲོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པས་ཐོནནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ དེ་ཉིད་གཡ ས་ཡ ཁར  ་ གཱ ར་འ ་ 
ཧར ཤཿ ཱ 7 ¢ = 72, >*= ༨༧༡ ༥། བས་ག ༤ ཛ ཊེ ༢༡12 ་ལ་སོགས་པས་མེ་ཆར་རོར་ལ་ = པཔ > = 
ུ་ཛོརདོང་པད་ཁསས། ཨོཾསནྭ་དནྲཱ་ོ་ཀླ་ད་་ཱ། ཞས་ཀསལགས་ས་སེར་བདག་དབ་ཟིན་པའ་བདགཔས་ཆའཁངབཐོགམ་མད་བནས་བསགས་པའི 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་མེའང་ཆུར་བླུགནས་ཕྱིར་དོར་རོ། །དྲུག་པ་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་ནི། ཁྲུས་དཀྱིལ་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཡིེདཀྱིས་བྱེན་རླབས་བྱསནས། ཁྲུ ། སྐུ ཉེ། ། 
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ཁྲུས་བུམ། ཀཀ སས་་་་ མི་རུང་བ་རྣམས་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཉིད་བཀྲུ་བ་ལས། ཐོག་མར། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
ལུ བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ ཡངདགཐར་ཇོགས་བའི་སངས་རྒྱས། _ རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ། 
རཿ ཁ་ལོ་༔ཱ ར་བ། བླན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །ཞུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིནཏུ་ ཧཱ 
་ྦ དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ལྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ ཡིད་འོང་ལྡན། མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་ 
སྲས་ལ། _།རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིནའོང་ལེགས་པར་བཀར་ཐླག་དངཉ། རྔལ་མརངཅསཔ་དུརཾས ཁྲུས་བགྱིའོ། ་ བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། 
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ཨ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ མ་ཏ ་སོགས་ལས་སྔགས་བཟླ་ ་བཞིན་ དུ་རས་བལ གྱིས ཁྲུས ཆལ་མེ་ལོང་ལ་བྱུག ཨོཾ་སརྦ ་ཏ བཱ་ག་ ཏ་ཀཱ་ ༤༨ བི་ཤྭ་ དྷནི་སཱ་ཧཱས་ དྲུད་ཅིང་མཉེ། ཨོཾ ཏིཧྲཱིཿསྭ ཨཱ༔ཞེས ་དུར་པིར་གྱིས། འབྲུ་མར་བྱུག ། །དེ་གསལ་ ཕྱིར་ཀཱ་ 
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༄ ཡ་ བ9་ཆ་ བུམ་པ་ དང་པོས། འདིནྲིཀུས མཆོག ཡམ དང་ལྡན། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནིབླན་མེད། །ཕྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ 
ཱ སནི། །ཅི་འདོད་དངོས་གླུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། མོ་མ ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌས་མ་ཡཱིཧཱུཾ གིས ་ དེ་དག་སྐུ་ལ་ 
¿ མུངས་ཐ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྒུ་ཡྱིའོ། ། །ཨཾ་ ཏཾ ཨཿ ཀ་ཡབཾཤཱ ཤྷནི་སྭཱཧཱ། ཀར །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲུས། | སྒུམཉེ། དྲིལ་ཕྱིས། སྐུ་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
རཱ ཤེས་པར་བྱསནས། ཇི་ལྟུར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། ། །ཨོཾ་ཏྲམ་ནྷུཔུ་ཛ་མེ་གྷས་མུ་ 
དྲ་སྣ་རཌསམ་ ཡ་ཤཱིཧཱུ འདིནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིནཆུ། །སེར་སྣའི་དྲིམ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས། །ཐུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོ་ 
ད་རྷིཔུ་ཛ་མི་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌྫས་མ་ཡྲིཧཱུཾ། འདིནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །ྲིམས་འཆལ་དྲིམ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས། ། །བྲུས་ 
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ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾཕ་ལ་པཱུ་ཛམེ་གྷས་མུ་དྲ་སྦ་རཱཌས་མ་ཡ་ཤཱཱུ འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁོང་ཁྲའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། བཅོང 
ཟི ལེགས་བགོས་ཆུས། །ཐུས་ཝཾ་གྲས་མཇུད་ སྐུབྲུས ་གསོལ། །ཨོཾ་བུཧིཔུ་ཛ་མི་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ རྫ ཡྲི འདིནི་བརྩོན་འགྲུས རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་ ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ 
ཅི ཅང་། །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡཾས་ལེགས་བགོས་ཆུས། །ཞྲུས་ལེགས་མཛེདལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ལཱ་ཛཱ་པུཛམ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ས རརྔསམ ཨམ་ཡ་ཤཱིུ ། འདིནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ པ 
3 ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲིམ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང། ། །བསམ་གཏན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས། །ཞྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུཁུས་གསོལ། ། །ཨོཾཨོ་ཌཾ་པཱཛམེ་གྷས་མུ་དྲ་སྦ་རཱཌས་མ་ཡཤྲཱི་ ༔ 
ལའ འདིནི་ཤེས ་རབ རང་བཞིནཆུ། །ཤེས ་འཆལ དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས། །ཟུས ་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཐུས་གསོལ། །ཨོ་མ་ཌིཔདྨཾཧཱུ 
འི་མཐར་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་གསོལ། བུམ་རྫས་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བྱེན། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཌེཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡིཧཱཱུ་ཞེས་བཁོན་དང་ ཁྲུས་ཆབ་སྡེ་ཚན་བཞིའི་ཚར་ར་བུམ་པ་ཐུང་རེ་དང་སྦྱར། ཁྲུས་ཆལ་གཅིག་ཏྭ་ 
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༄༅།[ [བསྒྱུས ནནི་དེཁོནས་ཐམས་ཅད་ལྭ་བུའོ། པས ཆུ་བ བོངུག་ ་གིས ཁྲུས བྱས པས། །བག རཾ - རུ སྦྱངསནས་ནི།། 
¬ གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་བའི། །ཐུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་འདུད། ། དྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །དྲི་མ་རྣམ དུགསྦོམཛདཅང། རྒྱ་ཆེའི་ ཡོན་ ཏན་དྲུག་ལྡན་པའི། ། 
ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅུད་དརལནཔས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་ 
3 བརྱིའོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏླ་ཐཱག་ཏ་ཨ་ཐིེཀཱ་ཏེས་མ་ཡཤི་ཡཾཧཱུ དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཉྱསསྐུཾ དེནས། སྐུ་མཆོག་རྣམ་དག་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ལ། ། །ངོ་མཚར་སྐྱོན་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་ཉི་ 
གསལ་འདྲ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བགྲེས་པ་མི་མངའ་ཡང་། ། །སི་ཞུ་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །རུ་གཙང་སྨན་སྤོས་ལོ་མ་འདག་ཆལ་ཆུས། །འགྲོ་བའི་ལུས་སེམས་སྡུག་ 
ངྫོ བསྔལནད་བསལ་ཏེ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་འགྲོ་བའི་ཡིད་འོང་བ། །དམ་པའི་སྐུ་མཆོག་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་བྷཱ་སོགས་རོལ་མོར་བཅས་པས་ཁྲུས་གསོལ། བདེ་གཤེགས་ 


སྒྲུ་གསུམ་ དཔིདང་མཚོནམངན་ ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོཿ དོན་ དུ་གཟུགས སྐུ་ཅིར་ཡང་གདའ། །རིན་ཆེན་ དབྱིག ལྟར་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ ཡང་། །འཇིག་རྟེན་སྲི་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། ། 
རོ ཕི་གཡིདཆུལབམས་ཀྱས་རབ་བམགས་པའི། །རས་མཆོག་འདི་ཡིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱིས་པས། །ཉོན་མོངས ས་དགགརུམ་སེམ་པཀནབྱངནས། །སྐུ་གསུམ དང་དུ་བདྲགཅུག་ 
པྫོ // འགྱུར་བར་ཤོག ། །ཨོ་སྦར་ཏླཐཱག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤྭ ཧནི་སཱདསསུྱ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ ་ཡི། དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ ་དབང་རྣམས ས་ཀིསུ། །གསེར་སྦྱངས་ ་གཙོ་མ་བྱི་ ཙུ 
- དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷ་སཱ་ཱ་ེས་དུངཞལགྱིདྲེསབྱུག་ དེནས ་དེལ་ཁ ངོག་ལིགྲུས་ཐ ར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་ ་དམ་པ་ 
མཿ འབུལ། །གོས བཟར་སྲབལ་འནམ་པཧ་ཆོགས ཡོ །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག དགྭ་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱི། འ མོ་བྲཛ་ཝཱས་སྲེཔ་ཏྲི༔སྭཱཧཾ། ཞེས་པསན་བཟའ་གསོལ། གསུམ་པ་ནི་བྱུག་པན་ 
བརྱ་རཞེས་འུས་ཀ་རེསའྔ་མོ། ། །སྤྲོན། སྣ་ཚོགས ་དབང་པོའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིསན་བཟའ་དང་། རྒྱལ་བ་མཚན་ དཔེའི་ 'ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱན་འབུལ་བ་ཐྲ་དདབྱསན་ཡང་ལེགས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐབས་འདི་ར་ཤིས་བརྗོད་མང་དུ་བྱེད་ 


9༣ ༄༅། །པར་བཤད་མོད། གོང་གི་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད་ཉིད་ཤིས་བརྗོད་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ ཱུ འོ། །བདུན་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། རྟེན་དྲི་ལྗས་བྱུགས་ལ། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བསྐྱེདན་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ 
?¦ ངང་ལ་ས་ དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་ཏུ། མཆན། སྐུ་རྟེན མས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ། ཧུཾ་ལས་རྡོརྗེདཱུ་གིས་མཚན་པ་ 

ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་ཞེས་བསྐེད། ` 
. མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིསསོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རེ 
སྤྱན་མ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་དང་འཁོར་ལོའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེ་བཞིན་དུ གླེགས་བམ་རྣམས་རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་ 
བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ། ཨཾཿལས་པདྨ་ཨཱཾཿགིས་མཚན་པ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་པདྨ་དང་པདྨའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་ 
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མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཕྱག་མཚན་རྣམས་གླང་པོས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ། ཧུ་ལས་རྡོརྗེུ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་གསྐྱོད་པ་སྔོན་པོརྡ 
རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དབྱིངས་ཕུག་མ་སྔོནམོ་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སོགས་རྟམཆོག་གིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ 

ས་པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སང་དུ། སྭ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སས་མཚན་པ་ལས་རིན་འབྱང་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མཱམ་ཀི་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲིལ་ “7 
ཛ ཆོགས་སད་ང་སི་བཅིགས་པ། ླདགཀ རྟ ཧཱལས་རལྲ་གིདས་མཚན་པ་ལས་དོན་ ཀྭ 
མི། གྲུབ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་རལ་གྲིའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞེས་པ་རྣམས་གང་གིཚེ་ཡང་མཐར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་ 
ཞིང་འཛུམ་ལ་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དར་གྱིན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་འོད་དང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པའོ། ། ཟེ 
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༄༅། །གང་ལྟར་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ༔དམར་པོ། ཉྙིང་གརཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་བསམ་མོ། །བརྒྱད་པ་སྤྱན་དྲངས་བ་སོགས་ནི། 
བདག་དང་རྟེན་གྱི་སྙིང་གའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེབསྡུ་བའི་རྒྱ་དང་རྡོར་དྲིལ་སྤོས་དང་བཅས་པས། 
མ་ལུས་སེམས་ཉན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས 


༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
ན་དག ངས་པ་ཡངས་ རྫགས དཱ 


གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུམ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེ 
པའ། ༈བྱེད་བཞད་འགྲ་དན་མཛད་དུས་འདར་ལགསན། །ད་ 


དྱེ་ཕིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྕུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཆོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཅོམ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉིམ་ལས་ 
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ལྷག་གཟྲི གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་ང ་པས་ སྤྱན་ནི་དྭང ་བར་བྱསཾ། །ཊ ཞི (ཞིང་ཐུགས་རྗ ནང་ཐུགས་རྗ་ཆེ་ལྔཊ 'ལྡན་ང་ པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ ྣ 


བཟདནུས པར་ལྡན། རསན ་དག་ལྟྷ། །ཐུབ་ པ་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙནནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
; གསོལ ནིས ངན ིཀ། ་ བཅོམ་ལྡནའདིརནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདྲགཅྲག་ཐཾསོདནམས་སྐཝ་བརྡཝཱན། །བདག་ ཧཱཿ 
་ྲ ; གི་མཆོད་ཡོན་བཞེསནས་ཀྱང་། བུ མཐན ་ །ཨོ་བཛྲ་ རཨརྙཾཔྲཏཱིནྣུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཇི་ལྟར་བལྟུམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ལྷས £ 
ཙྱསན་བུསགསལ་ལྟར། །ཌྷཡཆུན་དབ་པ་ ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ ཁྲུས་བགྱིའོ། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉདཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་ 


སེ 


མཆོད་པ་བདག་བརྱིད་ན། ། །དེ་སིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྣཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། ཨོཾབཛྲ་པུདྲེ་པྲཏིཛྣཧཱུཾསཱཧཱ ཞེས་སོགས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོར་བཅས་པས་མཆོད་དོ། །དགུ་པ་ 


2༢ 
༧3 


༣ ༄༅། 


།དགུག་བཞུགབྱབན། སོ་སོའིཕྱགརྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨཨོཾ་བཛྲ་ཨྐུ་ཤ་ཛཾཿ དམ་ཚིག་པ་ཉེ་བར་བཀུག ཨོཾ་བཛྲ་པཱཤཧཱཾ། རེནལ་གཞུག ཨོཾ་བྗར་སྔོཊ་བཾ། གཉིས་མེད་དུ་བཅིང་། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ རོ་གཅིག་ཏུ་དགྱེས་པར་བསམ་མོ། །བཅུ་པ་རྒྱས་གདབ་པནི། རྡོརྗེརྩེལ་འི་ཕྱགརྒ་རྟེན་གྱིགནས་གསུམ་དུ་བཞག་པའམ། དརམོས་ལ་གནས་ྱའིལྷ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ 
དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམལ། ཨོཾ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས སྐུའཆང་བ། རྡརྗེམིཕྱེད་གསུམ་གྱི་སྐུ། ། །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


ཤུཾ ཅད་ཀྱི། སྐུ་ཡི་དབྱིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ། ། །ཨོ་སརྦ་ ཏབཱ་ག་ཏམ་དཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨརྨ་ཀོཉཧཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ དྐམརཾསོ་ཞནཱབ་མཐྦ་ཧཱཏྐ་ཐ་ ཉུས་མཆཿམ༔་ཛླུས 


ཟླ བསྐུར་རོ། ། 


ཟུ ་ ཨཿ དཔལ ཇྔཿམཨརྒྱས་ཐྤདྨཊཉཏཐྲ། རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་གསུང་། །དེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསུང་གི ་དབྱིག་ཏུ་དབང་ 
།ཨོཾ་སྦརྭ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉྭ་ཧི། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པདཱུཾ་གིས་མཚན་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམལ། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་ 


༄༅། །གང་བའི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས ་ འིཏཀོངས་པོ་མཛོན་ ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
་ྦ དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླུ་དབྱངས་བརྗོད། ། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་ད ་དང་བ དན་ལ་སོགས་པ་བ་སྒྲེང་ཞིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ དང་བཅས་པས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཁྲོབོ་ 
རྣམས་ཀྱིས བགེགས བཿ ཡཆ་ བཆ་དདུན་ཨ་ བཀྲ་ཤིས གངཞིག་སེམས་ཉན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ ཐན །ཀུན་གྱི་བདག ཉིད་རིགས ཀུན་གྱིནི་བདག་པོ་མཆོག །མ་ལུས་ 
,བ་ སེམས་ཅན་སྐྱེད་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེསནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོགལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ ཡང་པ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམཊ གྱིས་ནི། །ལ རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དྭག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། ÷$ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། 
སྐུ་གང་དྲིམ ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས རྣམ ་སྣང་སོགས ་བདག པོར་གྱུར་པའི་རིགས ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ཞིང་། ཨུཾ་ཏཱཾཧཱཾཿཨཱཿ པཉྕཀུ་ལ་མུ་ཀུཊ་ཨ་བྷི།འིའུ་མེ། 


ཞེས ཞེས་དབུ་རྱནགིདབང་བསྐུར། ་ བྫཿ ་ཏུ་ཏཧོ༔ ཞེས་ཐལ་མོས་མཉེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པནི། མཆོད་རྫས་རྣམས་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པནས། 
' སྱོགས་བཅུར་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམསན། །མེ་ཏོག་སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །དངོས དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་ཇི་སྙེད་པས། ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཧ མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏམས་པ་རི་ལཱ་ར་པུྦེཔྲ་ཏིྫོསྭཱཧཱ། དེ་བཞནུམ་ཏོག་གིགནསས། བདུག་སྤོས། སྣང་གསེལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དང་། 'ཏཾ 
_ ( པུྡེའ་གནསས། ཇྷ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡེ།ནི་མི་དུ། ཤཤབྦྲ་རྣམས་བཅུགལམཆོད། བསྟོདབཞི། མི་རྟོགརྡ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིངང་དུ་རྟོགས། །ཐུགས་། # 
ཚི རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ ས་ཅིར་ཡང་སྟོན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད། ། །ཆོས་སྐུནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། ། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་ 


གསལ། རབས་ དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། །འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་འཁོར་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ 


༢༤༤༤༤༤༠༥ 


།འཕྲུལ' ་འཁོར་གྱིས གཟིར་འགྲོ གྲོ་གཟིགསནས། །ཐུགས་རྗེས སྡུག ་བསྔལ་འཕྲུལ ་འཁོར་འཇོམས མཆུང་ །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
¦ བསྟོད། ༈སེམསཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁམསན་བཞུགས་ཤིང་སྤྱོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཆགས་པས་མ་གོས་པདྨ དྨ་ལྟར་དག ་པ། །འདོད་ཆགས དག་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་བཀྲེན་པ་ཆོས་ཀྱིས ཕོངས གྱུར་པ། །མ་རིག་འཐྲིབས མིའུ རྣམས། །འཕགས པའི་ནོར་བདུན་ དག གིས་ཚམ མཛཏཐུ། 
ཤེར སྐྲོན་མེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །སིམས་ཅན་འཁོར་བའྱི་ར་མཆོར་ནུབ་པ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ ་གྲུར་བཅུག སྟེ། །ཞི་བ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྐྱེལ་མཛད་པ།། 
ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་དེ དེ་ལ་ཀུནནས་འདུད། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་ཆུ་བོར་ནུབ་གྱུར་རྣམས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཟམ་པས་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་། །འཕྲགས་ལུམ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སྦྱོར་ 
ཆོ མཛད་པ། །གསུང་གི་མངའ ་བདག ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོདནས་གནས་བྱའི་སྔགས་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་དང་། སྤྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཡང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ 


།ཤོཏོརོམ་གཏོང་བཞི། ༢༩ ་་ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་གས་བསྔོ་བར་བྱའོ། །བཅུ་བཞི་པ་སྙན་གསན་དབབ་པནི། པུས་མོ་གཡས་ས་ལ་བཙུགས་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་སྤོས་སྣོད་ཐོགས་གཡོན་དྲིལ་ 
བུ་གསིལ་བས། ཨོཾ་བཛཱ་ཝི ཛི་ཧཱ། ། ལྕེཧཱུཾ་ལས་ སྐྱེས་པའི ྡོརྗེར་མོས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ 
དང་། ༈ །བྱེད་རྣམས་ལ ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་བདག ཅིད་ཉུན་རཾབ་གནས། །མགོན་པོ་བདགནི་བགྱི་བར་འཚལ། །བདགདང་ཏྨབམརབཉས་པ་ལ། །ཐུགས་བརྩེ་བར་ : 
༨ ནི་དགོངསནས ཀྱང་། །ཚོགས་པ རྔ བ་ཏཿ་ པ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅཅ ཅ་ལ སྐར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་ ༥ 
\ བྱའོ། །བཅོ་ལྔ་པནོངས་བཤགས་གཤེགས་གསོལནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བཟོདཔར་གསོལནས་།ོ་ཨ།ཿ ཧཾམུཾཿབཛྲ་ཏི ཏིང། རྟེན་ལ་ཕབ་པའི་ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་མདུན་གྱིནམ་མཁར་གཤེགས་པ རནུཐསཱཏྱ 
སྐར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་རྟེན་དགབ་པནི། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་ཐུགས་ཀ་དབུ་གཙུག་ཕྱག་རྣམས་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག་ལས་སྔགས་དང་། རྡོརྗེས་རྟེན་ལ་རེགནས་བཛྲ་རཀྐ་ཧཾ་ཞེས་བསྲུང་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ ཝསྣ་ཧཱུཾ 


༄༽ ༄ 
¿ 


÷ 
ཊཱ 


ཟོ 


ཞེས་པས་ཁེབས ཉབ ལོས་༧མཐོང ང་བར་དགབ། 
' ;, | 


[ 
ས་པ་ཆོག་དངོས་གཞིའི་དོམནི། བདག་མདན་སླབ་མཆོད་སླང་བཀྲ་ཕྱི། 
པཆོག་དངོས་གཞིའིཧཱོམ་ནི། བདག་མདུན་ྒྲུབམཆད་སྦྱངབཀིུ 


པེ ༢༩༠. ༨ 
7ླ ངརཇོ་མཔན། པ་ར རབར་ ཀོག ཁྲ ༈ རལ! 
ཞནས་པ་ལས། ེ ;པན། ཐའང རྫང་བའ ལ་འབའར་བྱ། ས་ལཡངསནས་མ 


ཐུངས་བུམ་ སྒྲབ་ པ་སཱ་བན་ 


བས་ང ཏམརྨ་ ཏྲ 


ཤའ ལའ 


ཅ༽ 
ཐོང་བས་འདིར་མ་བྱཿ རྭ་ཀྱང་ཆོག གཉིས་པ་སྦྱང་ ང་བ་དང་། 


ཀཀ ། གས་པས་འགྲེང་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ 


༢ 
ིང་ 


དེ་དག་གི་མཐར་བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་གའི འི་རྗེས་ཆོཿྫ ཆོག་རྣམས་བྱསན 


རར 


གཏོར་གསར་པྱ་རུ་ཆེར་བཤམ། ཁུས་བྱས་རྒྱ 


༢༩༠༡ 


སྲུ་དན་པའི་སྒོནས། གང་འདིར་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ དར 
„༨ *, ༤ ༡ས། 
ཡི ལར་ 


༢༨༩ ཨཿ 
རྒྱན་གས་མཛེས་པར་བསར། 


> > 2 
ཀའ།ལ།་ང་བཀ་འང་ འ།ལྲ"་ཀང་ཏ་རངྨན་། 
གསུམ་པ་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བཞི་ས་གོན་བཞིན་ལས་གྲུབ་ཏུ་རུང་ན 


༩༨7 ༧ 


དགྲེྲྭིྲོོཾཾ རླ 
སྐྱིས་བུ་འདུལ་བ ་བའི།བ་འེ། ཁཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླན་མེད་པ་ལྷ དང ངམི་རྣམ སྦ་ཀྡིསོ པཿ་སངསྤྱ་གས། 


།གསོལ་བཏབ་རྟེན་བསྐྱད་སྤྱན་དྲངས་ལ། །དགུག་ཅིང་རྒྱ འ།་གདངབ་དབང་པསར་བ 
| ¡ འུ ༤. ` | རཱ ༤ ཌཱ [ ངད 


༄ | དུས 
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༼ 
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སེ 
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ནས་བ བདག་བསྲུངས་ ཏེ་ཉལ་ང ་བའྱི་རྣལ་ ་འབྱོར་ལ འཇུག པར་བྱའོ། "དེ 
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༩༤༤ . 
ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ 
{ ༢ 


9" 


མཆོག་སྩོལ་ཞིང་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །ལྔ་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། བདུན་པ་དགུག་ཅིང་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟ་གོན་བཞིནནོ། །བརྒྱད་པ་དབང་ 
ཟླ བསྐུར་བ་ནི། སསནིྲི། ། པར་བྱ་ཞིང་སྤྱི་ཙམ་ དུ་བསྟན་པནི། ཅཅ ་  ཡ ་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ། མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། 
༧ ཤིས་བརྗོད་བྱེད་པ་རྣམས་སྟ་གོན་བཞིན་ལས། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས ཏཐང་བྡ་།ཁཿ བུམ་པ་སོགས དབངརྫས་སོ་སོས དབང་བ་སྐུར་ཞེསབསྒུ་བཅམ་ལས་ལྟ་དོན་བཞིནལེད་དུ་ 
ཤཱ འགྲོབས། ཐུཝ་འཆུཏ་ནཐང་གྲུ་ ཆེ་བའི་ཡོན་ ནཏན་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་ཆུས་གང་བ། །རྣམ་པར་དག་པའི་བུམ་པ་འདིས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ ¡¥ 
མངོ སེ །མོ་བྗི་ཐཱཝ་ཨ་བྷཱིིཉྱཧཱུཾ སད ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དབུུ་རྱན་དང་། །དར་དཔྱངས་དག་གིས་ 


༨༨. ༤ 


དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རྣ་མུ་ཀུཊ་ཨ་ཐྷིྱིཿཧཱཾ། ཅོད་པན་གྱི་དབང་ངོ་། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཡིན་པས། [ཅར 


ཟ་ 


༄༅། །འདིས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐྲུར་རོ། །ཨོ་བཛྲ་ཨ་ཧཱི།འིཉྱཧཱུཾ། རྡཛབངངོ་། འདིནི་ཤེས་རབ་ཀུན་གྱི་དངོས། །བྱང་ཆུབ་བསྒོམ་ཕྱིར་རང་བཞིན་ 
¦ ཏེ། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བ། །ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་འདིས་དབང་བསྐུར། །ཨོ་བཛྲ་གཱར་ཨ་ཧྷིིཉྩཱུཾ།དྲལབུའི་དབངང་།།ྡརྗེ་དངདྲིལབུ་སབོར་འཛིམཔས། །འདིནི་སངས་རྒྱས་ 


-ཤ༽ 


ངོས ཡིན་ཏེ། །རཐྭཏུ་ངྫཿགས་ཕ་གསན་བའ་མིང། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ དབང་བསྐུར་རོ། །བཛྲ་ས་ཏཱནཱ་མ་ཨ་བྷི་ཏིརྙཧཱུ ཞེས་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ 
ང་གདགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའིཆུ་རྒྱན་ཁྱིས་དབང་བསྐུར། ཟབ སང་རྱར་ ༦ཆམ་འགི། ༧ ཅད ༨ 


༔བ 


༨༨ ༨༡ ༨༤ ༦༽ 


ང་རྟགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས ཏྭབྱབྱ་ཧཱན་པརཱ་བསམམ། ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། ག ༢༥༥ དཔོམ ¥ ་ ཐབས་མཆག་ཡ་ཤས 
ཁྱོདན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འགྱུར། 


-ཤ༽ 


ཨོཾ་བྲཛ་གཱནྡེ་ཨཱ༔ 


༣༡ 


དང་། །ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་བཟུང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབས་ ཏེ། །ཨོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུ རྡོརྗེ་གསོར། 


ྲིལ་ུའཁྲོལཞིང་དཀུརབརྟེན། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏམ་ཧཱ་ཨནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱརྨཱ་ཀོཧུ་ཧཾ། ཞེས་འབུདརབསཏེདམཚིགགསུམ་སྦྱིན། སྐར་ཡང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས དབང་གྱིབ་བ་ལ་དྱགེས་ཤིང་མཆོད་པའི་རྣམ རོལ ་དུམ་དང་བཅས་པས རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཡོ་བར་བཟུང་སྟེ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་ ཙས 


རཿ ྡོརྗེ་ཆེནཔོ་ནི། །བམས་གསུམ་ཀུན གྱིས་ཕྱུག བྱས་པ། ཐེ རེ ཀུན གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ ་སྱིན་པར་བྱ། ། །ཨོཾ་བཛྗ་བྷ་བ་ཨ་བྷིཁིཉུཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ ° 
སུ ཤིང་བ བུམ་པའི་ཆུས དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲིམ ་དག །ཆུའི་ ལྷུགམ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་རྡོ རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས ལའི དབུ་བརྒྱན་ནས་ནམ མཐུ ་པའི་ དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་ཐམས་ ‹ 
ཟེ ༨༡ ༩༦༨ ༢༨༨ 


ཅད་ ཀུང་ཡེ་ཤིས་སེམས དཔའ་ཚུལ་ཁྱིས་རྟེ རྟེན་རྣམས་ལ་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམཞིང་ ཨོཾ་ས སྲུབ་ཏྱིད་བཛཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལནམང་དུ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །གསང་དབང་ནི། གཙོབོ་ཡབ་ 
ཡུམ་ སྙོམས ་པར་ཞུགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གནས་བྱའི་ ལྗགས་ལ་བཞག་པར་མོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །རྒྱལ ་སྲས་ཚོགས་ལ་དབང་བསྐུར་ལྟར། ། 


༄༅། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་། །བུ་ཁྱོད་ལ་ནི་བདག་གིས་སྦྱིན། ཨོཾ་བྷོརིཅྷོཨ་ཉྷིིྱཧུ ཨོ་ཧོམ་ཧཱ་སུཁོ། ཛི ལིར 
རཱ རན ཆང ས་བྱན་པ་ཏྱོནནས་གནས་བྱའི་ལྟ་དང་སྙོམསུཿ  ད རི་འ ྷམོདགའ་ཕྱེན་གནས་ཕྱན་མ། ོས་ 


ཟྭ ེ་ན་ཉིདཐུགསྐྱུཔབསྟར་བར་བསསཞར། འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ཁོོག་མཐའ་ བབསམདགའ་ལ་ཞིང་སྟང། སྨྱུ་བསམ་བརྗེད་པ་ཀུན་ལས་ 


འདས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས ་པའོ། །དྨྨ ཡ་ ིའཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་གོ [ གནཾ་ལཏབཛབྷཌ་བའོ། །དགུ་པམཆད་བསྟོདད་སགོནགྱིསྐབས་བཞིནནོ། །བུ་སྦྱན 
སོགས་དབྱེབ་ནི། དངུལ་སྣོད་དུ་གནས་པའི་མར་སྦྲང་དང་ཀ་རའི་མིག་སྨན་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་བླངས་པ་ཐོགས་ལ། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་གསལ་བ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 


ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་དབྱེ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཅླཀུ་ཚླཀུས་མྙན་ཛཀ་བིཤཱ་དྷནིསྭ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡནཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གཟིགས་པ་འཇུག་ 
པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མངའ་བརྙེ བརེས པར་གྱུར་ཅིག ཐབ ེ་བཞིནདུ་ནྭ་བུད་ཐོགས་ལ། འགྲོ་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས ཕོངས་པ་ལ། །རྒྱལ བས་ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
ོ སེམས་ཅན་ དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་སྐནནི་དབྱེ་བར་བགྱི། །ཨོ་དཱིབྱ་ཀརྨ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཌཱ ཱུ་སྙནདབྱེ རྨངས་མཚེར་ཐོགས་ལ། ཟག་བཅས་ཕུང་པོའི་ དྭི་སྣབས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ ཤུ 
- དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་དག་པའི་དྲི་བརྙེས་ལྟར། རྒྱལ་བའི་ཤརསནི་དབྱེ་བརབགྱི། །ཨོ་དྲབ་གྷ་ཌྔཡ་སྭཱཧཱ། རགས་ད ཆོས་ཀྱི་རོནི་དགའ་བ་ཡིས། གྲྭ ¥ 
ཟི བམས་ཅད་ཚིམ་མཛད་ལྟར། །རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་ཞལ་ཟས་རྣམས། །འབུལ་ཕྱིར་ཞལ་ནི་དབྱེ་བར་བགྱི། ཨཾ སོདྲབུ་མུ་ ཡའ ཞེས་ཞལ་དབེ། ཚེམས་ཤིང་ཐོགས་ལ། 
རྒྱལ་བའི་ཚེམས་དཀར་བཞི་བཅུ་ལ། །མི་གཙང་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་ཀྱང་། །བཀུར་སྟི་རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་འདིས། །རྒྱལ ་བའི་ཚེམསནི་དབྱེ་བར་བགྱི། །ཨོཾདཱིབྱ་དརྟཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 


༄༅། །ཞེས་ཚེམས་ཀྱི་དྲམ་སྦྱངས་པར་བསམ་ཞིང་སྐྱེ་མཆེད་བསལ་བའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད་པར་བཤད་པས་སྤྲོན་བྱའོ། །ཅུ་གཅིག་པ་རྟེནབསྒྱརབནི། ིགས་ 
་ྲ འདིར་བཀོདནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོས་རེག་ཅིང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་མཆོན་པར་གནས་བྱའི་སྔགས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པས། ླ་སུལྟབལ་མཚོནན། འདི་ལྟར་དཔལ་རྡོ རྡོ་རྗེ་ སེམས་ དཔའ ་ཡོངར། སུ་གྱུར་པ 
ལས། བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་དང་མཚུངས་པའི་ འི་ལྷསོ་སོའི་སྣང་བརྙན་གསལའ་མའདྲེསཔ་མཚོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོང་སར སུརྫོགས་པ་སྤྲུལ པའི་མཛད་པ་མངོན་སུམ དུ་སྣང་བའི་མཐུ་བྱིན་ ཐུ 
¦ དང་ལྡནཔར་གྱུར། དེ་བཞིན དུ་པུསྟི་རྣམས ཅི་ཡིན ཡོངས་ས སུ་གྱུར་པ་ཏ ་ལར། 'ལུང་དང་རྟོགས ་པའི དམ་ཆོས ་དཀོན་མཆོག་དབྱངས་གསལ གྱི་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་གླེགས་བམ་གྱི་ ངེ 


གཟུགས་སུ་གྱུར། ། མཆོད་རྟེན་རྣམས་རྣམ་སྣང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་མཆོད་རྟེན་སྣང་བརྙན་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་རྟེན་ཞེས་པའི་གནས་སུ། ཐ ་འགཏང་ 
དང་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་སྣང་བ རྙན་ཇི་ལྟ་བར་གྱུར། ། : ཤཾས་ཐགྐྱུརཾ ཕྱག་མཚན་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་ ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་གཟུགས་ 


༄༅། །མཁའ་རབ་འབྱམས་གང་བས་ འཁོར་ལོར་མཆོད། ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རཱུ་པཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་རཱས་ཏཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སྤདྷེ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ སོ་ཨཱཿབཛྲ་ རྷརྨ་དཱཱཏུ་ཱཱཿ 

པྲ པིད ག།ཀ། སས་་ བསྟོད་པ་ནི། མས་ས ཞི  ་ག་གཞུང་མགས་ི་ 

ཧཱ ཨཿཛུཿ་ཾ་ཊཧཿ། ཨན གང་གྲི་དྲིནྱ་གིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ ཡ་པ་ །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས བདལ་འདུད། །སངསརྒྱས „¥ 

རླ ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ རྡོརྗེའཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་པྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །བདི་ཆེན་ཡེ་ རཾ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་མཆོག །དེ་ལ་བདགནི་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཞེས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིསྤི་བསྟོད་དང་། བསྟོད་པར་ 

¦ འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་ འགྲོ་བརྒྱུད་ལྔ་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་ 


༄༅། །དང་། ཅཅཆ་ང་ ༢༥ ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ ཏོག་བཀྲམ། རི་རབྭ་བིང་བཞི་ཉི ཟླས་བརྒྱན་པ་ 
་; འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོ་བྷང་རཱ་ཾ ཡའ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཕུལ་ལ། མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དགནི།| 
རཿ སངསརྒྱསནྤསདདུཝཊསྤྤ་མངུ་ཨཱཧ། །བཤམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་ ལ་ཏེུལ་ཐྲ་ཡེས། །འགྲོ་བ་མི་ཟད་གཏར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། །རཧུགས་སྔོགས་དྲ་ལེཏེ ཐེག་མཆོག་བླ་རེ་ 
, ཐབ ་དང་བ ་ན་སྒྲེང་། ། །བདུད་བཅོམ་རྒྱལཿ ཡའ ལྕུབ་དར་འཕན་དང་། །གརདངརོལ མོ་མཆོད་པའི་སྒྲ ་དབྱངས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ དཀྱིལ་འ ་འཁོར་མཛེས མནབྱ་ཧཱན་པཾར 

བགྱི། ཁར ་ཅ་ ཌྷ ཡིཐུངཔོ་ལྟ་མེན་གཡུལ་རྒྱལནས། །བཀྲ་ཤིས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ ལྟར། རྒྱལ་བ་རྣམས ་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །བིལྦ་དང་སྟར་ག་བུམ་པ་རྣམས་ཕུལ་ལ། འཇིག་ རྟེན་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ནི་དཔལ་བརྟེནནས། །བྲིལྔ་སྟར་ཀ་བུམ་པ་བཟང་དང་བཅས། །མདུན་དུ་ 
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བདརནས བཀྲ་ཤིས བྱེད་པ 'ལྟར། །རྒྱལ་བ་སྲས ་དང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། བཅམ ཕྱོགས ས་དུས་ཀུནཱན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་དང་རོ། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ ྣ 
- ཆོགས་པ་རྣམས། ༡ ཿ་བུ་མང་སུམཐཅན་འ་ད་ཁ། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྙུལ་དུ་གསོལ། །ཨཾ་པཉྕཀཱམ་གུན་བཛྲ་པཱ་ཛཾ་ཏི་ཨཱཿཏཾ ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞས་སྤྱིར་ཕུལནས། 
ཤ ༤ ་་་་ཆས་ པཔ འ་པ ་ཅ་འ་ང རྒྱལ་བའི་དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་སྐྱོན་བྲལ་ཡང། ་་ ཧཱ 
ཟླ སྤང་ཕྱིར། །དད་པས་གསེར་གྱི་འདྲེག་སྤྱད་ཕུལ་བ ་ཡིས། ། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ གྲོལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཤཱ དྷན་ཁ ཙྫོ་ད་ཧཱ ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཕུལ་ལ། དཱི་མེད་མཚན་ 3 
ཌི ལ་སྒྲིབ་བསལ་མི་མངའ་ ཡང་། པི ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག །ཨཾ་ སྭོ་དྷིབྭ་ཝཱ་སྲ་པ་ཌ་ཡེསྭཱ་དཱ། ཆུ་ཚགས་དང་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཕུལ་ལ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་སློབ་བྱཞེས། །ཇི་ལྟར་ཐུགས་ 


བདུད་དཔུང་རུ་དྲ་བསྒྲལ ་བའི་ཚེ། །དཔལ གི་སྐུ་ལ བརྒྱན་པ་ལྟར། །ཀློ་ཆལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། 


ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་འདི། །ཐོག་མཐའ་གོང་བཞིན་ལས། 
པ ཐོད་ཕྲེང་སྦྲུལ་ཆུན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། ། །ཞིང་དང་ས 'སུང་སྟག ལྤགས་གོས། །རྣམ་གསུམ་ དུར་ཁྲོད་མཚན་མའི་རྫས། །ཞེས་བསྒྱུར་བས་སོ། །གདན་སོགས་ཕུལ་ལ། ཧཱ པད་ཉི་དྲེགས་པ་རུ་དྲའི་ 
2 གུདན།  དུག་གསུམ་སྲེག་པ་བསྐལ པའི་མེ། །དྲག་པོའི་འདོད་ ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ། ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་དབུལ། ཞེས་ད དབུལ། གཉིས་པ་གསུང་རྟེན་ལ་ཁྲི་ཕུལ་ལ། ¦ 
། རིན་ཆེན་དུམ་ལས གྲུབ་སེང་གེའི་ཁྲི། །ཡིད་འཕྲོག སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་འདི། ། །སྤྲོས་བྲལ་གསུང་རབ་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་ ུ 
རོ ཤོག །ཨོཾ་བྲཛ ཨཱ་སན་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ ན་བཟའ་ཕུལ་ལ། སྣ་ཚོགས་ དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་སོགས་གོང་བཞིན། གླེགས་ཤིང་ཕུལ་ལ། ཟུང་འཇུག དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ཀུན་བྲལ་ 


ཡང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ རྗེས་སུ་སྦྲེལ་གྱུར་པའི། ། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དགབ་བྱ་བ། །ཕུལ་བས་སྐྱེ་བོས་ ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ ཇཱོཔཱ་ཡ་ཨ་དཱ་ཡ་ཨཱཿ ཅཧུཾྭཧཱ། 


༄༅། ར་ཡ པོ རབ་ཏུ་རྒྱས གྱུར་ཀྱང་། །ཡི་ཤེས་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག གྱུར་པ ® །གླེགས་བམ་གཅིག་གྱུར་ཡོ་བྱད་མཆོག་ཕུལ་ 
¦ བས། ༈འགྲོ་བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོ་བཛྲ་པུསྟཀ་བནྡྲ་ཨཱཿཧུཾསཱཧཱ། གསུམ་པ་མཆོད་རྟེན་ལ། སྲོག་ཤིང་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨ་ཡུ།འེ་སྭཱ་ཧཱ། | :རིམས་ཞོ་མས་ན་ཤིས་ 
བཅུ དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། །བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་བསྟན་པ་ དམ་པའ་ཆོས་མེ་ཆུབ་ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས པར་གྱུར་ཅིག ། སྤིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟག་པའི་བསམཔ་ནམ་པར་དགུ་ 
དཱ པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །ོ་མོ་ཝ།  ཨོཾ་པྲ་བརྟནཱ་ཡ་སྭཱཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་བ་གསུམ་ཐོབ་པར་རྱུར་ཅིག །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཡཾཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 0 ཨོཾ་པ་ཊཾ་ཀ་ལླམ ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཅོད་པན་དང་ལྗབ་ ལྷུབ་ལ་སོགས ་པ་མཆོད་པ་ དང་བསྙེན་བཀུར་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 


དེ་དག་གི་མཆོད་རྟེན་དང་། སྐུ་གཟུགས་དང་། གསུང་རབ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །འཕན་ཕུལ་ལ། ཨོ་པ་ཏིཀ་སྭཱ་ཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ 
„ གྲགས་པ་དང་སྙན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་ལ། ཨོ་ཀུཔྟིར་དྷ་ཛཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་མི་གཏོང་མི་འཛིན་པས་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ 
‡' ཞིང་ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག །གདུག་ཕུལ་ལ། ཨོོ་པྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་བཱན་མེད་པའི་སྐྱབས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ ཛཱ 
ཟླ ཅིག །མི་ཏོགགྲི་ཟེང་བ་ུལ་ལ། ཨོཾ་རྣཏ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ། ཞེས་དང་། ན་མ་སྟེ་ཡ་དྷཱ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་པྲ་ཏཱིང་ཏེ་པུའྤེ་ཀེ་ཏ་ཝ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྭ་ཏེ། སྐྱམཀས་སྨྡ་ཡ། ཏདྱཐ ཨོཾ་བཛྲ་པུངྫེ་ ཉོ 
ྫ ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་དང་དཔྱེ་བྱད་དང་ལྡན་ཏེ་སྐུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གདན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་སྭྡ་རི་ཛ་ཡེ་སྭ་ 

དཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་གླང་པོ་ཆེའི་གདན་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སེང་གེའི་གདན་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ 


༄༅། 


-ཤཌ༽ 


རི 


༧ 


བའ 


ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ། ་པ །ལེགས སྦྱར་འདིནི་རྒྱལ བ་སྲས་བཅས་ལ ། །དད་པསཔུ གསལ་བས ་འགྲོ་ཿ ༨ ་འདི་ དྭ པཿ །འབྱོར་ལྡན་ ཏིང་འཛིན་ ཟས་ལ སྤྱོད་པར་ཤོག ། ཙས ་འབུལ་བཞི་ཐུན་མོང་ 
་དང་། ས་བ ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཀྱང་དགྱེས ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་རབ་གནས ཀྱི་སླགས་ དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་ དབུལ་བ་ལས། དང་པོནི། རྟེན་ལ་གཟུངས་ཐག བཏགས་པའི་ སྣེནས སྤོབ ་དཔོན་ལ་སོགས ་པས་ བཟུང་སྟེ། ག ནས ་བྱའི་ 


ཡཱ 


བུབ་བུ་བི་ོ ༦ ར་བར བ་བོ ༤ °= ཁ་བ རར ར་་ོེ་ 2༨ = ེ „¬... ཁི 
།ལྡན་པ་རྟའི་གདན་དང་། དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པ་རྨ་བྱའི་གདན་དང་། ཐམས་ཅད་དུཐོགས་པ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་ དང་ལནང་ནམ་མཁའ་ཐིང་གཱ་གཏན 
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ང་། འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིནདུསྐོངབའི་རིན་པོ་ཆེའི་གདན དང་། ཆགས་པའི་སྐྱོན་ཐྲམས་ཅད་སྤངས་པ་པདྨའི་གདན་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉི་ཟླའི་གདན 
བ་པར་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་ཕུལ་ཁ། གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེགནི། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གས་རབ་གནས་བྱས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་ཅིང་སྐར་ཡང་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་ལ། བི སག་ང་ཡིལ་ ཁ་འ 
རྣེ ཅ་ཅ ལ་ུ་ཤ་ ༦ ༦འ༦་བ་ཆཿ་ང་ པཔ ཁཚ9་ཅ$ ་ ི་ ཞལ ་བས་རོ་ཿ བ རྒྱ་ལྡན 
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༨༨ ༨ 


བུགས ཀརྨ་བ བའི སྟེང་དུ་སྔགས ་འཕྲེང་འཁོར་བ ཞྭ འོད་ཀྱིས ཕྱོགས ་བཅུའི་ས ངས རྒྱུས ཡིས་ ཝིར པ་ཐམས་ ་ ཏེན་སོ་ སེ་སའི་ རྣམ་ པར། ཤབྱོནནས་ དེ་དག་ འ། བཞུགས མཆན 
གཟུགས་ལ། ཨོཾ་ས སྤུཔ་ ཏི་བཛྔཾ སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་གཙུགས་ལག་ཁང་ལ། ཨོཾཿ པྷིཾཁཾ་བཛྲི དཱ ་ཝ དྲི ཏི་བྷཱ་ཁཾ། པུསྙི་ལ་སྔགས་གཉིས་ཀ་དང་། ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ། ཡི ་དྷར ་ཅི་མང་ 


པོ བཟླའོ། །གཉིས་པནི། ཆའ ཉེ་བ ་སྙིང་པོ་བཟླ་བཞིན་དུ་མེ་ རྫར ྣཾཀ ཨོཾ ༠ 
-3 ༨ ༠༤༨ ༤ རྦ 
ཟླ བཀྲ་ཤིས ་གང་ཞིག ་སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་སྙིང་ལ་གནས། མ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མས་ཀུན་ཏུ་ .ང 


ཟེ ཁྱབ ་པར་བྱའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་བརྟན་བཞུགས་ནི། སིས །།ཀ ང་ ེར་སྱོད་རོལ་མ ་དང་བཅས་པས་མཆོད་པའི་མཐར་རྟེན་གྱི་ཁྲིའམ། དེ་ལ་མེ་ཏོག་གྲི་པྲེང་བ་ 


༦༨ ༦༤༦ 
བཏགས་པ་བཟུང་ལ་རབ་གནས ཀྱི་སྔགས་ཅི་རིགས་པ་བཟླསནས་སླར་ཡང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་ དེ། 


ཇི་སྲིད་ས་ཆུ་མེ ་དང་ནི། །རྨྱུང་གི་བསྐལ་པས་འཇིག་བར་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 


གསོལ། །ོངས་བཤགས་གཤེགས་གསོལ་ཡོན་བདག་བསྒོ། །ཤིས་བརྗོད་རྟེན་མཆོད་དགའ་སྙོན་ཡོན། །བསྔོ་ཤིས་རྗེས་བསྡུ་སྦྱིན་སྲེག་གོ །ཞེས་པའི་དང་པོ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནི། འདས་གཏོར་སོདས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིནང་གཏོར་དང་། 
རོ ཕྱགས་སྐྱང་དང་འབུང་པོ་ཡྦིལ་ཆ་གསུམ་ཙ ྱི་ཆོ་གས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོང་ངོ་། །གཉིསཔ་སྲུངམབསྒོ་བནི། གནས་གཞི་དེའི་སྔར་གྱི་སྲུང་མའམ་སྒོས་སུ་ སུ་གཏོང་བརའོས པ་དེའི་གཏོར་མ་ཟུར་དུ་བཤམས་པ་ཕུལནས། ྡརེསུང་བའི་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། 
རླ བྲཛ་རྭ་ཀཱ་ཧཾ་ཞེས་གོ་བསྐོན ྡ་རྗེ་དིནི་རྡ་རྗ་ཆེ _ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་གྱུརན། ། །འཇིགའགྱུར་འདིལ་ཐེ་ོམ་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ འཛོ 
- ཡ་ཧན་ཧནཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དམ་ལ་བཞག ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི རྟེན་འདི་དག་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་ ླ 
ཆེ བར་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱང་བ དང་མཆོད་པྱ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བར་མཛོད་ཅིག སྩིས དྭ གྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས ཀྱང་འགལ་རྐྱེན་མི མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འ ་ལས་ 
བསྲང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། གང་འདིར་རབ་ཏུ་གནས་བྱས་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 


9 ༄༅། །འདིདག ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། དོ པར་སྐྱོང་བར་མཛོད། ༈ །།ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོཞིང་གཉེར་གཏདཔར་བྱའོ། །གསུམ པ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བནི། 
༧ \ རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ས་དང་ཆུ་ དང་མེ རྩུང་ཡད། །ལྷ་རྣམས ཀུན་གྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ། །བསྐལ་པ་བརྒྱརུ་བསྲུང་བ དང་། །དགྱེས་ཤིང་ཡིད་བཟང་ 
གྱར་པ་ཡིས། །སློབ་དཔོན་ཡོན་གྱི་བདག་པོར་བཅས། །ཀུནནས་ཞི་དང་རྒྱས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས མངཱཧུགཾཨོཝ། དསན །། ༔ཿ 


རུ ཉེས་པ་བཤགས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་བསྡུསནས་བདག་བསྐྱེད་ཐུན་མཚམས་སུ་ལྡང་བའི་བར་རྩ་བའི་ཆོ་ག་བཞིནནོ། །ལྔ་པ ་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་རྣམས་སྣོད་བཟང་པོར་བཤམ། ༩* 
ཡོན་བདག་གི་སྙན་བཟང་པོ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཚར་གཅིག་བཀོད། ཡོན་བདག་གིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱསནས་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས ངཆགསོལཐ་ཁང་། །སྒུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ཁྱད་ 
ཤཱ པར་དུ། །ཇི་ལྟར་གསུང་བཞིན་རབ་གནས་པ། །དེ་དག་དོནནི་ངས་བྱས་ཏེ། །དེ་རྣམས་དོནནི་གྲུབ་ཟིན་གྱི། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་པར་གྱིས། །ཞཾས་དང། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ 


གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་འདི་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་མཆོད་པ་རྒྱཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་བའི་ 
-3 ཞམ། ཆོད་ པབ རྒྱན ་མི་ ས་ར པརྦ་གྱིས ཤིག །ཅེས་བསྒོས་ལ། བཤམས ་པའི་ མཆོད་པ་ རྣམས ་ཡོན་ བདག་གི ལག་ བདར་ཏེ ་རྟེན་ གྱི་སྤྱན་ སྔར་འབུལ་ལ། ་ལོ། །དྲུག་ པཿ བཀྲ་ཤིས །བར་བྱབནི། སྐར་ཡང་ཡོན་བདག་སྙན་ལ ་བཀོདནས་མེ་ཏོག་གཏད། 
ཧཿ བྲག་ བཀྲ་ཤིས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་བསྐྲད། ཡོན་བདག་རྫས་དང་བཅས་པ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསར་། | སྟོང་པའི ངང་ལས ལྷར་བསྐྱེད་པ དང་རྫས་རྣམས་ཿ ་མེ་ལས སྭ་བུང་བའི་ ི་ ་པའི་ བཀྲ་ཤིས ཀྱི་རྫས བརྒྱད་ “ཛཾ 
-/ སོཾ རང་རང་གི བྱེད་ལས ཕུན་སུམ ཆོགས་ཿ ་པའི་ ཡམ པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ ་པའི་ མཐུ་དང་ལྡན་ པར་བསམནས་རིམ་གྱིས་ཐོགས། མི ལོང་ཐིཤས རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ན་པོ་ ལི་ ཡེ་ཤེས རྒྱམཆོ་ ¢ 
ཌི མཆོག ་ཏུ་དག གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས ཅས་ལ་ཐོགས ་མེད་ལོངས སྤྱོད་ པའི། ། །བཀྲ་ཤིས་ ་དེས པཀྱང་སྒྲིབ ་པ་དག གྱུར་ཅིག པི ་ཝེཾ དུག ཀཿ ་འཇོམས་པནད་ ཀྱི་སྨན། །སྨུན ་མཆོག་ 
ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ གྱུརནས། ། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་ པར་གྱུར་པ་ཡི། ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས ཀྱང་སྡུག ་བསྔལ་ཞི གྱར་ཅིག ། །ཞོནི་ཀུན་ གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ 


)ི®༦ 1)9ྱི$ &‰ © 


།ཡེ་ཤེས་རྣམས་རྟོགསནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམཀི་གྱུར་ཅིག །དྲནས་ཚེནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ 


༄༅། 

སེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཆོནི་རབ་བསྒྲུབནས། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ནི་འཕེལ་གྱུར་ཅིག བིལྔ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས།། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོག་པའི་ཚུལ། ཡི 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་དབང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ ངེ 
མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཆོས་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །མཐུ་སྙོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་རྣམས་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྫས་བརྒྱད་ 


དང་། པི རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རིམ་གྱིས་བསྟར་ལ། ལྷརྫས་ལས་གྲུབ ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ། ། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཅིང་མུ མུ་ཁྱུད་རབ་མཉམ་བཟང་། །སྡང་བའི་ དགྲ་ལས་རབ་ 
རླ ཏུ་རྒྱལ ྱར་པའི། །འཁོར་ལོ་རི རིན་ཆེན་ དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག རིན་ཆེན་ལས གྲུབ ལྷ་རྫས་བིཌུརྱ། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། དྲིམེད་ཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་མཚན་དེ་ 
¦ བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༼ཁགཅཆ་ང་ 'ལྟོཉཿཏུཊ ཁ་ཐོཐ༔ནས། | །པགས་པའི་མདོག་ལེགས་འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག ་ལྡན། ཆང་དད ¡ 
ཤེ དགུའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི། །བཅུན་མོ་རིན་ཆེན་ དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་ཡང་རྒྱལ་བ་མུ་ཏིག་མདངས་ལྡན་པས། །གསེར་སོགས་མང་པོ་ཐུབ་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར། ། །བཟོད་ལྡན་ རོ 
རོ མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདགནོར་ལྡན་ཏེ། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་ དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས སྐྱེས་ས་ལནི། །རབ་གནས་གངས་ཅན་རི་འདྲ་གླང་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ 
ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ འགྲོ་བའི། །ཀླང་པོ་རིན་ཆེན་ དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཐོ་རེ རེངས་དུས་སུ སུ་ཙྱོགས རྣམས་མ་ལུས ་པའི། །ས་རྣམས བསྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་ལྡོག བྱེད་ཅིང་། །རྨ་ 


བྱའི་མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟར་ཡིད་འོང་བའི། །རྟམཆོག་རིན་ཆེན་དམ་ པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགྲོ་དང་ལྡོག་དང་ཀུནནས་འོང་གྱུར་པའི། །མ་ལུས་བདུད་དཔུང་ 
| འཇོམས་པར་བྱེདྐཔ་ལ། །དཔའ་བརྟན་འབྱོར་པའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ ཡི། །དམག དཔོན་རིན་ཆེན་དམ ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ་ླ་་ྩ་་། 


ཅིངཾ་སྦན་ཡོན་བྭདྷཾགྲ་ཨ་ཧཾཏ། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །བདུན་པ་རྟེན་མཆོད་པ་ནི། ལས  ། 
' སྨོན་ལམ་གདབ་པནི། ཨོཾ། སངས་རྒྱས་ཆོས དངད་ཀཾ་བན་དང་། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས དོའ །སྙང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་རིག་པའི་ལྷ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
བདེན་པའི་མཐུས། །སྐུ་གསུ སུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་དག །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས ཅྭ །འདི་བཟུང་འཁོར་བམ་སྟོང་བར། །བདག སོགས་མ སེམསཅོཿཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་གྱུར་ཏེ། །ཞལ་དྲོབྱིན་ཆེའགྲོ་བ་རྣམས། །སྐྱོབ་པའི་མཐུ་བྱིན་ལྡནཔ་དང་། །བདག་ཅག་འདི་དང་གཞན་དག་ཏུ། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན་ 


འགྲུབ་ཅིང་། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་རྟེན་ལ་བསྐོརབ་དང་ཕྱག་ཀྱང་ འོ། །བརྒྱད་པ་དགའ་སྟོན་བྱ་བནི། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་འེ འི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རོལ་བ་དང་། །ཙཱ་རུའི་ 


 བཟའ་བ་ཡང་། བདེ་གཤེགས་ལྷག་མ་འདི་དག་ནི། །གསོལ་ཞིང་སྡིག་པ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པར་བིམ་པས་མཚོན། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟའ་བཏུང་གི་རྙེད་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པས་ 


(ོ 
ཤར གཅིག་པ་སླར་ཡང་ཤིས་པར་བྱ་བནི། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བཞནི། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་བསྡུ་བ་སོགས་མཐའ་རྒྱས་རྣམས་ཆོག་སོ་སོའི་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། + 
༡༡1 


ཚི དཀྱལའཁོརམཆདཔའི་ཡ་བྱད་སོགས་སློབ་དཔོན་དབང་བར་གསུངཔས་མཚོན་ཇིལྟར་མོས་པའི་མཆད་སྐྱིན་དུསྤེལལོ། །བཅུགསུམཔ་སྦྱིནསེག་ན། ཞིརྒྱསགཉསཀའིསྐིནསེགབ་ཞིངམ་བྱོངནཞིབའི་སྦྱིནསགཙམ་ངེསཔར་བྱ། དེ་ཡངམ་འབྱརན་ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་པ་ཅིནུས་སུ་བཟླས་པས་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ། །དེ་དགནི་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་ནི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཏེ། ཕྱི་དཀྱིལ་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱསནས་ཆོག་སྟ་གོན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གཞིར་བྱསནས། 


༄༅། །རབུགནསཔརྱ་བདཔའ་ོགམདོ་བསསཔྱུད་དནསྙངཕོཞམ་བྱབ། །ད་པལརྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱུག་འཚོལ་ལོ། མི་འགྱུར་ 
མཆོག ཏུ་བདེ་བ ་ཆེ། །རྡོརྗ་བཞི་ དང་མི ཕྱེད་པས ། །མོས་ ངོརབསྒྲུབ་ པའི་ སྣང་བརྙན་ རྟེན ཆབ གནས་ ཆོ་ག འདིར་བཤད་བྱ། རར འ 


ཞེས་པརྱ་བཱ་སྟེ། རབ་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན། གནས་བྱ། སྐྱོན། ཡོན་ཏན། སློབ་དཔོན། གནས་དུས་དང་བདུན་ནི། ཆོ་གྱྭ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལས་བཀལྟ་ཞིང་། འདིར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ནི། 
ཤས་ཆེར་བསྡུས་པའི་ལག་ལེན་ལྟར་སྟོན་པའི་སྡོམ་ནི། བུམ་པ་གཉིས་བཀོད་ཡོ་བྱ: ད་བཤམ། །བདག་བུམ་རྟེན་སྦྱངས་བསྐུ་ཕྱི་བསྐྱེད། །སྤྱན་དྲངས་དགུག་རྒྱས་ དབང་མཆོད་བསྟོད། །སྤྱནདབྱེརྟེན་བསྒྱུར་ཉེར་ 


.2 
ཌི ༄༅། །མཁོ་དབུལ། །རབ་གནས་སྔགས་བཟླ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། །བརྟན་བཞུགས་བསྲུང་བསྒོབུམ་མཆོད་གཤེགས། །ཡོན་བདག་ཤིས་བྱས་སྨོན་ལམ་གདབ། །རྡེས་བསྡུ་དགའ་ 
སྟོན་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་དང་པོ་ཡོ་བྱད་བཤམས་པནི། གང་དུ་ཆོ་གབྱ་བའི་གནས་དེར། གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་པའི་མཆོད་གཏོར་སོགས་བཤམས་ཤིང་། གནས་བྱའི་རྟེན་རྣམས་བཀོད་ལེགས་པར་ རོ 
ཅི བཞུགས་སུ་གསོལ། དེའི་མདུན་ངོས་སུཁྲུས་དཀྱིལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར་བ་དང་། ཉེ་ལོགས་སུ་ལྷ་བུམ་དང་ཁྲུས་བུམ་ཆས་ལྡན་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྦྱངས་ཁྲུས་ཀྱི་ རོ 
།གཉིས་པ་ལ་ཆོ་ག་དངོས་གཞི་དང། རྗེས་སུ་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི། དངོས་གཞི་ལ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོརནི། 


ཆས་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བཤམ་མོ། 


1༦9 


ཆོ་ག་གང་བྱེད་དེའི་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམསནས་བཟུང་བཟླས་པའི་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་སྟེ་རང་གཞུང་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་བུམ་སྒྲུབ་ཀྱང་གཞུང་དེའི་དཀྱུས་བཞིནནམ། ཡངན་གལ་པོར་གསུངས་པ་བཞིན། མེ་ལོང་ལ་ཙན་དན་ལ་སོགས་པས་རྟེནའབྲེལ་སྙིང་པོ་ 
ལན་བདུན་བྲིས་པ། རེ་རེ་བཞིན་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་བཟླས་པས་བསྔགས་ཏེ། བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲུསནས་དེ་ ས་ད་ཉིད་དྲ་བུགསནས། 1 སརལ་འ མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཨོཾཛན་ཛིཀ་སོགསརིགསལྔའི་སགས་དངཏེན 
༢ དད ་ །ཁྲུས་བུམ་ནི། བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་པདྨ དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བྷཱུཾ་ལས རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་བཅུད་ཀྱིས་ ཧུ 
ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཟུངས་ཐག་བུམ་པར་གཏད་ལ། ཨོ་གནྡྷསྣཱནཔཱུཛ་མེ་གྷས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌས་མ་ཡཾ་ཤཱཱིུ ེ་བཞིནདུ་ྡའི་གནསསུཏིམ་རླུ་དང་། ད་དྷི། ཕ་ལ། # 
བུ་ཧི། ལཱ་ཛཱ། ཨོཾ་ཌརི། མ རི་སགསབས་པའི་མཐར་རྫསརྣམས་ཞུ་བ་ལསངུ་ང་བའི་བུམ་ཆུནུསལྡནདུགྒར་པརབསམརི། བསད་པ ཨ་བྷེེཀ་ཏ་དང། ཀཱ་ཡ་བི་ཤྭ་ 
ལས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བཟླས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ གྱི་བགེགས སྦྱངབ་ནི གཏོར་མ་གསུམ་རེ་རེ་བཞིན་རྟེན་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ས བླསྣན་ན་མཿསརྦ་ ཏཐཱ་ག་ཏ བྷོ་བིཤཱ ་མུ།ཁེ བྷྱཿ 


༄༅། །སརྦ་ཐཱཏུ་ཁ་ ཨུཏཱ་ཏ་སྣ་ར་ཊྔ་ཨཾ་མ་གགུན་ཁྲ་བ་ཏྟིད་བ་ལ་ རའ ཞེས་བསྔོ་བ་ཞི་བ། ཏང་མོད་ཏཐཐསཤཾང་སུམྤ་ རྦ ཙབ ༠༡༦ ༠ མཁའོ། 
་ བྲཛ་མ་ཧྭཱ་ཤིཧེ་རུ་ཀོཉྭཧཾ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག ་གིས་ཧཱུ་ལས རྔི ྡ་རྗེཧུ་མཛད་ཁྲོ་བོའི བོའི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི སྐུར་གྱུར་པའི་ད དཔྲལ ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ 

་ལཱར། འོ ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི སྤྲིན རབ འབྱམས རྐ ཀཏུ་མེད་པ བཛ་ས་མཱ་ཛྲ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས ་བསྐལ པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའེ ཡོང ལམ ་རིག་ 
འདོད་པའི མུན།ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག ག །ཞེ ་སྔང་གཤིན་ རྗེའི འཇིགས པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ ཏན ་ རྙག 'ལྤགས་ཅན། །ལོག ་འདྲེན་ སྲིན་ པོའི་མཐའ་ 
གནོན དགྲ ཞུ །རིག་ པཁི་རྒྱལ་པོ་ཁོཊ [རྒྱལ་ རི མ་ །ལོག འདྲན་འཇུཝ། བའི་སླད་ དུ་སྤྱན་འདྲེནན། ། །འགྲོ་བའི་ དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས གཤེགས་སུ་གསོལ། 
སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཀྲོ་ཧྷ་རཱ་ཛས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ ་ནས་ཤབྷའི་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། ཧཱུཾ ཆོས ་ཉིད་སྟོང་པ ་གཉིས་མེད་ ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་ རྟེན་ སྤྱོད་པའི་ཚུལ ་ཡང་མི་ སྤོང་ཞིང་། ད 


བབས་ལ་མཁས་ པས་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ བསྟོད། ཡེ་ཤེས་ནི ་བའི་ ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས ་ཟྱ་བེད་རྔམ་ 
སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྟར་རྔམ་སྒྲས། །མ་ལུས་ དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷག་པའ འི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་སྟོན་མཛད་ཅིང་། „ བཨང་འཇ་ནར་ 
 ཚོགསྱས་གན་བསྣམས། ` །ཏིན་མོངས་དུགུ་ཆེན་རྩ་ད་ནས འཇོམས་མཛད་པའི། །སྦྲུལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཧཱུཾ འཇིགས་པའིདུ་སྒྲངེས་སྒྲོག་ ་༈ 
ཿ ཅིང་། །བགིགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅས་བསྟོད་ནས། བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། 
ནམ རྗཾ་བཅུན་རྩ་བ་དྲང་བརྒྱུད་པརཐཅས ་པའི་ དཔལ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ ་བདེན་པ་ དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། 


རོ 


201 


༄༅། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། ས་ཡ་ཕྱོགས་ 
ྷ འདིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་གིས་སེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བླན་མེད་པའི་ ཡི་ཤེསྱ་ཀྱི་འ.བས་བུ་ཐོབ་པརྱ་བ་བའི་ཆེད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱི་ཡི། 
གང་སུ་ ་ཡང་རུང་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག པ་ཅན་གཡོག ཐོག་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་རམས་འདིརམ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་ ཡི་ཤེསྱ་ཀི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ འདིས ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ' ཞེས་དྲག་པོས་སྦྱང་བའོ། ་ 
པརན་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་ རྗེས་ཁོནར་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་མན་ཆད་སྦྱར་བས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །མི་ཤིས་པ་སྦྱང་བནི། ། ལག་གཉིས་ཀྱི་ཡུངས་ཀར་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུངནས་གཡོན་དུ་ལན་གཉིས་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པི་ད་ཧན་བཛྲ་ཡེ ཡ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེར་དོར། གཡས་སྐོར་གྱིས་ཆུར་བླུག །ཡུངས་ཀར་ཁ་བྱབ་དེ་བཞིན་དུཆུས་ཀྱང་བྱའོ། །མདུན་དུ་ཏིལ་དང་མེཆུ་བཤམས། བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཚེ་འཁོར་བཐོག་མ་མེད་པནས་བསགས་པའི་ 
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ཇོ 
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སྡིག་ སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཀཾནག་པོའི་རྣམ་པརགནས་པ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ དད་སྣ་སྐྲོར་སྡིག་པ་རྭཅན་གྱི་རྣམ་པས་འཐོནནས་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐྲིམ་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེསྱ་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ཤིང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུར་དོར་བར་གྱུར། ཨོ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧན་བཛྲ་སཾ་ ྤིང་སྱེ་སརྦ་པཱ་པཾད་ཧ་བཱམྨི་ མི་ཀུརུསྭཧཱ ལན་གསུམ་གྱིམཐར། བདག དང་སྦྱིན་པའི ་བདག་ 
¦ པོར ་ཆེ་འཁོར་བྲ་ཐོབ ཐག མ་ ཡིཏ་བཏུས སིར ་པའི་ སིག ཊ་སྒྲབ ཐམས་ཅད ཀུང ཧཱ། ས་ས །བཞི་པ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། དངོས་སུ་བཀྲུར་རུང་བའམ་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ ཇ 
༡ གསལ་བར་བྱས་ལ་ཐོག་མར། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། ཧོ 
འཇིག རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ སྒ ་་ བླན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ ར་ཅུཝ། དེ་ལ་ ལ་ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁུས་འདི་ 
གསོལ་བར་བགྱིའོ། །ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་ དྲིཞིམཔ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ལྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་ 


༤ |! 


བཏྨ། 


༄༅། །པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས ཏྲས །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང གག ་ རོལ་མོར་ 


འོང་ 
་' བཅས་པ་དུ་མས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཞེས་སྙན་བསྣན་ལ། འལ ཨོཾ་སྦརྦ་ བཏ ཌབཱ་ག་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤཱ་ད ་དྷནི་ ཧ། ཡང་དེ་བརྗོད་ཅིང་། ། དུནའི་པི རྩམ ་ ཐམ་ ཆར་་ 
འདིནིཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུནིབླན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་གཛྦྷ་སནཱསོགསབམསྨྲབབཞིནབྗོད 
༡8 པས་བཀྲུ། ཁྲུས་རས་ཀྱིས་དབྱི་ཞིང་། དེ་དག་ ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་འཕྱིའོ། །ཨེཾཧཱུཾ་ཏ ཧཱིཿཨ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤྭ་རྣནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། 
།ྲ༩ྣྣྣྣྐ་ ཇི་ལྟར་བལྟུམས ་པ་ཙམ མ་ཧྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས ཐཨོལ ལྟར། །ལྷ་ཡཾ ཡྱི་ཆུནི ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་ 
གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། ། །ཨོཾ་ཏི་མ་ནྷུ་པུ་ཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་རཌསམ་ཡ་ཤཱིཾཧཱུ འདིནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད དཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ 


ཆུས། །བླུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོ་ད་རིཔཱ་ཛ་མི་གྷས་མུ་དྲ་སྦ་ར་རས་མ་ཡཤྲཱིཧཱུཾ། ། །འདིནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁྲིམས་འཆལ་དྲིམ་སྦྱོང་མཛད་ 
ཅིང་། ༈ །རུལབྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེགས་མགོས་ཆུས། །ཞུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ། །ཨོཾཕ་ལ་པུ་ཛ་མེ་གཱས་མུ་དྲ་སྒྲ་རཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲིཧཱུཾ། ། །འདིནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཆུ། ༈ །བོང་ཁོའི་དྲ་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བཟོད་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས། ུས་ལེགས་མཛདལ་སྐུ་ངུས་གསོལ། ། །ཨོཾ་བྲ་ཧིཔཱུ་ཛ་མི་གྷ་ ས་མུང་སྦ་མཁསམ ཤཱུ ། །འདིནི་ ཧོ 
བརྙན་འགྲུས་ནང་ཐུཞནཆུ་ [ལོ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། ། །བརྩོན་འགྲུས་ དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུས། །ཐུས་ལེགས་མཛདལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ། །ཨོཾ་ལཱཛཱཔུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ མུ་དྲ་ ¥ 
ཝྤར༔སམ་ ཡ་ཤཱཱཾ། ། །འདིནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཐཿ་མུ་གཏནྲོངི་ཡིས་ལགས་བསཆུས། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལསྐུཀུས་ 

གསོལ། །ཨོ་ཨོཾ་ཌྷི་པཱ་ཛ་མི་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་སམ་ཡ་ཤིཾཧཱུཾ། ༩ ཁ་འབརང་བའེ་ནྡུ། །ཤེས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ 


= 
ཛོ 
རཿ 
= 


༤༨ 


༼ུ་ ༄༅། ཆུས། །ཟྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཌཾཔྱུ་ཛཾམེ ་གྷ་ས་མུ་ དྲ་སྦ་ར་ཊས་མ མ་ཡ ཞེས་གསོལ་ཞིང་སྐུ་དབྱིའོ། །དྲི་བཟང་གིས་བྱུག་ཅིང་། 
སྟོང་གསུམ ཀུནཏྲངད་ཝངབ ཡི། །དྲི་མཆོག རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས ཀྱི་སྐུར། །གསེར་སྦྱངས གཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བུག་པར་ 
བགྱི། །སོ་བཛྲ་གན་རྷེ་སྭཱཧཱ། ན་བཟའ་འབུལ་བཞནི། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེགན་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་ + 
འགུལ། །བཟོད་པ་ དམ་ པའི་གོསཿ ཀྱིས ་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨ སོ་བ > ་སེཿ པྲ་ ཏིཛྫཾསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུལ་ལོ། །ལྔ་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། བསངས་སྦྱངས། རྟེན་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་མི་ནུསན། བེ 
སྒུའིརིགས་དང་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེནརྣམ་སྣ་དུབསྒྱད གསུང་གི་རིགས་ པང ཐུགས་ཀྱི་རིགས ་དང་ཕྱག་མཚན་མི་བསྐྱོད་པ། བླ་སྐུ་དང་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས རྡོ་རྗེ་སེམས དཔར་བསྐྱེད་དེ དཔེར་མཚོན་ན། 
རྫོ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའཾ་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅནྷ་གི་དོན་བྱས། 


.2¥ 


[ཏེ 


གཤེགས་སུ་གསོལ། ཡབས ར་་ ་ 5 བཅོམ ལྡན་འདིརནིབྱོན་པ་ལེགས། །བདཊཿགཐ་སོད་ནམས་དལ་ 
1 : ན་ དེ ་སེར་མ་ལས་ས་སབ འ །ཨོཾབཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ །ཏིནཱུཾ་ཱ་ཱཾ་མཆདཡོནཐུལ། པ་ རབཅམསང་ ཁ་ 


ཤཱ ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུདེཔྲཏིཛྙ ཐཐ ་ རཾ བདུན་པ་དགུག་གཞུག་རྒྱས་གདབནི། ཨོཾ་བཛྲ ཨཀྐུ་ཤ་ཛཿ དམ་ཚིགས་པ་ཉེ་བར་བཀུག ། ཨོཾ་བཛྲ་ཱ་ཤཧཱུཾ། ¦ ¥ 


དེ་དག་ལ་གཞུག །ཨོཾ་བྗར་སྡོཊ་བཾ། གཉིས་མེད་དུ་ (༠ མབཤུཏྲ་ཏྱཐཿ བག་ཚ །དེནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྒྱས་རྟེན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་པའམ་དེར་མོས་ལ། གནས་བྱའི་ལྷ་ 
ཐམས ཅད་ཀྱི་དཔྲལ ་བརྡ་ཨོཊ ་ལས་ ་འཁོར་ལོ་ཿ ་དཀར་པོ་རྩི ་རྩབས བརྒྱད་པ་ ཨྤོ་གྱིས མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྤརྦ་ ཏབཱ་ག་ ཏམ 7 བཛྲ་སྭཱ་བྷཱཝཱ་ཨངྒ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས པདྨ་ 


༄༅། །དམརཝོ་འདབ་མཛུགཔ་ ཨཱཿས མཚོན་པར་གྱུར། ཝཱཱ་ཀ་བཛྲ་སོགས་དང་། ཐུགས་ཀརརཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ སྔེན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧཱུཾ་ཡཾ ་ གིས ཟེ བན་སུན། 
༡ ཙཱ སོགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། །བརྒྱད་པ་དབང་བསྐུར་བནི། །ཆོ་ག་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེའི་གཞུང་བཞིནནམ། ཡངན། ང་གིསིངགའི་ས་བོནལསབརབའི་འད་ཟེར་གྱི ་དབང་གི་ ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ པ་ 
རིགས ་ལྔ་སྲས ངཐཿཅང་ཅཿས་ ཇ་མ ཁབ ་$་ཅའ་ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་མ ཅབ ཁབ ཡུ རོ ྡརྗེཅན་གྱི་ ཐ་ 
ཤྲ སྔསྤྱགསཝལ། | ཐ། ཡསང་འད་ཡན་ ། །ཡོན་ ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྱལ། །དེ 'ལྟར་འདི་ལ་བསྩལ ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པསནམ་མཁའ་གང་བའི་ ཁེ 
དེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱས དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ' ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་སོགས དཐངཛཾས རྣམས་ཐོགསནས དབང་བསྐུར། 
ངོ འཁོརྱ་གྱི་སེམས ་དཔའ་སེམས་མ་རམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གླུ་ལེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཆར་འབེབས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པ་ དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ 


བར་གྱུར བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱིན་བདག་པོ་མཆོག །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ 
ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ །ཅས་བཅོད་བྱ་ཛུུཡོབས། ཆེ་བའི་ ཡོན་ ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་ཆུས་གང་བ། །རྣམ་པར་དག་པའི་བུམ་པ་ 
= ཤྭ། འདིས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ དབང་བསྐུར །ཨོཾ་བཛྫ་བྷ་ཝ་ཨ་སྷཱིཌིཉཱཱུ། ཆུ་དབང་ངོ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱན། མ་ རིནཔོ་ཆེ་ཡི་ 
ཙོ དབུ་རྒྱན་དང་། །དར་དཔྱངས་དག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ར༔ྣ་མུཀུཊ་ཨཧྷིཌི༔ིཧཾ། ོད་པཉཅིདབངངོ། འདིནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོནགྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ,7 
ཡིནཔས། །གཉིས་མེད་དོན་གྱིརོ་བོ་འདིས། ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་ཐྷིིཉཱརཱཱུཾ། རྡོརྗེའི་དབང་ངོ་། འདིནི་ཤེས ་རབ་ །ཀུན་ གྱི་དངོས། །བྱང་ཆུབ སྒོམ་ཕྱིར་ 
རང་བཞིན་ཏེ། །ཤེས་རབ ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བ། །ཁྱོད་ལ ་དེ་རིང་འདིས ་དབང་བསྐུར། །ཨོ་བཛྲ་གནྗེ་ཨ་བྷི།ིཉྩདཧཱུཾ དྲིལ་བུའི་དབང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་སྤྱི་བོར་འཛིན་པས། 


༄༅། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ དངོས་ ཡིན་ཏེ། །རབ་ཏུབསྔགས་པ་གསང་བའི་མིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཞེས་བྱ་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ དབང་བསྐུར་རོ། ། །ཨོཾྡཛ་ 
ྷ སཏནམ་ཨྭ་ིྱིཧཾ། ཅེ མམ འའེཚིསས་སིས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་ ་དང་བ དན་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ངོས་སུ་ 
དད ོ་ ྦནྫྫླྦནྦདླ་ 


། །ཞེས་དམ་ཆིག་གསུམ་སྦྱིན གསང་དབངནི། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་སྲས་ 


༨༩ 


ཚོགས་ལ་དབང་བསྐུར་ལྟུར། །གཉིས་མདྱ་བངྱཆུབ་སེམས་ཉི་དབང་། །ཐྱའོདལནི་བདག་གིས་ཕྱིཾན། །ཨོ་ོ་ྟར་ཨཧིྱིཿ ། ཨཧོམཧྷཱ་སཱའ། 


མ་མ །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །འདི་བརྟེན་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཐོབ། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྫ་ཛྙཱན་ཨ་ཐྷིཁིཉཧཱུཾ 
ལྷ དབང་བཞི་པ་ནི། འདི་ལྟུར་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཊ ་ཀུན། ཐོག་མཐའ ་དབུས མེད་གསལ་ཞིང་སྟོང་། ཇི ་བརྗོད་པ རར. ཆུས །སངས་རྒྱས ཀུན་གྱི་དགོངས་ ཙཾ 
རྨ ༡ པའོ། །རྙརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་རྷིཏིཉྱཧཱུཾ དེ་ལྟར་དབང་བཞི་བསྐུར་བས་ དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་སོ་སོའི་རིགས བདག་གིས ནྭཐ་ྒྱཏ་ཏར་ཡམ་ ། །དགུ་པ་ 7 

2: བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ ་བའི་ཞིང་ཁམསན། །མེ་ཏོག་སྤྲིན་ཕུངནམ་མཁའི་མཐའ ཀླས་པ། དངོས་ད ་དང་ཡིདྱ་ཀྱིས་ རྣམ སྤྲལ་ཇི་སྙེད་ 


ས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སྤརྦ་ ཏཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་པུངྲེ་པྲ་ ཏིཛྙསྭ་ཧཱ། ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམསན། །བདུག་སྤོས་ 


ཅསོ། སྒྱགཔོང་ནོམ་མཁོའིམཐའླ་ཟས་པ། །དངོས་དོང་ད་སྣ་ོམྤྲལ་ཇི་ྙེདཔས།།རྱལབྒྱམཚའ་ཚགསྣ་མས་མཆོད་པརབྱ།།ཨོཾ་སབཏླབ 
¦ ཏ་ར ཱརིཝཱར་ཆུཔེ་པྲ ཏིཛྣ་སྭ་ཧཱ། ། ཕྱོགས བཅན 'འབྱམས་རྒྱུལ ་བའི་ཞིང་ཁམསན། ཏགས སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས ་པ། །དངོས་ དང་ཡིད་ཀྱིས རྣམ ི ཇི་སྙེད 
པས། །རྒྱལ་ རྒྱ་མཚོའི་ ས་རྣམས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ ཏཐཱ་ག ་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིརྣསྭཱ་ཧཱ། ། ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱུམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམསན། ། ། །དི་ཆབ་སྤྲིན 
¦ ཕུངནམ མ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །དངོས་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་ཇི་སྐེད་པས། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སྦར་ ཏཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ག ཌཱིཔ་ཏིཛྣསྭ་ 
ཧཱ། ཕྱོགས་བཅུ་རབ འཐམསྱཚཝ་བའིཉིརཁམསནུ། ། །ཞལ་ཟས སྤིན་ཡུང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས ་པ། །དངོས་ དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ སྤྲུལ་ཇི་སྙེད་པས། རྒྱལ བྱ་ར ཚོགས་ 
རྣམས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོ་སྦརྦ་ ཏཐཱ་ག་ཏས་པཱ་རི་ཝཱ་རནི་ཝི་དྲ་པྲ་ཏིནྫསྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམསན། །རོལ་མོ་སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ 


།རྗས 


༄༅། །སྭཱ་ཧཱ། བུ་གཉིགཔ་ེན་བསྒྱར་བཞི། རོ་རྗེས་རྟེན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་གནས་བྱའི་སྔགས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ནས། འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ལྟྭ་དེ་ཉིད་ཕ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ ་ལས། 
ད ལྷ་སོ་སོའི་སྐུའི་སྣང་བརྙ ན་པ སལལ་མའདྲེས་པན་ཚན་ཉིད་ཐམས་ཅན་ཡོངས་སྔ་རོགསཔའི་བདག་ཉིདཅན་སྤུལཔའིམཛདཔ་མངོནདུྣངབའམྱ་བིནདང་ལྡཔརགྱར། 
དེ་བཞིན་དུ་པུསི་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་ལས་གླེགས་བམ་དུ་གྱུར། མཆོད་རྟེན་དང་ཁང་བཟང་སོགས་རྣམ་སྣང་ལས་ ཀིཾ །བཅུ་གཉས་པ་མངའ་དབུལ་ལས། བ་ཡང ༦ 
) འདིརཉེར་མཁོདབུལབཞི། སྦྱ་དངབྱེབག་གཉིས་ལས། དངཔོལ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་བླིང་བཞིཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་ 
བ་ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱཾ ་ མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དགནི། རྩ 
ལ། །བཤམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་ ལ་ཏེ་ཕུལ་བ ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མི དྲ་གཏིརལཾ་ཧུང་པར་ཤོག །ཅེས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཕུལ། ཐེག་མཆོག་བླ་རེ་གདུགས ་དངབ་དན་བསྒྲོང་། །བདུད་བཅོམ་ 


རོལ་མོ་མཆོད་པའི་ ཀྱིས ། | །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པར་བརྒྱན་པར་བགྱི། །ཞེས་གདུགས་སོགས་ཕུལ། 


གར་དང་རོལ་མོ་མཆོད་པའི་སྒྲ་དབྱངས 
༨༩ 


ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །བཀྲ་ཤིསརྫས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་ 


ྦ ལྷ བགྱི། {ཞེས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཕུལ། འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ནི་དཔལ་བརྟེནནས། །བིལ་བ་སྙརཁ་བུམ་པ་བཟང་དང་བཅས། །མདུན་དུ་བདརནས་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་ 
4 བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་བརྱི། །ཐིལ་བ་དང་ལྷརཁ་བུམ་པ་རྣམས་ཕུལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུནནས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་དང་རོ། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་རྣམས། །མོས་བློས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་འབུལན། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་པྭཉཀཱམ་གུ་ཌ་པཱཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཕུལ། གཉིས་པ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་འབྲེག་དཔྱད་ཕུལ་ལ། རྒྱལ་བའི་དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གཞན་དོན་སྒྲབ་ཅིང་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་ཕྱིར། །དད་པས་གསེར་གྱི་འབྲེག་སྤྱད་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ 
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9 ༄༅། ཁགབཔྔཝ ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦཤཱ དྷནཁ་ ཙྩོད་ཧཱུ ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཕུལ་ལ། དིམེད་མཚན་ལ་སྒྲིབ་གསལ་མི་མངའ་ ཡང་། ་ 
རྐ ངུར་སྤྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོ་དྷིབྭ་ཝཱ་སྲ་ ཌཱ 
ས་་ ཊགློབུ་སིམཅན་ཀུཝཝ་ ཕན་པའི་ཕྱིར། །རིགས ་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བསླབ་བྱ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་ཐུགས ཁྱ་ཧུཆིནབཞིས་བཁར་ །མཁོ་བའི་ = 
ཇུ ཡོ་བྱད་རྣམས་ནི་དབུལ ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་ཨུ་པ་ ཡོཛྫཾ་ཏེས་རིཾསྐ་ སྐཱནཱཾ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཡལ ཅག་ ཁ་འ དབུ་སྐྲ ལྕུང་ལོ་མཐོན་མཐིང་གཡས ་འཁྱིལ་བ། །རིན་ བཱ 
ཆེན་འབར་བས བརྒྱ རྟབས ་རབ བཏུམཛས། །ལྷ་མི་ཀུན་གྱི་ལྟ་བས་མེ་ངོམས་ ཏེ། །བསོད་ནམས་ཐོབ་ཕྱིར་རྒྱལ ་བའི་ དབུ་སྐྲ་བཤད། མཏཿཆུལ་ དྷ་ར་ལི་ཧཱུཾ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའིན་ 
¬ བཟའ་ཕུལ་ལ། ། སྣ་ཚོགས་ དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེགན་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི། ། །གོས བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ ་དམ་པའི་གོས་ 
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ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱས་སེ་པྲ་ཏཱིནྫསཱ་ཧཱ། རིནཔོ་ཆེའིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ལ། བདེ་གཤེགས་སྐུ་མཆོག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །ྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ལགས་ 
ཀྱང་། . །རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་སེ་མོ་དོ་ལ་སོགས། །རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་མང་པོ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་རཏྣ་ཨཱ་ལངྐ་རཧཱུཾ། སོ་མངསོགས་ཉེརམཁོའི་ཡོོ་བུ་རས་འབུལ་ཚིག་ཆུ་ཚགས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ 
“ཱ། འབུལ་ལོ། །གསུང་རྟེན་ལ་ཁྲི་ཕུལ་ལ། རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་སེངྒེའི་བྲི། །ཡིད་འཕྲོག་སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་འདི། །སྤྲོས་བྲལ་གསུང་རབ་མཆོགལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ༔ ས་ “ཧཱཾ 
༢།རྡ་ཇེའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །ཡོཾ་བྗཛ་ཨཱ་སན་ཨཱཿཧཱུཾ། ནབཟའཐུལལ། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཞིང། །སོགས་གོང་བཞིན། ཟླེགས་གིང་ཕུལ་ལ། ཟུང་འཇུག་དམ་ ¥ 

ཆོས་འཛིན་པ་ཀུན་བུལ་ཡང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་གྱུར་པའི། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དགབ་བྱ་བ། །ཕུལ་བས་སྐྱེ་བར་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པྲནྷོ 
པཱ་ཡ་ཨ་དྲྭ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཱ། གླེགས་ཐག་ཕུལལ། སྤྲོས་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རོ་གཅིག་གྱུར་པ་ལྟར། །གླེགས་བམ་གཅིག་གྱུར་ཡོ་བྱད་མཆོག་ཕུལ་ 


༄༅། །བས། །འགྲོབས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཏོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛ་བཱུཀ་ཐཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཱཧཱ། ཞསདབུལ།ཁོབོ་དམཆོད་ེན་ཁྱམ་པའདབུལདགོསཞརྱས་པལསབལྟའ།།དནས་དབལ་ 
་; རན ༣ྣ༣ྣཟྨླྨླཟཀླཀྣ༽  ་ ཞལ་ ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ། ལེདས་སྦྱརྨའདི་ཉི་རྒྱཝ་བསྲུས་བཅས་ཡ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་ 

རྣག པ་་ །འབྱོར་ལྡན་ ༼ ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག དབུལ་ཞིང་ཚོགས་མཆོད་ཀྱང་བྱའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་རབ་གནས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཤིས་བརྗོད་ནི། རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་གཏད་པའི་གཟུངས་ཐག་གི་སྣེ་མོར་འཇུས་ལ། 
¦ གནས བྱའི་ཐུགས ཀརྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྔགས 'འཕྲེང་འཁོར་བ དེའི་འོདྱ་ཀྱིས་ཕྱོགས ་བྱཅའི་སངསྐ་རྒྱས་སྲས དངུ་ཐཿསབཐམས་ཅན་ཏྟེན་སོ་སིྷནཱབཏཾས བྱོན་ནས དཏག་ལ་ཆུཊས་པཾར 
བསམ་ལ། (ཨོ་ཿ ་༨ སུ་པ་ ཏི བ་པ ༥ ་སྙིང་པོ་ཅི་མང་དུ་བཟླའོ། །དེ་ ཡང་རྟེན་འབྲེལ ་བཅུ གཉིས རྒྱུ་འབྲས འབྱུང་ལྡོག་བ ་བདེན་བཞིའི་ དོན་ཅན་ ཡིན་པས ་དེ་སྐད་ཅེས བྱའོ། །སྙིང་པོ་དེ ་དེ་བཟླ ་བཞིན་པས་བུམ་ཆུས་མེ་ཏོག་གཤེར་ལ། 


བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱིནི་བདག་པོ་མཆོག །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་ 


དབང་བསྐུར་མཆོགལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅང ། །བྱཅུ་བཞི་པ་བརྟན་བཞུགས་ནི། ཀ།ཀོ་ོ་ོ་ོ་་་ླ་ླྱ་ྱུྱང་བ ཾྒཾ་ 

ཇི་སྲིད་ས་ཆུ་མེ་དང་ནི། །རླུང་གི་བསྐལ་པས་འཇིག་བར་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་བཞུགས་པར་མཛོད། །འདིརནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
=ཿ ༈འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགསནས་ཀྱུང་། །ནད་མེད་ཚེ་ དང་དབང་ཕྱུག སེ །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུན་བཞུགས ཏྲ་སངཿརྒྱས དང་བྱང་ཆུབ་ ་ྩ 
ལཿ སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་ ` 
དུ་ཆལ་བ་ནམས་མྱུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི འྭལྷ་ཚོགས རྣམས་རི་སྲིད་ 
ཞཅུཆ ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག ་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས གྲུབ་མ་ 


༄༅། ད །ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསུམ་གྱི་མཐར། རྡོརེས་རེནྱ་གི་གནས་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཞིང་། པཔ ༢ +མ་ །ག གཉིས་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། 
༨ དང་པོ་སྲུངས་མ་བསྒོ་བ་ནི། ཨབ ཡབ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ ་ཡ་ཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དམ་བསྣན་ལ། གནའདར་རབཏུ་གནས བྱས་པའི འི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་འདི་དག ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །བསྲུང་ཞེར་ལེགས པར་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཅེསབཀའ་བསྒྲ་ཞིང་གཉེར་གཏད་དོ། །གཉིས་པནོངས་བཤགས་གཤེགས་གསོལ་ནི། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས་པས་ 


༨ ༦༨ ༨༨ འའ 


་ཱི མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། ཌམ། རྙེད་ ཡམ ཅཆནཿ ། ྩ་ བུམ་ལྷ་གཤིགས་ཤིང་བདག བསྐྱེད་བསྡུ་བ སོགསནི་ཆོ་གའི་ དགས ་བཞིནནོ། །གསུམཔ ཡོན་བདག བསྒོཾ་བནི། དེ་ཉད་མདུན་ དུ་འཁོད་པ ངེ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ང ་ང་ལ གང་གསོལ ་བའི། །གཟུགས ཟིཾ་ སོགས མཁྱད་པརདུ། །ཇི་ལྟར་གསུང་བཞིན་རབ་ད ཟ་ ་པ ། དཿ ་དོནནི་ ངས་བྱས་ ཏེ། །དེ་རྣུམས་ དོནནི་གྲུབ་ ཟིན་གྱི། །ཅི 


འབྱོར་པ་ཡིས མཆོད་པར་གྱིས། སི་ལོང་ཡེ་ཤེ 
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།ཅེས་བསྒོ་ཞིང་དེས་ཀྱང་རྟེན་མཆོད་ནས། ལྷར་བསྒོམ་པ་ལ། མི་ལས་བྱུང་བའི་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས པའི་རྫས་བརྒྱད་པོ་རིམ་པར་གཏད་ལ། མ་ཁ ང་ཡ་ཤས རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ཡིས། ། 


སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉེན་མོངས་ཐུག་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག ཞོནིཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ 
་ཱ 
རཾ 


༠ ༤༽ 


ཡ་ཤེསརྱམཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྒུར་ཅིག །གི་ཝཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་བཞད་ཀྱི་ 


° ༈ མྱཾངངོརྣམ་དག་ཡེ་ཤུཾས་རུམས་རྟོགསནས། །ོཉཏན་ཀུན་གྱིདབྱིངས་རུ་གྱུརཔ་ཡི། ་།ཐཀྲ་ཤིས་དེས་ཁྱང་དུག་གསུམ་ཏི་གྒྱུར་ཉིག , །ཇུན་བསེཚེ་ན་འཕིལ་ཐར་བྱད་ཝ་ ཏ 
རཿ སྟེ། །རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའི་ཚེནི་རབ་བསྒྲུབསནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་འཆཾ་རྒྱུན་ཆད་ ར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བིལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ 


ཆོས། །འཇིག་ཏྟེན་འཇིག་རྟེན་འདསེ་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དུངནི་ཆོས་ཀྱིསྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་ 


འཆུམ །ཐེ་ཞིཨ་རྒྱཆཆེ འདུ་ྲ།ུརརས། ཆེས་རྣམས་འཆོར་ཡྲོདསང་རེཉཁལ། བཀླ་ཤས་ནེབ་ཀྱིབ་བརཟོབ་ཞུ་ོག།: །ཡི་ཊི་རམར་པོང་པཆ་གང་ 
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༄༅། །བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཆོས་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ 
་ ཅིག །ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ འིརིགས་ ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས རྣམས་མ་ལུས ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ ཡི། །མཐུ་སྙོབས་ ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས གྱུར་པའི། ། །བཀྲ་ཤིས ་དེསྱ་ཀུང་ 
བགེགས་རྣམས་ཞི་རྒུར་ཅིག །ཅེས་གནས་བྱའི་ལྷ་ལ་འབུལ་ཚུལ་བྱསནས་ཡོན་བདག་ལ་གཏད་དེ་བཀྲ་ཤིས་གཞན་ཡང་བརྗོད། བཞིཔ་སྨོན་ལམནི་ཆོགའི་དཀྱུས་བཞིནནོ། །ལྔ་པ་ཡོ་བྱད་བསྡུསནས་ཡིག་བརྒྱབཟླ་བ་དང་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་དགའ་ 


ངི སྟོན་བྱ་བ་རྣམས་ནི་སྦྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསོདནམས་ཞིང་མཆོག་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་རྟེན། །རབ་ཏུ་གནས་བྱེད་རྒྱུད་དོན་གསལ་བའི་མཚོའི། སྙིང་པོ་བདུད་རྩིའི་ཐྲི ཐིག་ལེ་ལྟ་བུའི་གཏམ། །བརྗོད་འདིས་མཆོག་བདེའི་དཔལ་གྱི་རྒྱན་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ་རྒྱུད་དོན་སྙིང་པོ་ཞེས། བྱབ་སྔར་བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ལས་ངག་འདོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ཟླུམ་པོ་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་གྱི་གཞིས་ཁར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པ་བདེ་ལེགས་ 


༨༡ ༤༨ རོ 


།རབ་གནས ་དགེ་ལེགས་འདོད་ འཇོའི་ཡོན་བདག བསྒོ་བའི་སྟོང་ཐུན ་ཉེར་མཁོ་ཿ ་བཞུགས་ 


༄༅། །ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། རབཏུགསཔའི་མཐའ་རྱསཀ་ཆ་གལས་ཡན་བདགབསྒོབའིམཚམས་སྱོརཨྱབཤདཔཅུངཟད་ཙམསྤོན ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤ 
བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སོགས་འབྲེལ་ཆགས་ ར་་སང་ ཐམ མེད་ཀྱང་རུང་བ་ལས། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་བདག ་པོས་ ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་ 


བ་རྣམ་ པར་དག བྲས་བདེབར་གཤེགས་ང ་པའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཆོགས རར རམ རབ་ཏུ་གནས་ པར་གསོལ་བ་འདི་ནི་ དགེ 
། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ¢ྐསུམ 


ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ལྟ་དངེབཅས་པའི་འཇིག་རྟེནན 
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ངེས ་པར་ཐོབ། གུགས དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སཕྱོགས་ཀུན་ཐོབ་ནས། ། ཐམར་སྦྱེ་དང་རྒ་བ་ལ་སོགས་པའི། པའི། ཧཿ ར་ དང་ 
བྲལ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེས པའི དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། ལལས་དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །ལ་ལས་ད་བཞིན་ཟངས་དང་འཁར་བ་ལས། །བདེ་བར་ 
¦ གཤེགས་པ་རྣམས ཀྱི་གཟུགས བྱསན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། འཕྲུལ ་ལས། ས་ལ་སོགས ལ་ཕྱག་རྒྱུར་བྱས། །རྣམ ་གྲོལ་རིམ་པ་ པ 
8 ཐོབ་འགྱུརན། །དག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱངས་པས། །སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཕན་ ་བཆརགསུངས་པ་ལྟརབསྒྲབས་པའི རྟེན་དེ་ཡང་། ཞལ་བསྲོ་བ་ 
དང་། མངའ་དབུལ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྡས་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལ། པྲ་ཏིངྱ་བི་ རཾ འ་ པྭནི་དོན་ལྷག་པོར་སྟོན་པའི་ 


ལའ > 


ཚིག་གི་ཕྲད་དང་། ཏི༔ྷ་ནི་བརྟན་པའམ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ། བི་རྙིནི་ཆོ་ག་སྟེ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསན། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གཞི་བཤད་པ་དང་། བཤད་པའི་ཆོ་ 


༄༅། །མཛད། །ཅེས ཇའ་ ཇྔོ་བོའི་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། ཏེན་མཐོངན་ཡང་ ཡངའདི་དགནི། བྱིན་གྱིས བརླབས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
ཤཿ ཡིནནོ། །སྙམ ་དུ་དད་ཅིང་གུས པརྱ་བྱ། །ཞེས གསུངས་སོ། །གལ པོར། | སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་གཞུག་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན། །འཁོར་བ འབྱུང་བ་ལྔ་ 
ཡག །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཉིད་ཡིན། ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །སྒྲ་དོནནི། ། སུ་པྲ་ཏིདྣ་བཾ་ རྷིཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་བཟང་པོར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ། ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ 
༡ བྱེད་པའི་ཆོག་སྟེ། རྟེན་ ཡི་ཤེས་སུམས དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབསཿ ་པས་བཟྲང་པོ པོ་དང་། འཁོར་བ ཇི་སྲིད་དུ་གནས ཐང ཨཿ འའའ ་ །དེ་གཉིས ཀྱང་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ 
གཞུག ཛཐ་ འཆུམ དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རབ །གནས་ཀྱིཆོ་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨཾ: སུ་རབྲ་པ་ཏི་སོ་སོ་ སོ་སྟོ་གནས་པ་སྟེ་རྟེན་སོ་སོའི་བདག ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ ་ཡང་བགྲང་དུ་རུང་ 


ངོ་། །རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ ལས ། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་ སྐུགཟུགས་ལ། ལྨ། །མཐའ ཡམས ་གྲོལ བའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། ཕྱིར། །རྒྱལ བ གྲུག དང་གཞུག པརྱ། །ཞེས གསུངས།་ པ ་བཞིན་ནོ། ། 
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གཉིས་པ་གང་ལ་གནས་བྱའི་རྟེནནི། རྟོག་པ་ལས། བརྡུངས་པ་དང་། ། བྲིས་པ་དང་། འབུར་དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པ། གཟུགས་སྒུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་ཌྲོའི་ 
„ སྣང་བརྙན་ད དང་། གསུང་གི་ རྟེན རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས ་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ། ཐུགས རྟེནནི་ཆོས་སྐུའི་ རྟེ་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཏགས་པ་མཆོད་རྟེན་ 
ཧུ བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། གཞུན་ཡནཧཿ་ཡགཏཱཏནརྔ། རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དགྲ་ཀང་དབིབས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ ཤཿ 
_ ༣༢ ་རཉ་འད་པ་ཅིཿས་འཅུཿ་ཡངནི་ དུ་མ ༦ (.#་ ལོབ འག བ་འཆང་ངྲ་དནབ 
༧ ཏུཐནསཾཔརུ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །གསུམ་པ་གནས་པའི་དགོས་པ་ནི། སྐྱོན་ཡོན་གྱིཆ་ལས་གཉིས་སྟེ། དང་པོ་ནི། ཏེཊཿཾ་ཡང་ཧཁན་མངྱཔཉཏ། 

ཆོ་ག་ དམན་པས་བྱས་ནའང་མི་ཤིས་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མི' འགྱུར་ཏེ། གང་དུ་སྐུ་གཟུགས་རབ ལྡོགས ་པ། །ྱིན་མ་བརླབས ་པར་རིང་གནསན། །དེ་ལ་ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ 
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འབྱུང་། ཧཱཿ ཇའ །ཞེས་ ་དང་། ཆོ་ག ༩ སྲ བྱ་སྟེ། །རབ་གནས རྟག་པར་བཀྲ ༈་་ །འཇིག་ གརྟེན་འདིར་ཡང་སྡུག་ 
ཧཾ པར །འཇིག་ ཆེ ལེ ཡི ་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མི་འབྱུང་བ ་དང་། རྟེན་དེ་ཉིད་མཆོད་པ་ལས ཐུས་ ཡ་མ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ། དེབས་འབད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ ཆ་ཨཿ ཏན་བུ། ཆོ་ག བཅུ ཉནུས་ཐ་ཡཾས། །བརྟགས་པ་ 
ལས བུང་ཚུལ ལེགས ་པས། །དེབྱས ་བསོད་ནམས ཆེ་བནི། །མཐོང་དང་མི་མཐོང་རྣམས་སུ སུ་སྐྱེ། །སྐུ་གཟུགས སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ལ་ བྱིན་རླབས འཇུག པརའགྱུར། ། 
ཞེས )ྦེོ་ མྱ དངཆེནི་རུདལས། སྐུ་གསུ སཿཐུགས རྟེན་ཁྱད་པར་ཕྱིར། །རབ་གནས་བཟང་པོའི་ཆོ་གྱ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །གཞི་པ་གནས་བྱེད་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་ནི། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་དག་པ་ཕྱིནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 


ལས་རབ་འབྱམས་ལ་ དབང་འབྱོར་བ། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱིན་ཆད་ཀྱིས་མཁས་པ དོན་མཐུན་ བ་ ཏུ་ལོངས དུལག་ཏུ་ལོངས་པ་སྟེ། སློབ སྟེ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་ཤིང་། །མཚན་ཉིད་ 
སུ ཞུནྟ་ནར་ཨངདབ སྣན། །ཕྱགརྒྱ་ལྔགས ་དང་ཆོ་གཤེས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པའོ། །ཞིས ༢ དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཇེའརྨ 
ཟླ སྟབས་གདན་དང་བཟླས་བརྗོད་དང་། །སྤྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་ལས་ལ་སྦྱ་ སྦྱར། སླར་བསྡུ་བ་ཡི་རྣམ་པནི། ཕྱིཡི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ རུ 
ཇོ དང་། །གསང་དང་ཤེས་རབ། ཡཾ ཟོ །ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་ དང་། །གཏོརམ་རྡོརྗེའི་བཟླས་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ ་དང་། །རབ་ཏུ་གནས དང་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ཱ 


ཤི སྒྲུབ གཅུང་བའ་ དེ་ཉིད་བཅཅ་ ཡིནནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའང་། དགེ་སློང་། དགེ་ཚུལ། ཁྱིམན་གནས་པ་རྣམས རིམ་བཞིན་རབ་འབྲིང་ཐམར་བྱས་པས་སོ། ལུ 
གེང་དྱུ་བ་བའི་གནསནི། ཕྱོགས ་དང་ཁ ་དོག་ལ་སོགས ་པའི་ སྐོནསཾ་ཌརྒྱས་ཀྱི་གནས་ཆུང་ལྔགསཔ་དང། ཁྱད་པར་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཉམས ་དགའ་བའི་གནས ་ཏེ། ཡང་ཐོག་མཆོད་ 


གནས་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམས་དང་། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྷ་བུམ་དང་ཁྲུས་བུམ་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ 
ག་དངོས་ལ། ཐོག་མར་བགགས་སྦྱོང་བ་ལ། གཏུར་མ་བིན་ཏེ་ཞི་བས་སྦྱང་བ་དང་། རྫས་ཞི་བ་དང་སྔགས་དྲག་པོ་སྟེ་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ་དང་། ྡོརྗེྲོ་བོའི་བསྙེན་པས་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ 
ཀི ི་ པས་སྡིགས་ཤིང་ཚར་གཅོད་པ་ དྲག པོའི སྒོནས ཟེ རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་ ཐོ ལི་ ཟན་ཆངས་སོགས་རྫ རྫས་བཞི་ 8) དངུཐཿཿཉཾ ་མི་ཤིས་པ་ ང་བ་དང་། ཧཱཾ 
རྣ ཏིལ་དང་མེ་ཆུའི་སྦྱོར་བས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་རྣམས་དང་། དེ་རྗེས་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་དམན་མཆོག་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་སྔ་མནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། བྲམལང་ སངམང་ རྨ 
པོ ཡི། དྲིམ ངན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་དེ་ ཞིདེ་ལ་སྦྱང་བྱ་བཟོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་བའི་དྲི དིམ་སྦྱོང་བྱེད་བུམ་ཆུ་ལ་སོགས་པ། ྦྱོང་བ་པོ་སློབ ་དཔོན་རྗེས་ 
 བ་སའི། ། སྦྱངས་འབྲས ་རྟེན་ ཡེ་ཤེས་སེམས ་དཔའི་ ་ངོ་བོར་བ བ་རུང་དུ་བྱེད་པ་ ཡིན་ཏེ། སློབ་མའི་ཚོགས ་དང་བཅས་པ་ཡིས། །སྔགས་ཀྱི་གཙང་སྦྲས་བཀྲུ་བར་ 


རི 


༣) ༄༅། །མེད་པརྱ་བྱསནས། སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་རྟེན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའིངོ་བོར་རྒྱས་བཏབ་པ་ 
ཤཱ ལས་འདའ་བར་མི་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་གྲུབ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། རྒྱ་འདི་བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་གྱིས་ 
རློབ །ཤིན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བནི་མཆོག་གི་ཁྲུས་སུ་འགྱུར་བ་ ༢ 
ཡིན་ཏེ། ཨ་ཐྷིའིཆཱ་ཞེས་པ་མངོན་པར་གཏོར་བའམ། ཆུས་བརླན་པར་བྱས་པ་དང་དངོས་སུ་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་ཅིང་། བརྒྱུད་ནས་གོ་འཕང་གི་ཆོས་ཐོབ་པར་བྱེད་ ཡི 
གེག ཇི་ལྟར་བསྐུརན། གལྤོལས། རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ 
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ས་ 


4 བསྐུར་བར་ག སུངས་པ་བཞིན་བསྒྲབས་པ་དང་། རིམ་གསུམ་ལས། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་འོག་མིན་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ། །དེེ་རྣམས་བྱོན་ནས་ཐུགས་ཀ་ 


ནས། །ལྷཾ་མོ་དཔག་མེད་འཐོནནས་ནི། །མཆོད་པ རོལ་མོ་བུམ ིས་ །བཀྲ་ཤིས་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡིས། །དབངཞཾངསྐུར་བར་བསམ་པར་ པརབུ། །ཞེས དང དེལྟར་རྟེན 
ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པས སྦྱང་གཞི་གདུལ་བྱའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས ་པ། སྦྱང་བྱ་འཁོར་བའི་གཉིས སྣང་ས་བོན་ བཿ སྦྱོང་བྱེད་བུམ་པ་ལ་སོགས དབང་གི་ 
རྒྱ་རྟགས་ལ་བརྟེནནས་རིགས ལྔཝ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བྱང་སེམས་ཀྱིཆུ་རྒྱན་སྦྱོང་བ་པོནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པའི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྟ་རྣམས། སྦྱངས་འབྲས་གཟུང་ཡུལ ྱི་རྟེན ཧཱུ 
རཾ ཞང འཛིན་བྱེད་བདག་གིཆོས་ཉི་ ཉིད་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུའི་ཚུལ ཁུའབྲ་ལ་ཐར་གནས པས་མཆོག་གི་གནས་ལ་སྦྱོར་བ་ ཡིན་ རས རྣམ སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ( 
“ཟི ཇེ ཇི་ལྟར་གླིང་བཞིའི་ དབང་ཕུག་གི །འཁོར་ལོས་ རཐརྔདཐངརྟུཐ། །དེ་བཞིན་སྔགས་པས སངོ་མཚུར་ནང། །བཀྲ་ཤིས་ཀྱིསནི་དབང་བསྐུར་རོ། ། ཧུ པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་གོ་འཕང་ང ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་མངའ་གསོལ་བའི་ཕྱིར་མཆོད་པ ་དང་བསྟོད་པས དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་དབང་གི ་རྗེས་འབྲེལ་ 


= 


༦༦ 


༄༅། །ལོ། །དེནས སྤྱན་སོགས་ད དབྱེ་བ་ནི། ཡཔ་ དེར་ནི་གསཾརྱ་གིརང་བཞིན་ཧི། །ཐུར་མས སྤྱན་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས གསུངས་པ་ལྟར་སྨྱན་སོགས་ 
ཤཱ བེས་སེམས་ཅནནམསཀྱིམརིགཔའི་ཕངཐོགསོགས་སིབབྱེ ཀྱཿ ྱཐཇར་མཉུས་མཇུན་རུ ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་སོགས་སྒྲིབ་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱིལྷ་ 
དང་སྐལ་པ་མཉམ པར་སྤྱོད་པའི་ རྟེན་འབྲེལ པངས། མམ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཡུལ འདོད་ཡོན སྤྱོད་ ཡུལ་མཚུངས་པར་བ་བའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་སྒོ་༔ སྒོརྣམས་ 
ཀཱ ± ཡི རྟེན་བ རན། རིམ་གསུམ ་དུ། སོ་སོའི་སྔགས ་དངྱ་ཕུག་ར་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ འི་འ རཨན།་ - བཙ དང་ཕྱག་རྒྱ་སེ་གོལ་ 

ྐ་གྱུར་འདུལ་བྱའི་ ངོ་གང་ལ། ངི་ (ྱདུ་མབ་དིར་བསྐུལ་ཞིད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་རྟེན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་རིགས། གང་དུ་བསྒོམས་པ་དེ་སྐབས་འདིར་ཇི་ལྟུར་ 
@ྨ སཿ བྱའི་སྐུ་གཟུགས་ དང་གླེགས ་བམ་ དང་མཆོད་རྟེན་ལ ་སོགས ་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ ་དེར་བ ེ ར་བའང་དེ་དང་དེའི་ཕྲིན་ལས ་གདུལ བྱའི་ ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཞིན་ དུ་བྱེད་ 


པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་ བ་པའི་ཆོ་གའོ། ་ལར་ཏིབླྲབཔབཞིནད་བསྱུརབ་ད དེ་ལ་མངའ་དབུལ་བཞི། འོ ཏྟེནན་རྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ལ་ 
ྭ + ཆར ་ཡྱོ་བདྲ་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་། ། སྤྱིར་ཆུ་གཉིས་ ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། ། རིན་ཆེན་བདུན། ཆེ་ ཡོན་ལྔ་སེགས་ཀྱིས་ 
ཧཱ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་མངའ་ དབུལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེནསོ་སོ་དང་འབྲེལ་བ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ༔ ཡོོ་བད་རྣམས་ཀྱིས་མངའ ་དབུལ་བ་དང་། སྨིན་སྲིག་གམ་ཙྭ་རུའི་ ཤཱ 
ཇོ བཟའ་བ་ཞེས་པ་ལྷུའི ཟས་སུ་གྲགས་པས་མངའ་དབུལ་བ་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་སྔགས དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ དཏུ་ཝཐརྣམས་ྲཱཿཿནཿཐུ རྣམ་པ་བཞིར་གྲགས་ ་པས་མངའ་ 3 
༧༥ གསོལ་བ་སྟེ། དེ་དགཞི་ཕུན་ཚོགས་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ལྟར་རྟནདེ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་མགོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བནི། གལྫོར། འཇིག་རྟེན་མ་སྟོངས་ 
བར་དུ་ནི། །སེམས་ཅན་ལུས ་ངག སྤྲིབ་ སྦྱོང་ཕྱིར། །དོན་མཛད་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཿ བསྐོར། །བཞུགས ་པར་གསོལ་བ་གདབ ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་འཁོར་བ ཇི་སྲིད་པར་རྟེན་དེ་ལ་ 


༧ ༄༅། །གནས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་གནས་ཞེས་པའི་བརྡ་དང་འབྲེལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པནི། རང་གི་དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་རྟེན་དེ་ལ་ 

ཤཱ གུནུས་པདང་ མི་གནས ་པའི་ དབྲད་ཡིད་པརྡ་པུགས དང་ཕྱག་རྒྱས་འཆིང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་ལས། འཇམ་དཔལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྔོན་ཏེ། 
„ དེས་ཚིག་གི་རྣམ་པ་བསྟུན་པན་བྱ་བནུས པར་འགྱུར་རོ། ། །འཇམ་དཔལ་ རྟེན་པའི་ཆོས་ཉིད་བྱ་བནུས པར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས། ། དཔེརན་གཙུབ་སྙན་རྟེནནས་སུ། །གཅུབ་ཤིང་གཙུབས་ 

རུ པརྱ་བུས་པ་ ཡེས། མི་ཡི་རྩོལ་བ་བྱས་རྒྱུ་ལས། །སྟོབས་ '་དང་ལྡན་པའི་མེ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་སྔགས ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ། །གསུམ་ནི་འདུས་པར་གྱུར་པ་ལས། པ་འ ་དགནི་ ཡེ 
° འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། ུཏནསྲ་ཡིད་ཝ་གང་འདོད་པའྲཾ། །དགོས་པ་ཐུམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ྣམ་སྣང་སྱུདྭལས། གང་ཞིག་བཅིངས་པ་ཙམ་གྱིས་སུ། །སྡིག་པ་ 


% ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །འདིན་ལུསནི་བྱིན་བླ་རབས་ཏེ། །རང་གི་གཟུགས་སུ སུརྣམ ་བསྒོམསན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་རྱང་ཐོབ་འགྱུརན། ཏའསབུ་ཐག6 (ཅ་ཉམ་ 


ཞེས གསུངས་པ་བཞིནནོ། དེ དེ་དགནི་ཕུན་ཚོགས་སྤེ སྤེལ པ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གནི་རིམ གསུམ ་ལས། དནས་མཆོད་པ་མཆལ ་དང་། །གཏོར་ 
མ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་བྱས ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ སྤྱན དྲངས་ཏེ། ། །མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་ཕུལནས་ནི། །སྒུ་ལ་སོགས་པ་རབ་གནས་དེའི། ་དེའི། །སྲུང་མར་བཀའ་བསྒོ་གཏད་པར་བྱ། །དེནས་ 
དྲ ± བཀྲ་ཤིས གླུ་གར་དང་། །རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ ཅར ་ །བསྐོར་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡན མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་འཇིག་ བ 
¦ རྟེན་ལས འདས་པ་རྣམས ་དང་། ཕྱོགས ཡོ ་ར་ ་འཇིག་ རྟེན་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སོ་སོའི་ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་ཕུལནས།  ཏྟེན་ ཡིས ་པའི་ པའི་ངོ་བོར་བསྒྲུབས་པ་དེ་ཉིད་ལྷ་ : 
་ དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གི་གནས། མཆོད་པའི་ཡུལ། བསོད་ནམས་རྱི་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྲུང་ཞིང་མཆོད་པ་པོ་མི་སྣང་བ་ལྷ་ལ་གཏོད་པ་དང་ 

སྣང་བ་མི་ལ་གཏོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐོས་སྲས་ལ་མཆོད་གཏོར་ 


ཆོ 


དལྟ་རནལ བསྲོའི་མཆོད་པ་ཕུལནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྙན་ལ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཀྐ་ཤིས་ལ་བརདུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ བསྐྲད་པ་ནི། ན་མོ། ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་ དཔལ ལྡནབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེནཔ་སོགས་ཀྱི་མཐར་བདེནཔ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས ་པརྱ་བུས་པའི་ པའི་རྟེན ཧེན་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་ 
ཀྲ དང་བཅས་པ་བཀྲ་ཤིས ་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་ དུ་དེངས་ཤིག་སོགས ་དྲག་སླགས ་སྤོས་རོལ་ཚམ་རྔམ མ་གྱིས བསྒྲདནས། * 
ཧཾ ཡོན་བཏྭག། ་ལས་སྔགས་དང་བུམ་ཆུས་བསངསནས། སྙོང་པཞི ངང་ལས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ ལྡན་འདས་རྡོ་རྗ རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ རི ིམ་ ་པའི་ འི་ལྷར་བསྐྱེད་ནས། 
༧ བཀྲ་ཤིས ཀྱི་རྫས རྣམས་བསང་སྦྱང་། | སྟོང་པའི་ ངང་ལས མཱ་ལས་བྱུང་བའི་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས ་བརྒྱད་སོགས རང་རང་གི་བྱེད་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་པའི་ དངཾས་ཕོཐམས་ཅད་ 
བ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ནས་མེ་ལོང་ཐོགས་ ཏེ། སྔོན་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕུལ་བ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 


རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེང་འདིར་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་འདི་དང་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ 
མེ་ལོང་གི་ རེནནས་ཤིན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིས། སོགས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ། གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་ 
ཞོ། བྲམ་ཟེ་ཀུརྔ་ལཱིས་རྩྭ་དྲུར ཤིང་གི་ལྷ་མོས་ཤིང་ཐོག་པིལྦ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། པུ 


9 ༄༅། 
ཤཱ ཅན་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གེ་རྫས་ལ་བ 
ཀཔ༡་ར།༨་༽༩། ལིང་2།ལི་བ་རོརསི་གགྲ་ར།འཕེར།རར། 
གེས་སྨན་གི་ཝཾ། ཞིང་པའཾ་བུ་མེ་ལགས སྐྱེས མས 
༨„.¬` ༠ ༡ = `~ + ༧༡ཀཀ་ ཀཿ ཟལ 7༩ ཿ ༢ ༠༡༤ ༡༤-‹ 6 ཿ ,༨༢༨༡༦༽ ༨༩༡༡ ༢༨༨༩ ལ་ 
ཁྲི། གསང་བའ་བདག་པོ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེས ཡུངས་ཀརཕུལ་བ་སོགས སྙོང་ཐུན་གྱི་མཐར་མཐུན་འགྱུར་དང་། ཚིགས་བཅད་སོ་སོའི་མཐར་རོལ་མོ་དང་བཅས་ ཡེ 


®$8 


ཤོ ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མས་ལི 

4\ ¬ ཤཛ 7 = ཿ „ཤ༽ ཿ ་ སར ཤོ ༦ ”~ "ཀ ༈*༡ ༡༨༢༨ - -( 2 ~- ¬ ༽ ༽ ༨. `. ཿ + ༠ 
པས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རསྣ་རམས་རྟེན་ལ་འབུལ་ཚུལ་བྱསནས་དེར་འཁོད་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་ཅིང་ཡོན་བདག་ལ་གཏད། དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་བདུན་ཡང་གཏོད་པར་སྦྲོན། 

% གང་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོས་སྣུ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་གང་དུ་བྱུང་བན་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཡོ་བྱད་ 


༢༨ ༨༨ ༨༩ ༢༨༩༧ ༧༤༨༤ 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་རྣམས་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་ལེགས་ཆེན་པོའི་དཔལ་གྱིས་དེང་འདིར་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་ 


-----@ 


¿ པ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་འདི་དང་བདག་དང་སྦྲིུན་པའི་བདག་ཕོས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིནེ་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རྫས་ལ་བརྟེནནས་ཤིན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ 
_¿\ ཅིག །ཅེས་པའི་མཐར། ལྷ་རྫས་ལས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ ¥ 


༧ བཛྲཱཀླ་རས་སོ།། །། | 


པོར་དྲིལ་བ་བཞུགས་ 


༩ 
ཙེ 
རྩ 

23 
རླལ་ 
9 
¦ 
ཐོས 


' 
! 


༨༩ 


།རབ་གནས་ཡོན་བསྒོའེ 


༄༅། །ནས་གདུལ བུ་ཐུན་མོང་བ རྣམས་ལ་ཡང་དབང་པོའི་མངོན་གསུམ དུ་སྣང་བས་བསོདནམས་རྱི་ཞིང་དུ་བརྟེན་སླ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
དགསྒྲུབ་ཅུལ་དྐང་། ` དས་པའིཛན་ཡོན་ཐསམ་བྱིས་ཡེ་ཁུབ་བ་ཞིབ་མདོ་རུཏ་དུ་མཉེཝཐ་ཕུསཐྲ་ཡེ ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་པདདྨ་དཀར་པོ་ 


ལས། ༈ལ་ལས་དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། ཅབ དྲ་ཤཿཟངསཊང་དང་ད་པས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བྱསན། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས ་དང་། གསལ་རྒྱལ ་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆོད་ རྟེན་རྣམས ་དང་ནི། ། 


ཇི ས་སི སཾ སླ་་ླཟུྤྣཡྣྤཔོཡས 
ལཱ ཚུལ་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལས། དང་པོ་ལ། རབ་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན། གནས་བྱའི་རྟེན། གནས་པའི་དགོས་པ། གནས་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས། 
གང་གིཚྱ་བ་བའི དུས། གང་བྱ་བའི་ཆོ་ག དང་བདུན་གྱི་སྒོནས་ བླང་དོར་གྱི་དམིགས་ཕྱེ་སྟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་དགོས་པ་རྣམས་ཚང་བའི ཐུང་ མཉ གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ ཌཱ 
ཤྱ བའི་ཆོ་ག་ལ་ ཡང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་རྣམ་བཞག་འགའ་ཡོད་པ་ལས་ཏུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཉིན་ཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ། མྔོར་བ་ ཡོ་བུད་ཀྱི་བཤོམས་དང་། ༈ བདག་བསྐྱེད་བུམ་ ཡེ 
པིམ སདངཐཿསང་སཾགསུ་སཱོན་ འ་ ཆེ དངོས་ཀྱི་ཆོག་ལ། བརདུ་གཅོད་པའི་བགེགས་སྤྲོད་པ། ; མི་ཤིས་པ་དང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་ 
པའི་སྐྱོན་བསལནས། ། དངོས ་གཞི་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་སེམས བསྐྱེད་ནས ་གནས བྱའི་ རྟེན་རིགས ་དང་མཐུན་པའ་ འི་དམ་ཚིག པར་བསྐྱད་ལ། ཡཾ་ཤས་པ་སྤྱན་ དྲངས་ཏ་དགུག་གཞུག་ 


༣ ༄༅། 


$® 


® 


བཅིང་པ་ དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ་གསུམ དང་གནས་བྱའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་དུ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
„ སྨྱེན་དྲངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཐས་གོ་འཕང་གི་ཆོས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ནུས་པཅན་དུ་བསྤུབས་ནས་མཆོད་པ་དངུ དང་། ཞསོཿ ས་དངང་པོཊ་ཆྐཿ ཐསལ་ཐས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ 


: གདུལ་བྱའི་ ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ། རིགས + རྟིན་བསྐྱིད་བ གནས ་གནས་་ ་ཡོན་ ཏན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ ྲ 
ང། རབ་གནས ཀྱི་སླགས དང་བཀྲ་ཤིས་ 

: ་དབུལ་བ་སྟེ། མངའ་ དབུལ་བ་རྣམ་པ་བཞིར་གྲགས ་པས་མངའ་གསོལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་དཔལ་མགོན་དུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ ་བ་ 
་༈ ང་། བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་སྤེལ་བ་སྟེ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ། །རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་འཇིག་ རྟེན་པའི་གཏོརམ་བསྔོ་བ། སྲུངམ་བསྒེ་ 


ལུན པ་ པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟེན་ ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་་གྱུར་པ་དེ་ལ་སྤྱིར་མཆོད་བསྟོད་དང་། བྱི་བྲག་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། ཙ་རུའི་ཞལ་ ཟས་ 


ཟིས 


བཛྲ་ཀླ་ར་ 
ཛཱ 
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མིལོངཐོཐས་ ཏེ། སྔོན་ ཡང་དྭག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕུལ་བ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེང་ 
འདིར་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པརྱ་བས་པའི་ཉེ ཏེན་འདི་དང་བདག དག་དང་སྦྲིཾན་པའི་བདག་པོས་ཐོག ང་མ དངཱཿམ་ཐའི་སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་འཛྫས་ལ་བཏིནདུས་ 
- བྲར་ཊསས་ཧུ་བ་ །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེནཔོ་ཡིས། །སོགས་བརྗོད། ངེ དེ་བཞིན་དུ། ཟ མོ་ག སྨན་གི་ཝཾ།  ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས སྐྱེས་མསཞོ། ། བྲམ་ཟེ་ཀུརྫ་ལཱིས་ ཤཱ 
༈ ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུའཁྱིལ་བ། ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟནམས་ལི་ཁྲི། གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་ ཡུངས་ཀར་ཕུལ་བསོགས དང་ཚིགས་བཅད་སོ་ རྭ 
མཿ འཐས་ རྔམ་རོལ་ཡི་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པ་སོགས་ བྱསནས། རྟེན་མཆོད་པ་སོགས་ སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་ཡོན་བདག་གིས་རྟེན་ལ བསྐོར་བ་ དང་ཕྱག་བྱ་བ་སོགས་ཿ དགེ་ལེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པར་བྱ་བ་ ཡིནནོ། །ཚུལ་འདི་ཉིན་ཆོག་དཀྱུས་མ་སོགས། ཇི ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ། བ་བ །དེ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་གཅེས། །ཞེས་པའང་རབ་གནས་ཆོ་གའི་ལྷན་ཐབས་སུ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ།། །། 
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༢༢ ༨༽ 


༄༅། །རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 


རོལ་མཆོཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༨༩ 


༄། ཟོ དྲ་བོལོ། གོན་ཊིར་བཞྲིན། བདོལ་གོོས བཏོན དེ་ལ་རབ་བ་ནསན་བུས་པའི་ཉ་པ 


བྱས་པའི་ཕན་ཡོན། བྱེད་པ་པོའི་སྦྲོབ་དཔོན། གང་དུ་བུ་བའི་གནས། གང་གི་ཚེབྱ་བའི་དུས་དང་བདུན། །དང་པོནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 


༨22 ༦༨ 


བསྡུས ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ ་ འོནྲ་གྭསཝ ་བའི་ ངོབོཿ་སོནཔས གཞན་གྱིས འདུམ བུས་པ° ་པའི་ ཐ་ས ་དཔའ་ ཏིལ་ལ་མར་བཞིན་ 
ཁྱབ་པར་གནས་པ་ཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རབ་གནས་ཏེ། དགྱེས་རྡོར་རྒྱུད་དུ། འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། 


དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་གཅོ། །གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ། །བརྟན་དང་གཡོ་བར་ཁྱབནས་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཧཾ མངོན་ དུམ གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་བརྟེནནས་ད དམ་ཚིགཔ་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དང ་དཔའ དགུག་གཞུག་བཅིངམཉེས དབང་བསྐུར་བའི་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས ་ལྦའི་ངོ་ 
རུ བོར་སྒྲུབ་པ་འདིནི། འགྲོ་བ་རྣམས་བསོདནམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་ངེས་པའི་དོན་ ཟབ་མོ་ལ་དཀྲི་བའི་དོན་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་རབ་གནས་རྒྱུད་དུ། '༈ཾ 
༼ མངཿ་ཐུས་ཀ་ཀ་ཟཐ་བཞུ་པ་ རཐ་ གག འཇཡཆཔ། །ཅཾས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེནནས། ཐཿཿཡང་ུཏུཿཏགས། ཞིས་དངབཏུང། 
ཆི ངེས་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ། རྒྱུད་ལས། བརྡུངས་པ་དང་། བྲིས་པ་དང་། འབུ་དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ ་གཟུགས་ཀྱིས་ 


མཆོནནས། གླེགས བམ་ ནང་ ། མཆོད་ རྟེན་ རྙང གཅུག ལག །ཟྲཇ་དང་ ། ཕྱག མཆན་ ནང་ ། རྒྱན་ཆ རྙ། མཚོ་རྫིང་དང་ཚལ ལ ་སོགས པ རྣམས ས ། །ཇི་སྐད་ རྐུ། 


བྲིག 


གོ 
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༄༅། །སྒུ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་སྟེ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་རོ་དང་ལྡན། །ཚདྱ་ཀྱིས་ཚད་ལ་ཕབ་ཅིང་བཟང་། །དེ་འདྲ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ 
་; སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་སོ་སོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། རོ་ཞེས་པ་ཉམས་ཏེ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དང་འགྱུར་ 
བག་ཆགས་པ་མདོ་དང་ དྭ་སེའི་ཆག་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་ཀུན་གྱི་ཡི་གར་འོང་བ་དེས་མཚོནནས་མཆོད་རྟེན་སོགས་རབ་ཏུ་གནས་བྱར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་ 
ཏྲི བཤད་ཚོད་ལས་འབྱུང་བའི་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར: འོོ །སྐུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱིནང་དུ་བཞུགས་པའི་རིང་བསྲེལ་བཞིནི། གཟུགས་སྔགས་ 


= ཤལ > ལོ་རེ ཤྭ = 7 ་$ => 7 རརར རེ ཊ་ མ་། དེང = ` ༤ 2: = ོ་ོག་ཊ་ཛག ང་ང ༡ པ་ར 
རྣམས་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ། གདུང་རུས་སོགས་སྐུ་གདུང་གི་རཾང་བསྲིལ། དབུ་ལ ན་མོ་སོགས་སྐུ་བལ་གྱིརིང་བསྲེལ། ཤ་རཱཾ་རཾ་སོགས་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རཾང་བསྲེལ་ལོ། 


དེ་དག་བཞུགས་ཚུལ་ནི། གཙུག་ཏོར་དང་དབུའིནང་དུ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་སོགས་བྱིན་རྟེན་དང་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཚན་སྔགས་དང་སྐུ་གཟུགས་ཨཱཿཾ།ཿའྲི་ གཉགཏརརསརྱལདངདེད 
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སོགས། མཆན། ཡེ རྣམས ་བཞུགས། བྱ་རུད་ཡིན་ཀང་འདིར་འཇུག་པ་དམིགས་བསལ་ལོ། མགུ ་དུ་རྟེན་འབྲེལ སྙིང་པོ་ པོ་དང་དབྱངས་ག ་གསལ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚོགས། ། སྐུའི་སྟོད་ སྟོད་ཐོམ་ལ་རྣལ་ 
ཧཾ འབྱོར་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་གཟུངས་རྣམས་ པི དེ་དག་གི་སྐུ་གཟུངས་བཞི་རྣམས། ཐུགས་ཀར་རིག་པ་ཕུག་རོན་ཁྱད་པར་ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་རྩ་སྔག ོར་ འཁོར་ལོ་སོགས། 
འུ དེའི་འོག་ཏུ་ཡོ་ག ་དང་། སྐེད་པར་སྤྱོད་རྒྱད། ལྟེ་བར་བྱུ་རྒྱད་ཀྱི་གཟུངས་ རྣམས རྣམས་དང་དེ་དག་གི་སྐུ་རྟེན་དང་། དང་། རདདུ་སངུང་ཅཾས རབས་བདུན་ གྱི་གསོ སོ་སྦྱོང་སོགས་མདོ་སྡེའི་གཟུངས་ ཛཱ 
རཱ རྣམས་གཞུག་ཅིང་གཞན་ ཡང་གནས་ ཡིག དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་རྣམས་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་ དགོད། ། མ་ཁེངསན་སྐུའི་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་སྔར་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་མནོར་བར་མདོ་ 3 
་ རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བ༔ ཆྦང་ སོགསུ་གཞུག །པད་གདན་ལ་ཆོས ས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་སྔགས་དང་སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་ཁྱད་པརཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས པའི་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨུན་དར་ཟབ བྲི 
བཟང་སོགས་ ཡོན་བྱད་ཇི་སྙེད་པ ་དང་བཅས་གཞུག །རིག་ གཟུངས་འཁྲུགཔ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པཞི་ཕྱིར་ པ་ཕུག་རོན་ རོན་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོནི་སཱོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་གཞུག་ཅིང་འབུལ་བའི་ཚེ་ངག་ཏུའང་ 


༄༅། །བཟླའོ། ། མཆོད་རྟེན་གྱིཚོ་གཙུག་གཏོར་དང་དབུའི་རྣམས་འཁོར་ལོ་དང་བྲེ་ཡན། ། སྐུངོ་བོའི་རྣམས བའི་ཡོ ཡན་དང་། པདྨའི་རྣམས་ 
ཤེ གདན་ཁྲིར་གཞུག་ཅིང་བྲིས ས་སྐུ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས ་པྱ་རྒྱབ ཏུ་བྲིའོ། །སྲོག་ཤིང་མེད་པ་ དང་གིམ་འཐུགསང་སོགས་ལ་རྣོམ ྨིན་མི་བཟད་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་ ་དཔྱོད་པ རའ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིན་པོའི་བློས་ རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པནི། རབ་གནུས་མ་ཐཱུཿ་པའི་ཝཱ་ནིརཾདང་འདྲ་བས་མཆོང་ཁར་མཞོས། མཆོད་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ 
= འབྱིན་ཞིང་གང་དུ་བཞག པའི་ཕྱོགས དེར་ཡང་བཀཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྐྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་སྔོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས ཀྱང་འབྱུང་བ་སྟེ། རྒྱུད་དུ། གང་དུ་སྐུ་གཟུགས ་རབ རྫོགས་པ། །བྱིན་མ་ 
བརླབས་པར་རིང་གནསན། དདེ་ལ་བྲཀཱ་མི་ཤིས་པ་འབྱུང་། །དྲེ་སྲིད་མཆོད་པར་དེ་མི་འོས། རི་ཚེརས་ ཆོ ཡང་རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་དམན་ 
£ཌ པའི་ཆོ་གས་ཀྱང་ཉེས་པ་བསྐྱེད་དེ། ཆོ་ག ་དམན་པས་མི་བྱ་སྟེ། །རབ་གནས་ རྟག་པར་བཀྲ་མི་ཤིས། །འཇིག་ རྟེན་འདིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ། །འཇིག་ རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་པ་ 


}¥ 


ཆཾ ཊུ གདུང ་པས སོ། །བཞི པ་ནི། སྤྱིར་གོང་དུ་སྨོས པའི་སྐྱོན་བཟློག་པ་དེ་ཡང་ཕན་ ཡོན་ ན་ཡོན་ཡིན་ཅིང་། (བར་གར་ཐ་ཉ་འདཝནམསཉབ་ སསང 
ཌྷ བྱས་པའི ཏྟེན་དེལ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་བགྱིས་པའི་བསོདནམས་རྒྱལ་བ་སྲས དྲ་་ཡ རྟག་ ཏུ་བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རླབ། ཚེ་འདིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པའི་དཔལ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
ཛི ཅིང་ཕྱི་མ་བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་རེག་པར་གདོན་མོ་ཐ་གྭེ། དེབས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པསནན་ཏན་བྱ། །ཆོ་ག་བདུག་ཉིད་ནུས་པ་ : 
7 ཡིས། །བརྟག་པ་ལས་བྱུང་ཚུལ་ལེགས་པས། །དེ་བྱས་བསོདནམས་ཆེ་བནི། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་རྣམས་སུ་སྐྱེ། །སྐུ་གཟུགས་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི། །དེལ་བྱིན་རླབས་བྱེད་ 7 
ཆོ པར་འགྱུར །ཞེས ་གསུངས་སོ། ལྔ་པ་ནི ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་མཐའ ངུ ིི་ རྗི་ཐེག་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་ཅིང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 


ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ངེས་པས་རྒྱད་བཏམས་ཤིང་དེ་ཉིད་བཅུ་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་ 


ཡིནཔའོ། །སྡིག་པནིམ་གྲུབ་་སྤོགས་པའི་ཆོ་གས་གནད་ལ་དབབ་པའོ། །གཤེགས་པ་ནི། སྙང་གའི་ཟླབརྡོརྗེལ་བསྡུ་བ་ལྟ་བུམཚོན་པ་སྟེམི་འདྲ་བའི་བཤད་པ་གཞན་འབྱུང་བ་དེ་ 
ཧཾ དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ཡང་དགེ་སློང་རབ། དགེ་ཚུལ་འབྲིང་། ཁྱིམ་པཐ་མ་སྟེ། ཐུས དྱེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་པ། 
པཱ གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་འབྲིང་། །དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ལས། །ཁྱིམན་གནས་པ་ཐ་མའོ། ཇི ས་ཐོབ་མ་གཏོགས་པའི་ཁྱིམ་པས ས་རྟགས་ཅན་ཡོད་ ཤཱ 
རྦ བཞིན་དུ་རབ གནས་ཀྱི་སློབ་ཏ ་དཔོན་ དང་། ལ་པོའི བམ་བསབསྟནཔལམིརངབར་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། | སྤཾནསའི་རོགསུ་རྣམས་མདངས སྣུམ་ཞིང་ཁོད་སྙོམས་པ་ལྗོན་ རླ 
ཿ ཤིང་དང་མཚོ་རྫིང་མེ ང་མི་ མེ་ཏོག་གི་ཚལ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། ིས་ཀིལསལ་མཁོནཔར་བསྡགས་ང་ ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་བྱ་ི ད 

ཁྱད་པར་རྟེན་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས ་དུ་མི་རུང་བ་ ཡིནན་དེའི་དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སམ་གང་བདེ་བའི་སར་བྱ་སྟེ། རྒྱད་དུ། ། ཡང་ཐོག་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས ་དང་། །ཏྱིམ ་དང་ལྷ་ ་ 


6 


༄༅། །རྣམས་སུ། །སངསྤ་རྒྱས་ལ་སོགས་རབ་གནསནི། །ཆོག་དག་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ། ཁྲག་འབུང་གལ་པོར། བཀྲ་ཤིས་དགཔ་ཆེནཔོའི་ 
¡ གནས། །ཡིད་འོང་ཉམས་ནི་རྣམ་པར་དགའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བདུན་པ་ནི། ངེས་པའི་དུས་ཟླ་བ་དྲུག ། །གཟའ་བཞི། ། རྒྱུ་སྐར་བཅུ་བཞི། ། ཚེས་གྲངས་བདུན་ 
ཞེས་པ་ལ། _ ཟླ་བ་ནི། ༡ མགོ་ ར མཆུ་ ༢ དབོ་ ༤ ས་ག་ ༥ ཆུ་སྟོད་ ༦ ནག་པའི་ཟླ་བ་རྣམས་སོ། ལྦེ ༡ ཕུར་བུ་ ༢ ལྷགབ་ ༣ པ་ཝ་སངས་ ༤ 
ཟླ་བ་རྣམས་སོ། རྒྱུ་སྐར་ ༡ རྒྱལ་ ༢ མེ་བཞི་ ༣ ¦ ༼མཆུམས་ ༤ ; ༥ སྣར་མ་ ༦ བྱི་བཞིན་ ༧ མགོ་ ྩཱ ལག ༩ སྣྲོན་ ༡༠ སྭབས་ ༡༡ ཆུ་སྟོད་ 
༡༣ ཆུ་སྨད་ ༡༣ ཁུམས་སྟོད་ ༡༤ ཁྲུམས་སྨད་རྣམས་སོ། །ཚེས་གྲངས་གཉིས་གསུམ་ལྔ་བདུན་བཅུ་བཅུ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་སོ། ། དུམ ` དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་རབ་ 
།ཡར་གྱི་ངོ་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཏེ་ཉི་ཤུ་དགུ་དང་གནམ་སྟོང་སྤངས་པའི་མར་ངོལ་ ཡང་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེན་བྱར་རུང་སྟེ། 


འ༽ ༨ ༨ 


གཟའ དནྟ་སད་མ འཇོམས་གྱུརན། །མར་གྱིངོ་ལའང་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་པས། དུས ངེསཔ་དེ་དག་ལ་འཆི་སྦྱོར་སྲེག་ཚེས་བིནྟི རྣམས སེམ ་པའི་ ༣ིགཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཡུད་ 
ཙམ་བཟང་པོ་དག ་ལེགས་པར་བརྟགསནས་བྱའོ། །གཞུང་འགར། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་གནས་བྱ་རུང་བར་གསུངས་པའི་སློབ དཔོན་མི་མཐུན་ཕྱོགས བིལ གྱིས་གནོནནུས་པའི་ ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་བཤད་འབྲས་ལག་ཏུ་བླང་བ་ལ་བསྙེནཔ་དང་ཆོ་ག་དངོས་གཉིས་ལས། ། །དང་པོནི། ཡཿ ེའ་སས་་འ ཇ 
པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དམ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བླན་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པའམ། དོན་དེ་དག་རང་གི་ཡིད་ལ་བརྣག་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ རོ 
ཡི དང་མཐུན་ པའི རྐུས ་སྭ་ཟབ་མོའི་ རྣལ འབྱོར་ལས་མི ་མི་ ` ཡོ་བས དཀྱིལ་འ འཁོར་གི་འཁོར་ལོའི བསྙེན་པ་སོ སོ་སོའི སྒྲུབབྤྤ བཞིན་བ སྐོང་གི སྦྱིན སྲེག ཡལ ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའོ། །ཉེ་བའི་བསྙེན་པ་ནི། རབ་གནས་གང་བྱ་བ་དེའི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ཁ་གསོབ་སྟེ། རིམ་གསུམ་རྩ་བར། ལན་གསུམ་གཞན་གྱིས་གསོལ་བཏབ་པས། ཡིད་འོང་གནས་སུ་ 
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༄༅། །འདུགནས་ནི། སྙེན་པ་རྣམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོག་དངོས་ནི་རྒྱས་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བ་ལས། 
¡ སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་བསྡོམས་ནི། ས་ཆོག་སྟ་གོན་བྲི་ཞིང་བཤམ། །སྒྲུབ་མཆོད་བུམ་བཟླ་སྦང་བཀྲུ་ཕྱི །བསྐྱེད་དྲངས་བགེགས་བསྐྲད་མཆོད་དགུག་ 
གཞུག །རྒྱས་བཏབ དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་སྔགས། _ །གཏོར་མ་སྙན་གསན་མཆོད་ཅིང་བསྔོད། །བཟོད་གཤེགས་ ཏེན་དགབ བདག ཉིད་བསྲུང་། །ཞེས འབྱུང་བ་ལས། < 
4 དང་པོ་ས་ཆོག་ནི། ཐཾ སློང་སྦྱང་གཟུང་བསྲུང་བ་རྣམས་སོ། ༦ ཁ་བལ གཉིས་པ་ས་གོནནི། །ས་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་པ བུམ་པའི་ལྷག་ ཡི 
གནས་ གསུམ་མམ སློབ་མ ཡོདན་དེ་ཉིད་དང་། གཞུང་འགར་རྟེན་གྱི་སྟ [གོན་འདིར་སྦྲེལ ཀྱང་། རིམ་པ་གསུམ་པར། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་སྒྲུབ་སྟ་གོན་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཌྷ བླ་མའི་ཕྱུག ་ལེན་མཐུན་པར་འབྱུང་བ ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྫས་བཤམ ་པ་ནི། སྭབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱ་བ་དང་བུམ་པ་འགོད་པ་སོགས་གཞུང་བཞིན་ལས་ 


ཁྱད་པར་གྱི་ཡོ་བྱད་ནི། རིམ་གསུམ་དུ། རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་བྱསནས། ྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་བུ་བརྩིག །བ ་ཡི་རྣམ་ ཟིས 
བྱེད། ལྔས་བྱུགསནས་ཀྱང་། །ཐུམ་པ་ལསེཾགྒས ་བཀྲམ་ པ་པར་བྱ། །ཞེས་པས། བ་བྱང་དང་ཙན་དཿ དྭན་ལ་སོགས་ པའི་ཆུས བུགས་ཤིང་བླ་རེ་དང་བ་ དནྱ་ཧུལ་མཚན་ རྣམས ཀྱིས་ 
¦ མཛེས པར་བརྒྱན་པའི་གཞི་ དེར། གནས་བྱའི་ རྟེན་རྣམས ་གོས 3. དམར་སེརྱ་གིས་བ ་གཡོག པ་བཀོད་དེ། གོས ་དམར་ཅན་དག་མཐོང་གྱུརན། ། ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས ་འབྲོས་པར་ ཤོ 
འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །རྟན་གྱི་མདུན་ངོས་ཿ དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་རམ་ ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲུས སྟེགས་ ཏྲང བུམ་སྟན་དང་ཐུན་མོང་དུ། ངོས་རེར་ཁྲུ་བཞི་དཔང་སུ་ཁྲུ་གང་ རླ 
གྲུ་བཞིར་བརྩིགས ་པའམ་ཚད་དེ་དང་མཉམ་པ་ཐིག ་གིས བཅད་པའི་གཞིར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བ བྱུང་གིས་བྱུག་ཅིང་རེ་ཁཱ་ དཀར་པོ། གྲུ་བཞི་པ་གཅིག་ཿ ་གིས ་བསྐོར་བའི་ གྲུ་ཆད་སེར་པོ། 


སྣ་ཚོགས་པདྨ ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བྱོགས་མཚམས་སུ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞིའི་མཚན་མ་བྲི་ གཞན་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བྲི་བར་བཞེད་ཀྱང་གལ་པོར་གསུངསཔ་བཞིན་འདིའོ། དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 


༡ 


༠ 
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= ¬. འི་ད འི སྲ ཟབ ༨ ༨༡ ༢༨༡ ༠༢༨༩ ༤༽ 
སཤྲིྲི། པས ། ཀཀ ིས་ སི་་ 
> ༨2༨༨. 


དམར་སེར་བ་ཡི་འོ་མ་དང་། 
ཞ་པར་ ཟངས་སྣོད་ དིཐཟང་ལཱ་སོགས། ལྡཔར་ འཁར་སྣོད་  ཤིང་ཤུན་ལྔ་ གོང་བཞིན། ཅུ ཅན འཁར་སྣོད་ རུའི་ཕྱེ་མ། མངུ འཁར་སྣོད་ ' ཡུང་བའི་ཕྱི་མ། བརྒྱད་པར་ ཟངས་སྣོད་ དྲི་བཟང་། 
(༼ 
ཇངོཝ 


བབུང་ལྔ་ནི། ཨུགས 
2/ ® 
རྣམས ་ཟངས དང་འཁརབ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་སོ་སོར་བླུག་པའོ། ། །མའབྱོརན་སུག་པ་ཉེ་ཤིང་མཱ་ཤ་ སྲན་དཀ རྣམས་ཀྱི་ཕྱེམ སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞག །དེ་བཞིན་དུ་ རིནཔོཆེའི་སྣོད་དུ་ཏིལ་ལམ་ཡུངས་ “ཧཱཾ 
༨ དཀར་གྱི། བཀུ་མཉེའི་ འབྲུ་མར་དྲིཞིམ པོས བསྒོས་པ་དང་། དེ་དག་བུག བའིདུན་ཛྔོཉཤིཡེར་དང་ཐཅས་པ། ° ་པ། དྲེརྣམས ཀྱི་སྟེངནས་བ ་གདུགས་ དཀར་པོས དབུབ་ཅིང་མཐའ མཆོད་ཐས་ རྤ 
སྦྱོང་ཆས ཀྱི་གཏོར་མ་ ཏང ལོ་གུ་གུལ་ 


ཚ བསྐོར། གཞན་ཡང་མེ་ལོང་དང་ཁ་ཚརམ་ཉམས་པའི་ཁུས་རས་དཀར་པོ་དྲི་བཟང་གིས་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བྲིས་པ་དང་། གོས་ཟུང། 
ཡུངས་ཆུཁམ་ཕོར་དུར་ལྕི་ཟན་ཆངས་སེང་རས་རྣམས ་དང་ཏིལ་ལ་སོགས་པ ་ཡང་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བཀོད། ངོས་གཅིག་ཏུ་མངའ་ དབུལ གྱི་མརལ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ ་པའི་ བུས 


199¥292/‰(8 


1) 


༄༅། ཕོ ཕྱོགས་རེརཆ་མཉམ་ལྔ་ལྔ་བྱས་པའི་ཐུརན་ཟླུམ་སྐོར་ཉིས་རིམ་དང་ལྟེ་བའི་ཆ་གཉིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ། དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། 
ཤེ དའྱ་ཕྱིའི་ཆ་བཞི་རི རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་སཱེ སྟེ་ཤར་དཀར་ལྷོ་སྔོ་ནུབ དམར་བྱང་སེར་བའི་ ཟུར་གྱི་གྲ་མིག རྣམསནག་པོ། ཁྱམས གཞི་སྔོན་པོ་ཆུ་རིས་ཅན་གྱི་ཤར་དུ་ལུས་འཕགས་༔ གླིང་ཟླ་གམ་ 
དཾ ཡཿ ལྷོའཛམ་གླིང་སོགཊ་སྔེན་པོ། ། ནུབ་ཏུ་བ་གླང་སྤྱོད་ཟླུམ་པོ་དམར་པོ། བྱང་དུ་སྒྲམི་སྙན་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། རེ་རེ་ཡང་རང་འདྲའི་གླིང་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ ཏེན་པའི་ 
/ཾ ཤཤར་ནུབ་ཀྱི་གླིང་དང་རི་རབ་ཀྱི་བར་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ། གླིང་ཆེ་ཆུང་གི་མཚམས །་བརྒྱད་དུ་ཤར་སྟོད་ནས་༢ རིམ་བཞིན་ དཔལ་བེའུ དང་འཁོར་ལོ། ཤར། པདྨ་དང་རྒྱལ་མཚན། ལེ ལེ 
ལྟོར། གདུགས དང་བུམ་པ། ནུབ་ཏུ། དུང་དང་གསེར་ཉ་ བྱང་དུ་ ཏུ རྣམས་སོ། ྱིའིཟླུམ་སྐརནི་ལྕགས་རི་སྟེནག་པོར་བུའོ། །དབུས ་དང་ཕྱོགས བཞིར་མེ་ མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཅིང་ 
ཌྷ མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། དེ་དང་ཉེ་བར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་མེ་ཏོག་དཀར་པོས ་བཀང་བའི་དབུས་སུ་གཟུངས་ཆུས་བུམ་པའི་ཁར་མེ་ལོང་ལ་ཙནྡན་དཀར་པོ། གུར་གུམ་གིའུ་ཝང་གསུམ་ 


གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཚར་བདུན་བྲིས་པ་ ཡིགགོཕིརབསན་འཁོརརབས་སུ། དང་། བཟའ་བཅའ་ཇི་སྙེད་པས་བསྐོར་བའི་ཙ་རུུའི་ ཅནཅིས་བཅན། ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་ཕྱིནང་གི་མཆོད་ 


„„ ཚོགས་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མངའ་དབུལ་གྱི་ཡོ་བྱད། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོརམ། རོལ་མོའི་ཁྱད་པར་སོགས་འདིར་དགོས་པའི་ཡོ་ 
དྫ བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བཤམསནས། མཛེས་པའི་གོས་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་འདུག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོདནི། བདག་མདུན་དབང་ལེན་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ ° 
ཇོ ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་བུམ་སྒྲུབ་ནི། ལྷ་བུམ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིནནས། འདིར་ཁྲུས་བུམ་རྣམས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་ ཁ; 
ཆི ནས་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་གྱི་བར་རོ། །བཟླས་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུ་ཞིང་། གལ་པོར། མེ་ལོངས་ངོས་ལ་ཙན་དན་ཆུས། །རྟེན་འབྲེལ་ཡི་གེ་བྲིསནས་ནི། །བརྒྱ་ 
བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་བུམ་པར་བླུག །ཅེས་པའི་དོནནི་གཟུངས་བུམ་གྱི་མེ་ལོང་ཁར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པའི་སྲད་བུ་ནས་གཟུངས་བུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སོགསནས་རོ་ ཨོཾཛྔན་ཛིཀ་སོགས་རིགས་ལྔའི་ ཧྲེ 


༄༅། ཅཅ གཅིག་ཏུ་འདྲེས པར་བསམ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ སིང་ཕོ་བཟླ་བའི་བར་རོ། །གཞན་ ཡང་ཡུངས་ཀར་དང་གྲུགུལ ་སོགས་ 


ལས་སྔགས་དང་ཧཱུཾ་བཞི་པས་སྔགས་པཞི་ཕྱག་ལེནནོ། །དྲུག་པ་སྦྱང་བ་ནི། བགེགས་མི་ཤིས་པ་སྡིགཔ་སྦྱོང་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ཞི་བ་ཕྱེད་མ་དྲག་པོས་སྦྱོང་བ་གསུམ་ 
ལས། །དང་པོ་ འདིནས་ཞྭ་བཞེས་སྟེ་འཁོད། ནི རྫས་ ་ རྟེན་ལ་གཡས་བསྐོར་གསུམ། གཉིས་ཀཱ་འཇམ་པོ་སྟེ་ཞི་བའོ། །ག འོ ཏིང་ལོ་ རྟེནལ་གཡས་སྐོར། ` དེཏ་ཆངས་ཐུ བུརྫས་ཞི་བ། _ 
སུམ་ རྡོརྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་གསིལ། བྷའི་སྔགསནི་དྲག་པོ་སྟེ་ཕྱེད་མའོ། ། །གསུམ་པ་ནི། རང་ཉིད་དཱུཾ་མཛད་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་ རྡོར་དྲིལ་སྤོས་བཅས། མཆོད་བསྟོད་བཀའ་བསྒོ་སྤོས ་རོལ་ བཱ 
ཐུན་བྲབས་སོགས ་རྡར། ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དྲག་པོའོ། ་ །ཚུལ་འདི་ལག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ལས་གཞུང་གིཁུངས་མེད་ཅེས་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་གསུང་མོད། དེ་ལྟུརན། 
ཌཾཿ གསང་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་རྒྱུད་དུ། བགེགས་རྣམས་ཚིམ་བྱས་རྔན་ཞིང་གཟིར། །ཤིན་ཏུ་གཟིར་ཞིང་སྔིགས་ཏེ་བསྐྲད། །ཅེས་པ་དང་། དཱ་རི་ཀ་པས་ཀྱང་། དེ་དང་ 
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མཚུངས །བརྙ་འ་ཏཔའྱ་རིན་ །གཉིས པ་མི་ཤིས་བ་རྦྱང་བནི། ནིར་མཉྩ་ཞེས་པ་བྱུར་བསལ་བ་སྟེ། རིམ་པ་གསུམ ་པར། ཨོཾ་སྦརྦ་པ་པཾ་ད་ཧན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས ་པའི་ 
ཧཾ སྔགས་ཀྱིས ་ཡུངས་ཀརལ་སྔགས་ཏེ། སྐུ་ལ་བསྐོར་ཞིང་མེར་བསྲེག །ཆུས་ཀྱང་དེ་བཞིནནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། _ དུ་རི་ཀྭ་པས། ལན་མང་དུནི་བུར་བསལ་བ།། 
ཤཱ རབ་གནས་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔགས། །ཞེས་པའི་རིམ་པནི་སརྦ་པཱ་པཾ་སོགས་ཀྱིས་ ཡུརས་ཆུ་གཱཡོན་གཡས་སུས་སོར་གཉིས་བསྐོར་ཞིང་མེར་དོར། ཁམ་པོར་སོགསཧུད ་ ¡ 
རུ སྔགས་ཀྱིས པ་སྔར་བཞིན་བསྐོར་ནས་བཟེད་ཞལ ་དུ་དོར་བ བ་ལས་མེར་མི་འདོར་རོ། །གསུམ་པ་སྡིག་པ་སྦྱང་བནི། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོར། པི་གྱུར་སྡཾག པ་མི་བཟད་པ། །སྣ་ ཡི་སྒོནས་ 3 
༡ ཕྱུངསནས་ནི། །དེནས་མཁའ་འགྲོའི གཟུགས་བསྒོམས ལྭ །ཀུན་ཏུ་ཟོས ་པར་བསྒོམ་ པར་བ། །ཞེས ་ ཁ་ཅིག་གཡས ཐཱ ཡོན་དུ་མེ་ཆུ ་འགོད་པར་བཤད་ཁུངས་མེད་ 
_ གསུངས་ཀྱང་། དཱ་རི་ཀ་པས། གཡས་གཡོན་དུནི་ཡོངས་བསྐོརནས། །མེ་དང་ཆུ་ལ བླུགས་པར་བྱ། ། །ཞེས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐྲིག ་དུའང་བཤད་པ་མཐུན་པར་འབྱུང་ 


ཆེལ །ངོ་། །དེས་ན་བདག དང་ཧཱཾན་པའི་བདག་པོ་སཾཿ ཏྣ།ཏཉཊཱ བྦ་བ་ ཁོ་བོ་བསྡུ་ཞིང་ ཐལ་བ་དེ། མཾ མི་ཆུར་དོར་བའི་བར་རོ། །བདུན་པ བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་ནི། ནི། རྒྱད་ལས། 
བེ སྒྲོབ མའ འི་ཚོགས 1 པ་ཡིས ། །སྔགས ཀྱི་གཅང་སྦྲས་བ བཀྲུ་བར་བུ། ། །ཞེས གསུངས སས། ། སྦྱང་གཞིང ་བཟོ་བོ་ལ སོགས ་པའི་མི ཅ་ལ སྒགས ་པའི་ ་དྲི་མ སྦྱང་བྱད་ཡ་ 
ས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྒྲུབ ་པའི་ བུས་ཆུ། ཆུ། སྦྱང་བཔོརྡོརྗེ་སློབ་ ་དཔོན་ རྗེས་ སྲ་ སུ་སྤྱོད་པ་དཿ ་ པ | སྦྱངས འྲབྲས་ རྟེན ཡེ་ཤེས སེམས ་དཔའི་ ངོ་བོར་བསླབ རུང་དུ་འགྱུར་བའོ། ཇི་ལྟར 
ཱེ སྦྱོང་བ འིཚུལ་ནི། རྒྱུད་ དུ། 0 འ མ རྣམས ནི་ ངང སྲ སུབགུ། ་ །རི་མོ་༔ རྣམས ནི་མེ ་ལོང ང་ཡ །ཞེས པས་ རྟེན་ སྤྱན་ རྣང ནྱ ཁྲུས སྣེགས །པར་སྤྱན ་འདྲེན། 
མ རུང་བ རྣམས་ དེའི་གཟུགས ་བརྙན་ཤར་བའི་མེ ་ལ ལོང་ཁྲུས ་གཞོང་གི ཁརབཟུངལ། ཁྲུས ་དཀྱིལ གྱི་རྩར་སློབ་ དཔོནནམ་རྒྱལ་ཐེབས་ལག་ གཡས་སུ་ཁྲུས་བུམ ་དང་པོ་ཐོགས ་པའི་ ་ཕྲུག་གཡས པར་བླུས ་རས་དཔྱངས། 
ཡོན་དུ་ཏིལ་མར་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ་དང་། གཡས་སུ་དགུ་བྱེད་ དང་ཁྲུས་ བུམ་གཉིས་པ་བཟུང་བའི་ཕྲག་གཡས་པར་གོས་ཟུང་བསྐལ་བ་རྣམས་འཁོད་པས། གང་འདིར་བཅོམ ལྡན འདས་ སོགས ་སྙན་ མནན་ པ།འི་ རྡེས ་སུ་དུརྦའི་ 


པིརྱ་གྱིས ་ཏིལ མར་དྲི་ལྡན་མེ་ལོ ་ལོང་ལ་ཁུབ ཝར་ཐུགསནས་ ཨོཾ་སརྦ སོཿ བརྗོད་པས བུད་ཅིང་མཉེ་ཞིང་པིར་དེས་ཤིང་ཤུན་ ལྔའི་ཕྱེ་མ། བྱུགསནས སརྦ་སོགས་ བརྗོས བྲུད་ཅིང་མཉེས་ 

ལ་ཁྲུས་བུམ ་དང་པོས། འདིནིཁྲུས་མཆོག ༡ ་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་སྔགས་བཅས་ཀྱིས སྣུམ་བག་སོགས་དག་ ་དག བརབཀུ་ཅས་ ད་དག སྒུལ་སོགས་ཀྱིས སྐུ་དཔྱིའོ། ། ཡི 
ཧཾ མཆོནནས་ཁྲུས་བུམ བརྒྱད་པའི་བར་བསྒྲེ་ཞིང་། དེནས་བྱུགས་མཉེས་རྫས་རྣ རྩས ཁྲུས་བུམ དང་པོ་ཁོནས་བཀྲུ་ཞིང་སྐུ་དབྱི་བ། དི་བྱུག་ཅིང་གོས་ཊ ཟུང་དབུལ་བའི་བར་ ཿ 
བ་ རོ། དེ་དག་གི་ཚེ་བདུག་སྤོས་འཐུལ་བ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བ་སོགས་རྣམ་པ་དུམ་དང་ལྡན་པར་བུའོ། །ཟྲུས་རིམ་འདི་ལ དམནམཆོག་གི་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ - 
ངེ ྒྱུ་མཚན་གཞན་དུའབྱུར་བས་དཔྱད་ཁུངས་གཅིག་ཏུམསྨོས་ཀྱང་དོན་ལ་གནས་ཏེ། ངེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཁུངས་དུམ་ཡོད་པས་སོ།  །དདེས་ན་བརྗོད་མ་ཐག་པ་ནི་དམན་ཞྲུས་ཏེ། 
མཆོག་ཁྲུསནི་ས་བཅད་བཅུ་པར་འཆད་འགྱུར་ལས་ཤེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ རྟེན་སྐྱེད་པ་ནི། ། ལྷག་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ ངོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ས་མ་ཡ་ཞེས་པ་ 
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༄༅། རུམཆིགལ་འཇུག་པསས་མ་ཏིའི་རིས་ཚིག་གེས་བཤད་ན་འགྲོ་བངང་འདུ་བ་ཡ་ ཡང་སྦྱར་དུ་ཡོད་པས། ། ལྷུ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གང་དུ་འགྲོ་ཞང་འདུ་བའི་གཞི 
དཾ ན་པས་སོ། །དེའི་ཚུལ་ནི། ། བསང་སྦྱང་སྟོང་པའི ་ངང་ལས ལྷར་བསྐྱེད་པ དཀྱུས་བཞིན་ནོ། བཿ པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ དྲངས་པནི། ཐུ དང་རྟེན་གྱི་སྙིང་གའི་སོགསནས་རོ་ 
གཅག་ཏུ་དགས་པར་བསམ་པའི་བརརོ༔ །བཅུ་པ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱུག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་མི་ནུས་ན་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་བྱ། 
རླ , དབང་ནི། ། སྦྱང་གཞི ལྷའི་རྒྱུད་སྦྱང་བྱ་ཉེས ་པས་རྙཾག་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའ དྲམ། [ སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་རྣམས ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་བའྱི་བང་སེམས་ ཡེ་ཤེས ཀྱིཆུ་རྒྱུན། སྦྱོང་བ་པོ ་པོནམ ་མཁར་ 
སྤྱན་ དྭངས་ ལའི ་གདན་གསུམ ་ཚང་བའི ་ལྷ ཡེའི 2 ་འབྲས་ དམིགས ་མེད་ ཀྱ་རྒྱུད དག་པས་ ཡེ་ཤེས ལྷའི ངོ་བོ་( ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་སྒྲ ་པ་ དབང་བསྐུར་བའི ་བྱེད་པ་ཅན་ ན་ཏེ། 
#ཌ ངེས་ཚིག་དྲི དྲི་མ་བཀྲུ་བ ་དངནུས་པ་འཇོག་པས་འབྲེལ་བས་སོ། །རིམ་པ་གསུམ་པར། དབང་བསྐུར་བུམ་པ་ཐོག་བྱསནས། །གདུགས་དང་བ་དན་བསྐྱེད་སོགས་བྱ། ། །བཀྲ་ཤིས་ 


འདོན་ཅིང་རོལ་མོར་བཅས། །རབ་གནས་ལྷ་ལ་ དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བསན་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པནས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་བར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མཆོད་བསྟོད་སྔགས་ 
- བཟླས་གཏོརམ་གཏོང་བཞི། རིམ་པ་གསུམ་པར་ལྷག་གནས་ཀྱི་དབང་གི་རྗེས་ཁོནར། དེནས་རབ་གནས་ལྷ་ལནི། མཆོད་དང་བསྟོད་ནས དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི། །བཟླས་པ་བརྒྱ་ 
ཤཱ དང་རྩ་བརྒྱད་དང་། །རྟེན་འབྲེལ ་སྔགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བཟླ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་སོང་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ ཏུྱོགས་སྐྱོང་སོགས་འཇིག་ ¡ 
ཏྫོ རྟེན་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་ ཕུལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་སྒོར་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་ཞིང་སྤོས་ཀྱིས་བདུགནསནང་དུ་འཇུག་གོ། །འབྲུ་ འབུལ་ཏ། ། རྒྱུད་དུ། མེ་ཏོག ་ལ་སོགས་ སྔོན་འགྲོ་བས། །ཕྱོགས་ སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་ སྩ 
ཤི པར་བྱ། ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་སྙན་གསན་དབབ པ་ནི། རབ་གནས་ཆོགའིའསལ་གནང་བཞུབ་དང་ རྟེན་དེ་ལ ཉེ་བར་གནས་ང པའ་གསོལ་བ་གཏུབ་པ་ 
སྟེ། ཞུ་བའི་ ཡུལནི། དགག ་ །ཇི་ལྟརན་ཨོ་ སོ་ ཞྭ་ཕུད་པུས་བཙུགརྡོརདྲིལ་སྤོས་དང་བཅས་པས། པཛྲ་ཛི་ཧཱ་སོགསནས་གནང་བ སྦྱིན་ཏེ་མཆོད་པའི་བར་བྱའོ། 


༄༅། _།བཅུ་གསུམ་པ་ནོངས་པ་འཆགས་ཤིང་གཤེགས་སུགསོལ་བནེ། མི་གིབརྒྱཔ་གསུམ་ཀྱིརེ་སུ། མ་རྙེུད་ཡོངས་སུམ་ཚང་དང་། །སོགས་ཀྱིས་བཟོད་ 
ཱྲ བརྟགསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾམུཿཞེས་ ཏེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱིནམ་མཁར་གཤེགས་སུ སུ་གསོལ་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་རྣམས་སོ། །འདིར་ཡེ་ཤེས པ་གཤིགས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གནས་ 
སུ་འཇུག་པ་སོགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅི་རིགས་སྣང་མོད། འོནྭ་ཀུང་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ལྷ་ལྷག་གནས་དང་དགོས་པ་མཚུངས་པས་བརྗོད་མ་ཐག་པ་བཞིན་བཟུང་ངོ་། །བཅུ་བཞི་པ་རྟེན་ 
ྭྲ བསྲུང་ཞིང་དགབ་པནི ་པནི། ། རྟེན་ དམ་ཚིག བཅྭགསལ་ཐའི་གནས ལྔར་དྲིས་བྱུག་ཅིང་མཆོད། ། བཿཧོ་་ཐོགས་ནས་བཤངས་ཏདུངཆོསྦྱོས། མཚན། རྡོ་རྗེ དང་བཅས ་པའི་ལག་གིས ་རེག སྟེ་གོ་བགོས་ 
པའི་ རྗེས་སུ། སྒྲད་ཐས་ ན་བཟའ་སེར་པོས་གཡོགས ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ དོན། དབེརན་རྒྱལ ཆིགས སནོ་མཛན དབང་བསྐུར་བ དན་འྲད་ཐས། རབ་གནས་མ ཟིན་ 


ཤཱ པའི་ལྷནི་མཆོད་པའི་འོས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝངྱ་སོགས་སོ། །བཅོ་ལྔ་པ་བདག་ལ་བསྲུང་བ་ནི། གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་འགོད་སོགས་དཀྱུས་བཞིན། 


དེནི་ བ་པའི་ དཀྱིལ་འ འཁོར་གྱིཆོ་གའི་རྗེས་ཀྱི ཀྱིབུ་བ རྣམས གཤེགས་གསོལ་མ་གཏོགས བཀྲ་ཤིས གྱི་བརསོ་སོར་ངེས་པ་བཞིནནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་སྔོན་དུ་ལྷག ་པར་གནས ་པའི་ཆོ་ 
ཧཾ གའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས ་གཞིའི་སྡོམས་ནི། བདག་མདུན་སྒྲུབ་མཆོད་སྦྱང་བཀྲུ་ཕི གསོལ ་གདབ རྟེན་བསྐྱེད་སྤྱན་ དྲངས དགུགཅིང་རྒྱས་ ཏཾ དབང་བསྐུར་བྱ། 
3 ] མཆོད་བསྟོད་སྨུནསོངདབྱ་རྟེནབསྒྱུར ། མངའ་དབུལ རྣམ་བཞི་བརྟེན་བཞུགས་སོ། ༡3༠ ུ་ཅདཿ་ ཤཿ ང་རྦུ་ བར་ལངས་ཏེ་ཝཱརའཱབཱསཔའི འི་ཡོོ་བྱད་རྣམས་ཚང་ཞིང་ ཿ 
༼ རི པརྦ་མས་མ,ངུ་ བྱས་རྒྱན་དང་ལྡན་པས། བདག་གི་རྣལ འབྱོར་རྫོགས ་པར་བསྒོམ་ཞིང་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ ཏུ བྱ དེ་དང་འབྲེལ ་བའི་མཆོད་གཏོར་ 


ཉི སོགས རིམ་པ་གསུམ་པར་གཏོར་མ་བཏང་ལ་ཉི་མ་འཆར་ཀར་ནིཞེས་འབྱུང་བས་ཕྱི་རོལ་གཏོརམནམ་ལངས་ལ་གྲུབ་པར་བྱའོ། ༥ མྔོན་ དུ་འགྲོ་བས ཟིས ཁྲུས་ལ་འཇུཊ ་པའམ། སྐབས ཡུན དབངོ ་དང་། ཁྲུས་བུམ་གྱི་ 


བསྐྱེད་བཟླས་ སོགས ཀྱང་བྱ་ཞིང་། དེནས་ གཉིས་པ་ དང་གསུམ་པ་སྦྱང་ཁྲུས་ ཏེ་གོས་ཐུང་དབུལ ་བའི་བར་སྔར་བཞིནནོ། །གཞུང་གཞན་ལས ་འདིར་རིང་བསྲེལ ་འཇུག་པར་བཤད་ཀྱང་ 


2༣ ༄༄༅། །ཆོ་གའི་ དྱཀྱས་སུ་མི་བདེ་བས སྔོན་དུ་བརྗོད་པའི་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་ལེགས་སོ། །ཐཞིཔ་གསུལ་གདུབ་སེ སེམས་བསྐེདཀི། - སྣམ་སྦྱར་སོགས་གྒྱོནནས་ལངས་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་རྡོར་ 
ཤཱ དྲིལ་བཟུང་། གཾའི་རཾམ་ཏརའོ་མཚར་ ཅོག་བུར་འདུག ཆེན་པོ་སོགས་ ཏེ་གུས་ཤིང་འདུད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤོས་རོལ་མེ་ཏོྲ ཏོག་གིས་འཐོར་བ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་རྟེན་བ སྐེད་པ་དང་། 
„ དྲུག་པ་ ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་ དྲངས་པ། ཕྱིཞབཇྲ་གི་ཐྲགགས་བསལ་ཐའིཐར་པྱར་བྲཞིནཱ་ལས། ཁྱད་པར་དེའི་ཚེ་བྱོན་པའི ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྭ་གོན་གྱི་དུས སྙེགས་བུ་དང་གཉིས་མེད་དུ་ 
0 2, རྱུར་པ་ལ་བྱོན་ལེགས ་བཞུགས་གསོལ། མཆོད་ཅིང་དགུག ་གཞུག་བཅིང་མཉེས རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བར་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ནམ་མཁར་བཞུགས པའི་སངས་རྒྱས་ ལེ 
ཀུན། ལི ས་སི མ་བ །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། བདུན་པ་རྒྱས་གདབ་སྔར་བཞིན། ་ རྒྱད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་ 
ཌྷ ལ། །རེ་ལྟར་འོས་པས་མངོན་དབང་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཞིན་བསྐུར་ཏེ། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་ལས། ། ཇི་ལྟར་གླིང་བཞིའི ་དབང་ཕྱུག་ 


2 ༄༅། །དེརནི་གསེརྦ་གིརང་བཞིན་གྱི། །ཐུར་མས་སྤྱནནི་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས སྱེམཆེད་ཀྱི་ཐོག་མ་སྨོས པས་སྙན་སོགས་ དབྱེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། རིམ་པ་གསུམ་ 


ཤེ པ་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དུ་མར་བཤད་ཅིང་།  རྟེན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱེད་པ་ ཡང་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་ལས་ ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 


མཚུངས་པར་སྤྱོད་དགོས་པས་སོ། །གང་གིས དབྱེན་སྐུ་གཟུགས སྐོགསཆེརུཚཾདང་ཡོཊཐནག་གིཐསམ་པ་རའབཉྟུནནཨངྡྷུ་ རྩ མཐོ་གང་གི་དྲུག་ཆའོ། ། ཆ་ལས་མི་ཆུང་བའི་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ 
,4 པོ སྙན་བྲུད་རྨངས་ཚེར་ཞལ་ཐུར། ཚེམས་ཤིང་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟརན། ིཏརམི།མཁོཉ་རྒྱམཔས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དབྱེའོ། ཏའ གླེགས་བམ་ 
ནན ་ །དརཏྟེནབསྒྱུར་མ ཐནཔས་ཐདེ་མོང། .གུནནཏུ་བུཧུ་ལ་སོགས་བའི་ལྷི་མེ་ལོང་ལ་དེའི་གཟུགས་བརུན་སྒོམ་པའོཞེས་བཤན་ཝས་ཀྱཝ་ཤིས་ 


སོ། །རིམ་པ་གསུམ་པར། གལ་ཏེ་གླེགས་བ ་ཡིནན་ཡང་། །སྲོན་བཞིན་ཡིག་འབྲུར་བསྡ ར་བ་དང་། །དེ་ཡང་སྤྱན་དབྱེ་མཆོད་སོགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
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༄༅། །བྱད་ཅན་མཚན་ ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུརྫོགས་པའིནས་མཐུ་བྱིན་དང་ལྡནཔར་གྱུར་གྱིབར་རོ། །གཞུང་ལ་ལར་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་བཏབ་ཚར་བའི་ 
ཱྦ རྗེས་སུ་རྟེན་བ རནི་ངེས་པའི་བཤད་ཁུངས་མ་མཐོང་ཞིང་། འཐྱད་པར་ཡ་མི་སེམས་སྲཾ །བཅུ་གཉིས་པ་མངའ་དབུལ་བཞི། དཔེརནྷ་རལ་རིགསྱ་ཧལ་སར་བཀོད་པན་ཞང་ 
བློན་ དང་རྒྱལ ན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆེ་ཐང་ཕུལ ་བས་མངའ་གསོལ་བའམ་མངའ་བསྐུར་བརའགྱུརབ་བཞིན་འདི་ཡང་དེ་ལྟར་ཏེ། རྟེནདེ་ལྷ་ ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གསར་དུ་ ཁེ 
 པ་ལ་དགྱེས་པ་སྒྲོན་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མངའ་གསོལ་བའི་དོན་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཏ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་དུ། བྲཀ་ཤིས་མངའ་གསོལ་དབང་བསྐུརནས། སྐུ 
གཟུགས་མཆོད་པའི འི་རེན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། བཿ བོ་སྔ་རབས་པའིགྲབ་ཞེས་བཞིན་མཆོང་བརྙེད་རྒྱས་པས་མཇྲའ ་དབུལ་བ། 


ཧི ཉེར་མཁོའི་ཡྱོ་བུད་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བ། སྤྱིན་སྲེག་གམ་ཛཱ་རུའི་བཟའ་བས་མངའ་དབུལ་བ། རབ་གནས་ཀྱི་སྔགས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


རབ གནས་བྱས་པའི་ལྷ་དེའི་མཆོད་བསྟོད་རང་གཞུང་བཞིནནོ། །ནྟུགཉིས ཉེར་སྤྱོད། ། རིན་ཆེན་བདུན། ཤོ ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག ། རི གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
རེ ཅིང་། _ འགྲོ་བརྒྱུད་ལྔ་སོགས་ཀྱིས བསྟོད་པར་བྱའོ། གཉིས ་པ་ནི། ། སྐུ་གསུ སུངྱཐུགས་ ཏེནསྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེར་མཁོའི་ ཡོ་བྱད་རྣམས་དཿ འངོས་སམ་བས་པ་རྟེན་སོ་སར་འབུལ་བའི་ 
ཌི ཚུལ་ ་གྱིས་མངའ འདབུལ་༔ གྱི་མཉྣལ་མཐར་རིམ་པ་བཞིན་འགོད། གསུམ་པན། རྣན རྒྱས་པར་མཆོད་གར་ཀྱང་བྱེད། | བྱས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གིས་མཚོན་པར་ཐབ་ཏུ་སྤྱན་དྲ་ དྲངས་རྒྱས་ 
ཏྫ པའི་སྲེག་བླུག་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཕུལ་བའི་མཐར་ཡོན་བདག་ཀྱང་དབུལ དུ་གཞུག་ཅིང་། ཤྭ རྗེས་སུ་འོ་མ ་ | 'འབྲསམ་གླུགམ། མར་སྦྲང་རྩི་ཀ་ར་རྣམས་རང་གིའདོད་ལྷའི་ས་ 
2 བོན་ལུས ཅུས ་ལནག པོ་མ་ ོཔ་༣ འི་སྣོད་གཙང་མ་དྲི དྲས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས པའི་ནང་དུ་དགང་བླུགས་ཀུ ཀྱི་གཟར་བུས བླུགས་ལ་མཉྫིསོགས ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀོད་ 
ནས་སྦྱིན་སྲིག་གི་ཐབ་ཏུ་བཞག །རང་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྫས་ལྔ་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ལ། ཨོ་དྷི་བ་ཨརྷི་ས་མ་རྷི དྨན་ཤཱི་ཌ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བླླ་ཞིང་བསྐོརནས་རྟེན་ 


བི ` 


ར་ས 
༄ྔཿ 
ཨས 


།དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ། ཞལ་ ཟྲས་ འདིར་བྲགྲང་ཚུལ་ནི། གསོ་རིག་མཁས་པ་དག །རང་གེ་ངོ་བོའི་སྒོནས་རྩ་བའི་རོ་མངར། སྐྱར། ལན་ཚྭ། ཚ་བ། ཁ་བ། སྐ་བ་དྲུག་ལ་རེ་རེ་བཞིན། 


༨འ༨འ 


¦ མངར་བའི་མངར་བསོགས་དྲུགཏུདབྱ་ཞང་། འཨནླ་བ་ཅ་སཊ་འོ་ཨཁྲོང། །དེ་དགསོ་སོའི་རང་བཞིནལྕའི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་མྱོང་བས་སོ་དྲུག །ལྟོབའི་གནས་སུཆུས་པསྨིནཔསོ་དྲུག་སྟེབརྒྱ་དངབརྒྱད་ཡིནཀྱངབརྗོདབདེའི་ཕྱིརབརྒྱེས་སྨོས་པའ། རོ་བརྒྱ་ 
སོགས་ཀྱིས་འབུལ། ནུམ གྲུབ་ན་དཀྱུས་བཞིན་ དང་། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཀྱང་དགྱེས་པ་སྤྲོནནོ། །བཞི་པ་ནི། རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་གཟུངས་ཐག་གཏད་པནས། 
88 &ཿ ་པའི་བར་དང་། སླར་འདུ་བྱས པའམ ཐཐུཿཾཛ བུམ ཁའི་མེ་ཏོག་གི་ཁར་བཞག དེའི་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་རེ་རེ་བཞིན་ཚར་བདུན་བདུན་བཟླས་པ་ 
ལག་གཡས་པ། -ཧྷུཿཿཇྱྱདན་ ལག་གཡོན་པས། མེ་ཏོག་ལ་སྦྲནཔའི་ཆར་དབབ་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས གང་ཞིག རཾ ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ཅིང་ 
ཌཾཿ སྙན་པའི་རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱང་འཁྲོལ་བར་བྱའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་བརྟན་བཞུགས་ནི། རྒྱུད་ལས། ཁྲི་ཡི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བྱ། །སྐུ་གཟུགས་ཀྱིནི་སུམ་འགྱུར་ཆ། །ཚད་ཙམ་དུ་ 


༄༅། 


ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ཨོཾ་ས བྗྗོ་ྭཱཧཱ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་བས། །ཞེས་དང་། བཞུགས་ཚུལ་ཀྱང་། མདུན་ཕྱོགས་སུ སུནི་མ་བུབ་ཅིང་། །ཡོ་བ་མེད་ཅིང་དྲང་ 

བ་ཡིས། ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གཟུགས་མཛེས་པར་དགོད། །ཞེས་གསུངས་པསན་སྐུའི་སུམ་ཆའི་ཚད་ཙམ་གྱི་བླི་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སུཔྲ་ཏིྟ་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དྲང་ཞིང་བརྟན་པར་ 
ཁུ བཞུགས་སུ་གསོལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ཅིང་རྟེན་གྱི་ཁྲིའམ་མེ་ ཏོག་གྲིཔིང་ཐབ་ཏགས་པན ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས བཟུང་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས སྐབས དང་ཆཚུའཾས་ ¡ 
༼ པར་བཟླས་ལ། སླར་ཡང་མེ་ །་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ། ཇི་སྲིད་ས་ཆུ་མེ་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ནས། དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་ (ྩ 
མི བར་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ བགཅོནཏཐཱཏཛོ། །དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱུཾན་གྱིས་བརླབསནས་སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོདནས་ཤིས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགསནས་ 
བརྟན་བཞུགས ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བར་འདི་དག་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག ་དངོས་ཏེ། རྔོ་བོའི་གཞུང་ལས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ སྦྱངས བསྐྱེད་ལ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡུན་རིང་ 


༧ ༄༅། - །གནས་པའི་ཕྱིརན་རབ ཏུགནས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། རོ། །གསུམ་པ་ཆོ་གའི་མཇུག་གི་སྡོམསནི། གཏོརམ་བསྲུང་བསྒོ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ། །ནོངས་ 

ཟྭ བཤགས་གཤེགས་གསོལ་ཡོན་བདག་བསྙོ། །ཤིས་བརྗོད་རྟེན་མཆོད་དགའ་སྙོན་ཡོན། །བསྔོ་ཤིས་རྗེས་བསྡུ་སྤྱིན་སྲེག་གོ དྲེ 

སླ འཇིག་ རྟེན་དང་འཇིག་ཊ ཏེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་ནམས་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་བཏང་ངོ་། །ག །གཉིས་པ་སྲུང་མ་བསྒེ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་མེ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས། དེནས་སྲུང་མ་བསྒོ་བ་ ཧྱ 

€ ནི། །རང་ཉདལྷག་པའི་ལྟརསྦྱོར་བས། །ནག་པོཆེནཔོ་དགུགཔ་དང་། །གཞུག་དང་བཅིང་དང་དབང་དུ་བྱ། །དེ་ལ་མཆོད་དང་གཏོརམ་སྦྱིན། །དེ་ལ་བཀའ་སྲུང་བསྒོ་བྱ་ ལེ 
བ། ཞེས སོགས ་གསུངས་པའི འི་ཚུལ གྱི་གཅུག ་ལག །བང་སོགས ་རབ རླ བྱས་པའི ་རྟེན ་དེའི་ ཐུཇ་མཆའོས་ ་པ རྣམས ་ལ སྨནྣ་ཡང་མཆྫཿཐ། (68 ་བ་ དང་བསྟོད་པ་སོགས་ 

༩ རས འས །བྱས། དམ་མནན་ དང་བཀའ་བསྒོའི་བསྲུང་ཞིང་ལེགས་པར་སྐྱོང་བར་མཛོད་ཅིག །ཞེས ་པའི་ རྗེས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས དིང་འདིརརབ་ཏུ་གནསང པར་བུས་པའི་ འི་རྟན་འདི་དག་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ དང་མཆོད་པར་གྱིས་ཤིག ཁག དང་ཡོན་གྱི་བདག ་པོ་འཁོར་ 
དང་བཅས རམ ཡང་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་ད° དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཆོས དང་མཐུན་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ དུ་འགུབ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ 

ཅིག །ཅེས་བསྒོས་ལ་སྲུང་མའི་ གཏོར་སྐྱོང་དང་། བརྟན་བཞུགས་སོགས རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་གསོལ་བ་གདབ ་པ་ནི། དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་ ང 
རྣམས་ལ་གཏང་རག་གི་དོན་ དུགསར་དུ་ཐཤམས་པའམ།ཁགསོས ཐའ་མཆོངས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྣམས ཕུལ་ཏེ་བསྟོད། ས་དང་ཆུ་ དང་མི རྨུངལས། །སོགས་ཀྱིས འདོད་དོན ༧ 
བཏའ་ཐགཏཐ བཏང་བར མེགགས་ནུ་བླ་ེཡ་ །བནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ གཡས་སྐོར། ནས་ཤར་སྒོར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་འདུག ་སྟེ། 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས ་དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 


2/ 


༨༨ 


ཇི 


\)2< 


༨༩ 


2 ༄༅། །གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་བསྡུ་ཞིང་། གོ་ཆ་བཅིངས་པ་སོགས་རང་གཞུང་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཡོན་བདག་བསྐོ་བ་ནི། སྙན་བཟང་པོ་ལ་ 

4 གུབ ཡོན་བདག་འཁོདཔའིམདུནདུ་དེའི་གཡསནས་འགོ་བུངབའི་ཉརྤོདལྔཚར་གཅིག་བཤམས་ལ། སློབ་དཔན་གྱིརབ་གནསཀྱརྱདཚིགམདོཝགས་ཀྱི་ལུངརིགས་ 

„ དང་ ར་བའི་བཤད་པ་རྒྱས་པའམ་མི་ནུསན། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་ནས། མཆོད་པར་གྱིས། །ཞེས་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་ གྲ 

༧ བྱས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱིས་རྟེན་འདི་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག །དེནས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་ལ། སྔར་བཤམས་པའི་ ཡི 
མཆོད་པ་རྣམས་ཡོན་བདག་འབུལ་དུ་གཞུག་པའམ་མི་ཤེསན་དེས་ཕུལ་བར་མོས་ལ་ རབ་འབྱམས་རྒྱམཚོ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་བདག་གི་ལག་ཏུ་རིམ་པ་བཞིནཐོགས། ཚིག་དང་བསྟུནནས་ལས་རྱིརྡྗསརེནགྱ་དྲུང་དའབུལ། ཚོ་གས་པ་ཐམས་ 


ཌྷ ཅད་ཀྱིས་འབུལ་ཞིང་བསྐོར་བ་ གསུམ དང་ཕྱག་ གསམ བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དྲུག་པ་དེ་ཉིད་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བ་ནི། སླར་ཡང་ཡོན་བདག་སྟན་ལ་འཁོད་པ་བསང་གཏོར་བྱས་ 


ལམ་ཐམས་ཅདཔའི་ཝགས་དབུམཆུག།རྟོངའ་བས། དི་ཡི་དམ་ཨྱི་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ལག་ཏུམེ་ཏོག་གཏད་ལ་ཕྱག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དེནས་བཀྲ་ཤིས་ལ་བར་དུགཅོད་པའི་བགེགས་སྦྲུང་བའི་བདེན་ 
པའི་སྟོབས་བརྗོད་དེ། དེང་འདིར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ ་པརྩ་བས་པའི་རྟེན་དང་བདག་ དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་ལུ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ 
་ཱ ཐུམས་ཅན་འདིརལ་བཏས་པ་སོགས་ དང་སྤོས་རོལ དྲག་ས སྫགཐ་ ཡུངས་ཐུན་ རང་ཨམསཚམ་ རྔམས་བྱ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས རྣམས་རིནཔོ་ཆེའི་སྟོད་འབྲུས་བཀང་བའི་ཁར་བཞག་པ་ ཙཱ 
སློབ ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཀོད། དེ་ཉིད་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་མཱ་ལས་བྱང་བའི་གྲུབ པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་རང་རང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི པའི་ རེ་ས ལ་མ་འ ¥ 
བཅཿུང་་པར་ཐན་མ་ཡ་རིར་བཐོཞཾནརང་ས་ ཏེ། སྔོན་ ཡང་དག ཁར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོའོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕུལ་བོས བཀ་ཤིས་ 

པའི་ རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་རབ ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་ འི་རྟེན་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་ ལྔས་ཀྱིས ་བཀྲ་ཤིས་ 
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༄༅། །པར་གྱུར་ཅིག །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དྲུ་གང་པོ་ཆེ་ས་སུངས་ཀྱིས་སྨན་གི་ཝང་ཕུལ་བས། གི་ཝང་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་སོགས། 
ང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མསཞོ་ཕུལ་བས། ཞོནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་སོགས། བྲམ་ཟེ་ཀུནྔ་ལིས་རྩྭ་དུརྦ་ཕུལ་བས། དྲུནས་ཚོནི་སོགས། ཤིང་གི་ལྷུ་མོས་ཤིང་ཏོག་བིལྡ་ཕུལ་བས། 
བྲིལརྒྱ་རྐྱེན་སོགས། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཕུལ་བས། དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སོགས། སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མས་ལི་ཁྲི་ཕུལ་བས། ལི་ཁྲི་དམར་ རོ 
པོ་སོགས། གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་ཡུངས་ཀར་ཕུལ་བས། ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སོགས། རེ་རེ་བཞིན་ཚིགས་བཅད་རྫོགས་པ་དང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྟེན་དང་དེར་ ཡེ 
འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ཚུལ་བྱས་རྗེས་ཡོན་བདག་ལ་གཏད་དོ། །ལ་ལ་དག་དུརྦ་ རྩྭ་ཚོངཔ་བཀྲ་ཤིས་ལྡན། བི་ལྦྲ་ ལྟ་ཚངས་པ། ལི།ཁྲི་ བྲམ་ཟེ་དཀར་རྒྱལ། རྣམས་གཞན་བརྗོད་པནི་ངེས་པའི་ 
ཌྷཿ ཁུངས་མ་མཐོང་ཞིང་འཐད་པར་མི་སེམས། འདིར་ནི་མདོ་དབང་དང་བུ་སྟོན་གྱི་གསུང་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ 


"` - ; 


2/ 
ཟླ 
ཌཱ 
ཐྣ 


, ®|; 


® ;‰ 


བྱ་ཞིང་། ལས།་ ཀྱི་རྡོ་རྗེས ཛྔཿཕུལ ་བའི་ཙ་ རུའི་ ལྷབ མ། རྣམས ཅུ བདེ་གཤིགས་ ལྷག: མས་ཁྱབ་ པར་བྲིམ ཏེ དགུཔ ཡོན་འ འབུལ་བ ནི། ། རྒྱདདུ། ལླང་པ་ པོ་རྟ་དང་ཤིང་རྟནོར། ། །ཡོན་ 


གྱི་དམ་པ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་བས་དེ་ལནན་ཏན་གྱིས། །ལོངས་སྤྱོད་གསོ་བ་དབུལ་བར་བུ། །གལ་ཏེ་ལྷ་ཉིད་དགྱེས་འདོདན། །བླ་མ་གུས་པས་དགྱེས་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། རྒྱུད་རྣམས་མ་ལུས་པ་ཡིསནི། །ཕྱི་ནས་བཟོ་བོ་རྣམས་ལ་མཆོད། 


༨ ༨ ༦༽ 


རྣམས་སོ། བརྒྱད་པ དགའ་སྟོན་བྱ་བ་ནི། སྡོམ་པ་ རཐར། རབ ༢བགྭནན་ ཡང་དག་རྫོགས ་དུས་སུ། བསྟོད་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། བྲོ་དང་གར་སོགས་སཾལ་སྙན་ 


བཅས་པསྐམ 4 ཡ་ ཆུན བོ། ། ཏཏ་་ རྟེན་ མཆོད་པ ནི། རྟེན ཉེར་སྤྱོད་ལྗས མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས སྨོན་ལ (ལར རྒྱས་པར། ཨོཾ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས། གདབ་ཅིང་བསྐོར་བ བྱ་བ 
་ ཇི་ལྟར་རྙེད་པས་ར རཟབ་ ཏུ་མཆོད། 2༥ ་པས་སློབ དཔན་ དྲང བ་ག ཟོ་བྲ་གྲོགས་ བྱེད་ དང་བཅས་ པམཐའ་ ར་ ལ་བཟའ བཏུང་དང་གོས༔ རྒྱན་ ཐྷུགྐཆྨལ ་སོགས ངཔའི་བསྙེན་བཀུར་རྒྱས་པ༢ པར་ 


།གང་དག་དེ་ལ་གྲོགས་བྱེད་པ། །གཞན་དག་ཀྱང་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་པས་སློབ་དཔོན་དང་། 


རོར 


༄༅། །དེའི་ རྗེས་སུ་འབྲང་བ རྣམས་དང་། བཟོ་བྲོ་གྲོགས་བྱེད་སོགས་ཅི་འབྱོར་བའི་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་པ་བསྔོ་བནི། ལས་བྱས་དོན་ཡོད་པར་བྱ་ 
་ྦ བའི་ཕྱིར་བསྔོ་བས་རྒྱས གདབ པར་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྐྲར་ཡང་ཤིས་པར་བྱ་བནི། བཀྲ་ཤིས་ ཡོན་བདག་ཡུལ་གཉནན་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་བཞེངས། འབྲིང་ལ་གྲྭ་རྣམས་བཞེངས། དཀྱུས་མ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་བཞེངས། 
ཀྱི་ཚིག་མང་པོ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་སྒྲ་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལས་རྱི་རྗེས་བསྡུ་བནི། ། རང་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ ཨ་ཀཱ་རོ་བརྗོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ། རྡུལ་ཆོན་ 
ཱ བསྡུས་ཕུ་ ཕུར་བུ་ཕུང་བ་སོགས་ནས བཀ་ཤིས་ཀྱི་བར་ཆོ་ག་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིནནོ། །དེནས དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ནི། ། རྒྱུད་ལས། པཾ འེ་ཚ་འའམོ་རས་ ་ཟིནནས། །གང་རུང་ 


མཆོད་སྤྱིན་ དཀྱིལ་ཿ ་འཁོར་ལ། ་ ལྔམ་ དབུལ ་བ བྱེད་པ རྣམས ། །སློབ་ དཔོན་ ལནི་ དྲུས བྱ་ཡི། །ཞེས་ སོགས པང ངས་པ་ ལྟརབྱས' པའ་ དང་དུསྱ་ཀངང་ལྟརའས་པའམཆད་སྦྱན་ དུ་སྤེལ་བར་གསུངས། 
ཌྷ' རྗེས་སུ། བ་ཡི་ལྕིབས་བྱུག་བྱ་ཞིང་། །རྡུལ་ཆོན་ཆུ་བོར་དོར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་ཆུ་བོར་དོར་ཞིང་། གཞི་དེ་ཡང་བའི་ ལག་འེུསཀྱཅུང 


རཿ ལོ ་ པར་བྱ། བཅུ་གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བནི། དབང་ཆེན་རྒྱུད་དུ། ལྷ་ཚིམས་བར་གཅོད་བགེགས་ལ་སོགས། །ཞི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་བུ། །གང་འདོད་དངོས་ 
གྲུབ་སྦྱིན་བྱེད་ཅིང། རྟོག་སྒྲིབ་ལ་སོགས་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་ཆོ་གའི་ཆད་ལྷག་གི་ཉེས་པ་རྣམས།ཁ་གསོ་བའི་ཕྱིརནི་བའི་སྤྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ་ཞིང། མ་གྲུབ་ན་ཡི་གེ་ 
ཌཱ བརྒྱ་པ་མང་དུ་བརྗོད་པས་ཁ་སྐོང་། ། དེ་ལྟརཆོ་གྱནུས་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བའི་ལག་ལེན་བསྟནནས། ད དནི་ཆོ་ག་འབྲིང་པོ དུང ། ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཤས་ཆེར་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ་ 
ˆ ཚེ་གཞུང་དུ་བསྟན་པའི་ས་དཔྱད་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་བརྗོད་མཐག་པའི་ལག་འན་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་བས་ཤེས་པ་ཡོད་དོ། །དགོས་པའི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར་བྱེད་ན་བདག་གི་རྣལ་ ¡7 
ཟི འབྱོར་དང་ལྡན་པས། གནས བྱ་སྟོང་པའི ་ངང་ལས་རང་རང་གི ཀི་དམ་ཚིག ཧག་པར་བསྐྱེུད། ། རང་གི སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱིས་ང ་དེའི་ ཡི་ཤེས་པ་སྨྱན དྲངས་ནས་གཞུག་ཅིང་ 


༨ ༨༨༡༧ ༦༩༨ 


རྒྱས་གྲདབ། སྐར་ཡང་དབར་ཁྷ་རྤྱན་དྲངཨནམ་དབར་ཐསྐུར་ མཆོད་ཅིང་བསྟོདནས་སྤྱན་དབྱེ། ལྷ་དེའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིྷ་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ 


༄༅། །ཆར་ དབབ་ཅིང་བརྟན་བཞུགས ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། དིལྟར་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུགནས་པའི་ལགལེན་བཤད་ཟིན ཏོ། † .གནུམ་པཅོགའ་ 
་; ཡན་ལག་གཞན་བཤད་པ་ལ། རི་ཀཔ་སཾགསྭ་ཤིརབ་གུནས ་དང་། །ཨརྒའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོནི། སྲུང་འཁོར་རབ་གནས་བྱེདན། དེའི་བགེགས་སྦྱང་། སོང་པའི་ངང་ལས་ 
འཁོར་ལོ་པྨད ངར་སད གང་ཡིན་ དེར་བསྐྱེད། ཡིག འབྲུ་རྣམས་ལྷ་གང་གི སྔགས ་ཡིན་པ་དེའི་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམ། མིང་སྦེལ རྣམས་ ་བསྲུང་བྱ་གང་ཡིན ་དེར་བལྟས་ལ་ 
ཤཿ དགུག་ཅིང་བསྟཾམ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ། ¿ དབང་བསྐུར་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱུས་ལ་རང་སྔགས བརྒྱ་རྩ ་བཟླས། ཊབའདུའའ་ོ་ཿ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི། 
དུབསྦ་མུཁ་ཐཏཾ་ཐཞུགཱསཿ དང་བཀྲ་ཤིས བརྗོད་ཅིང་མེ་ ཏོག་འཐོར། ཞར་ལ་སྲུང་མདུད་ཅེས་པ་དར་རམ སྲད་བུ་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་ལ་ལན་གཉིས་སུ་དཀྲིས་པའི་བར་དུ་སྣེ་གཅིག་བཅུག་ 
ཌྷ. ནས་འཐེན་པས་མདུད་པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ལྟ་བུ བུ་འབྱུང་། དེ་ལྷར་བསྐྱེད་ལ རང་སཱགས་ཀྱིས ་གདབ་ཅིང་བསྲུང་བྱར་ ཞུ་བའི་མདུད་པར་བསམནས། གདགས། ཁུངསནི་སློབ་མ་ལྷག ་གནས་ཀྱི་ ། 
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སྐབས་དང་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། 7 རྡོར་དྲིལ་རབ་གནསནི། རིགས་ལྔ་པོ་གང་གི་རྡོར་དྲིལ་ཡིན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ནི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྔ་དང་། དྲིལ་བུ་རྣམས་སྤྱན་མ་སོགས་ལྔ་སྟེ་རང་ 
རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བསྟིམ་རྒྱས་གདབ། དབང་བསྐུརནས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་རང་སྔགས་བཟླ། དེ་ཞུ་བའི་རྡོར་དྲིལ་དུ་བསམ་ལ་བརྟན་བཞུགས་ 
དྫོ དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ༈ བགྲང་ཕྲེང་རབ་གནས་ནི། བོ་དེཙི་རུ་རྭཀྲ་རུས་པ་ལ་སོགས་རང་རིགས་དང་མཐུན་པར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུད་འཛིན་སོ་སོའི་ ཤཱ 
རོ འཁོར་ལོས་ ར་བ་དང་གཞན་རྣམས་རང་རང་གི་སྙིང་ཕོ་ལས་ལྟ་དེར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བསྡིམ་རྒྱས་གདབ། དབང་བསྐུརནས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་རང་སྔགས་དང་། ྩ 
ཐིཿ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ ་ཏམ་ཧཱ་དྷརྨ་སུ་སྤཾ་ཏེ་སུ་པྲ་ཏིངྫས་མ་ཡེཧཱུཾ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། 7 རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རབ་གནས་ནི 
བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་འབྱུང་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བསྙིམ་རྒྱས་གདབ་དབང་བསྐུརནས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་རང་སྔགས་བཟླ། དེ་ཞུ་བའྱི་རྒྱན་ 


-- ལམ་ 


༄༅། །ཆར་བསམ་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། 7 རྫིང་དང་ཁྲོན་པ་སོགས་ཀྱི་རབ་གནས་ནི། དེའི་འགྲམ་དུ་རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ལ་ 
དཱ གཏཾརམ་ཐཏྲ། ཆུ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད། དེཞུ་བའི་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་སྟོད་ལྷའི་རྣམ་པ་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀཅན་ཨུཏྤལ་དང་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ་ 
རོ་སླད་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ་བ་དམ་ཚིག་པར་བལྟས་ལ། རྣམ་སྣང་ཡེ་ཤེས་པར་བཅུགནས་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་རྒྱས་གདབ། དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་ཞུ་བ་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ 
¿£ དྲི་བཟང་བ། རོ་ཞིམ་པ། ཡང་བ། དྭངས་པ། འཇམ་པ། བསཾལ་བ། མགྲིནཔ་དང་ལྟོ་བ་ལ་མི་གནོད་པའོ། ཆུ་སེར་གྱིས་ས་གཞིའི་བར་ཁྱབ་ཅིང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གནས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དེར་མཆོད་སྡོང་གི་ཤིང་ 
བཙུགས་པས་སམ། །མ་འབྱོརན་དབུས་སུ་ཆུ་ལྷ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་སོགས་སྲར་བཞིན་བྱས་ནས་འོ་མ་ལ་ 
བོ། ༈ སྐྱེད་མོས་ཚལ་སོགས་རབ་གནས་བྱེདན། ཕྱོགས་གཏོར་བྱིན་ལ། ཤིང་རྣམས་བསང་སྦྱང། 


རཾ. སོགས་པའི་གཏོརམ་ཕུལ་ཏེ་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། 


~ˆ 


2 ༄༅། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ འགྱོར་དང་ལྡན་པརནི་ངེས པར་དགོས་སོ ཀཱ གཉིས་པ་ བུ་སྟོན་གྱིས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བཤད་པ་ལྟརན་ཨརྒ་ཡིན་ནམ་བརྟགས་ ཨརྒའི་ 
ྷ ༠༩ ཆོ་ག་ལ། རྟེན་གྒསརཝྲ་བཞེརས་པ་དང་། རྙིང་པ་གསོ་བའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤུཿཅེས་དགེ་ཐལ་ཐདག་གྲིནལོ་ 
 [ཤྱུར་ོནདུ་འྲོ གྲོ་བས་ གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ ་ གཞན་དུརྟེནགི་རྱབེད་པརའགྱུརབའི་ལྷའི་གཟུགས་དང་བཟོབོ་རིགས་བདག བདག བྲབོ་བོ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི འེ་ངང་ལས་ཧཱཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་དུ་ ི 
, ཤོག་བུ་དང་ཡིག་མཁན་དྲཱིཿལས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད། མཆོད་རྟེན་གྱི་རྒྱུ་དང་བཟོ་བོ་ ཟོ་བོ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དུ་བ བསྐྱེད། ཏ དཱིཿཡིག་སོགས་འོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཁོནས་ཀྱང་ཆོག དྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་གའི་ས་ ངྫོ 
༧ བོན་ཧ་ཡ་ཤེས་པ་དགུག་བསིསྱརྒྱས་གདབ། དབངུ་བཏུ་ པཿ རྨ ་ཏད་མཝར་ནུན ཐུས གྱི་སྙིང་པོ ཏེྐདཏཱམཚུངས་ཕརྔཔཌ་ས་ནས། རང་གི ལྕེབིན་གྱིས་ ཨོཾ་བཛྲ་ཛི་ཧ་སོགས། 
ཌྷ བརླབསནས། འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བཅོམ '་ལྡན་འདས་ཞེས་སེགས་དཀྱུས ་བཞིན་ལས། ཐུགས ་རྗེའི་བདག ་ཉིད་ཅན་རབ ་གནས་ཞེས ་པའི་རབ་གནས སྐུ་རྟེན་ཐུགས་ ཏེན་སོགས་ཅེ རིགས་ 


༄༅། ་ པའི་ལག་ཆ་དེརྣམས་ལ་གཏདནས་ ཡིག་བརྒྱས ཉས་བརྟན་པར་བྱའོ། གཅིས པནི། ། གངདླུ་ཀུ་ཅུགས ་དང་མཆོད་ དཏྟེན་སོགས རྙིང་ཞིང་ཞིག རལད 
; གྱར་པ་གསོ་བ་དང་ ཨུལ་འདིག་པ་དང་འབྲུགཔ་མུགེ་སོགས་མི་དགེ་བ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། ཡུལ་བཟང་པོར་ འྩོརལ་བའིས། སྤྲོག་དང་རྒྱུ་དམན་པ་ལས་བཟང་པོར་བ བབཿགས་ཝ་ ཨརྒའི་ཆོ་གྱ་བ་ཡིས། 

རྟེན་དེ་རང་ལ་མི་མཁོཿ བརཤེས་པ་དང་རྒྱུ་དང་ནང་ཐཞུགས་ལ་རྔམསབ་སོགས་ཀྱས་བྱ བུསན་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། །ལག་ལེནནི་ ནི་རྟེན་གྱི་མདུན་ བྲུརཱ་བོར་གཏརྱ་རུས་ 
;# པར་བཤམ། བདག་གྡི་རལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ ཏེན་ལ་མཆོད་པས་མཆོད། ྤྱ་སྒོས་ཀྱི་སྲུང་མ་ད དང་གཞི་བདག་ལ་གཏོརམ་ཕུལནས་བཀའ་བསྒོ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ཞིག་པ་གསོ་བའམ། སྤོ་བའམ། དམན་པ་ལས་བཟང་པོར་བགྱིད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ནངས་པར་རབ་གནས་སྤོ་བར་བྱའོ་སྙམ བཐའ་ 


ཌཾཿ འདི་ཞེས་བ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ལས། བགྱི་བར་འཚལ། །ཞེས་པ་སྤོ་བར་འཚལ དུ་བསྒྱུར་བ ་གསུམ་གྱིས་ སྙན་གསན་ཕབ། ནངས པར་རྟེན་ གྱི་དྲུང་དུ་ 


མཆོད་གཏོར་གསར་པརྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམ། བདག་གྡི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས རྟེན་རྙིང་པར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། སྔར་བཞིན་སྙན་གསན་ཕབ་ནས། དེའི་མདུན་དུ་མེ ་ལོང་གཡའ་ 
དག པ་བཞག་ལ་རྟེན་གྱི་གཟུགས བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག །དེནས ་བདག གིཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ བུསྤྲོས་པ ་པས་ ཏེན་གྱིལྷ་ དམ་ཚིགཔ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མེ་ 
ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བྗར་སྭ་མྭཱ་ཛཾཿ ཛཿ ཧཧུ་བོ་ཧོཿ ཞེས ་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་ཀྱིས རྟན་གྱི་ལྷ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ དང་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་ ཤུ 
༼ པ་ཡིག བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱས་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་བཀྲ་ཤིས་གསོལ ་ཏེ། དར་སེར་པོས དྲིལ ༣ བ་ཡོུགས སུ་མདུད་ཅིང་རྒྱས གཏུཐ། བང མི་ལོག་པའི་མཚནམ་བསནས་ 3 
ཆི མཆོད་གྲལ ཅུཐཞུགྲས སུ་གསོལ་ ཏེ་བཀུར་སྭི་བྱའོ། །རྟེན་གསར་པ་ གྱུན རབ་གནས ་དངོས་གཞིའི་ རྟནབསྐྱད་ཀྱིརྗེས་སུ་སྔར་གྱི་མེ་ལོང་དེའི་མདུན་ དུ་ཁ་ཕ་ལ རྟེན་རྙིང་པའི་ཊ ་དམ་ཡེ་ 
གསར་པའ འི་དམ་ཚིག་པ་ལ སྒོབ ་བཞིའི་སྔགས་རྒྱས ་དགུག ་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱས། སླར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲན་ཆོ་གའི་ དཀྱུས་བཞེན་ནོ། །སྔར་གྱི་རྟེན་ རྙིང་པ རྡོའི་རིགས ་ཡིནན་ཆུ་ 


༧2/ 
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^ ༨ ༨ 


༄༅། བོར་སྤྱན་འདྲེན། མིནུསནརི་མཐོན་པོར་ཁུང་བུ་བརྐོས་ལ་གཞུག །ཤིང་ཡིནན་མར་གྱིས བརླན་པའི་རས་ཀྱིས ས་དཀྲིས་ལ་སྦྲིན་སྲིག་གི་མེར་བསྲེག །ཟངས་ 
` དང་མཁར་བ་སོགས་ནི་ཏེན་གསར་པའི་རྒྱུར་བཞུས་“ ཡིནན་གསར་པའི་རྒྱུར་བསྲེ། ། ཐག མིབ་སཾབས ཀྱིས་མི་ནུས་ན་ཆུར་འདྲེན་པའམ་ཊ དེ་ཉིད་དུ་མཆོད་ རྟེན་བརྩིགས་ལ་རབ ་གནས བུ། 
གཾ །སློབ དཔོན་ཨྭ་ཛྷཱ་ཡསརེ། ། རྟེན་རྙི རྨིའི ཡེ་ཤེས་པ་མཆོད་བསྟོད་དང་ཆོས སྦྱོང་དང་གཞི་ 
དཱ བརྙགལ་གཏོརམ བཏང ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ སུ་གཤེགས ་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་དང་འབྲེལ བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣ རྣམས་ལས ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རྟེན་གསར་དུ་ 
བཞེངས་པ། རྙིང་པ་གསོ་བ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བྱས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ཐམས་ཅད་དཀའ་བ་མེད་པར་བདེ་ 
3 བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ བའོ། །སྨྲས་པ། ། གདོདནས་མུན་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོས། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་ཁྱབ་པར་རབ་གནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ 
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༄༅། །ནོངས གྱར་ཅི་མཆིས་བཟོད་མཛད་རིགས། ། དེ་ལྟར་ཚཾག་དོཌ དོན་ལེགས་བཤད་ཡར་ངོའི་མཐུས། །མཁས་མང་དགོངས་པའི་ཆ་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་གྱི། ཟླ་རྒྱས་ 
ཀཱ དཀར་པོའི་འོད་སྣང་མཐའ ་ཡས་པས། ུ་འཇགཕནབདའིཀུམུདབཞདབྱེདཐོག །སྐུ་གསུ ང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོག་རྒྱད་དང་མན་ ངག་གི་དོན་ ར་པ ་བར་ 

བྱེད་པའི་འགྲེལ་བྱེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རོལ་མཚོཞེས་བྱ་བ་འདིནི། བདག་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུགུས་པའི་སྲིཞུ་ལྷུར་བྱེད་པ་མཆོད་དཔོན་ངག་ད་ དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས ་རིང་མོནས་ 
¦ འབད་པས་བ ལ་ཐ ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྡོ་རྗེའཆང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཚུལ་རབ་འབྱམས་ 
༧ ལ་མངའ་འབྱོར་བའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོརྗེས་སྲིན་པོའི་ལོ་ དབོ་ཉ་བའི་ འི་ཡར་ངོའི་ཚས་བཅུ་ལ་གངས་ཅན་གྱིསའི་ཐིག་ལེ་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་སྦྱར་ 


ཌྷ བའི་ཡི་གེ་པནི་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་སོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། །། | 
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།ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྤྱིན་སྲེག་གི ཀི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ སོ། ། ྣ ྣ 


འ བའ མས་བ ¬= 3= ཁབ ཧ་རི ༡ ༡༢༡༡ ཁལ་་ པུ 
༄༅། །ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་འདོད་འཇོཞེས་བྱབ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། 
དེའི་རིམ་པནི། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་ཤིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བའི་ལྕི་བས་བྱགས་པ་ལ། ཚངས་ཟུར་རྱི་ཐྲིག་ལེགས་པར་བཏབ།, དབུསནས་ཇི་ཙམ་འདོད་པའི་ཐབ་ཟླཿ 
དྲུག་ཆའི་མཆུ་དམའ་བ་བརྒྱད་ཆའི་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ཏེ། ཟླུམ་པོ་གསུམ་བསྐོར་བའིནང་དུ་རྡོརྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཐབ་མཚན་དང་བཅས་པམཆུ་དམའ་བ་ལ་ 


ཞིརརྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་རེ་རྣམས་བྲི། ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱི་སར་བའི་ལྕི 


༄ 


པོར་བསྐོར། དེའི་ཕྱིནས་བཅུ 
གེ་སར་བཅས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ། ཁ་ཁྱེར་ལ་འདབ་བརྒྱད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའམ་རལ་གྲིས་མཚན་པ། སྟེགས་བུའི་གྲ་བ 
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༄༅། །བས་བྱུགས། ། ཐུན་གསུམ་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་སིལ་མ་གཅལ་དུ་དགྲམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གཡས་སུ་སྲེག་རྫས་གཡོན་དུ་མཆོད་ 


རྫས། མདུན་ དུ་རྡ་རྗ དྲིལ་བུ: ་བུའི་ བའྲ་ཏ་ོ་རུཿ་ གཟར་ཁ སྦྱར བཞག །གཞན་ པ་མ ་མེ་ཆས་ སོགས ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ ཡོད་བད་ཐམས་ ཅདཚོགས ་པར་བྱསནས་ 0 སྤྱིལ 


ཀྱམ ོརདྲིལབཟུངསྟེ ཨོ་མ་ཧཱ་བཛྙརཱུཾ་གསརྡརེ་གསོར། ཿ ཨོཾ་བཛཛ་ གྷནྡེ་ཨརྱས་དྲིལ་བུ་གསིལ། རས་རྣམས་ཀོ་ྷཱིཤཱ་རྲིས་བསངས། སྟོང་པའི ཇང 


ལས་རིན་པོ་ཆེའི སྡོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ནང་དུ་ལྷ ་རྗེས་ལས གྲུབ་པའི་མཆོད་རྫས ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ས་དངནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ 
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ཅད་ཁྱབ་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ འཕྲུལ ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིཅ གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མོསལ། ཨརྒྷཾ རྱི་ནས:ཤབབྲའི་བར་དང་ ། སྲེགརྫསརྣམས་བདུད་རྩིས་བྲནཞང་ རྩེ་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་རྫས་རྣམས་ལ་རེག་སྟེ། ཨ་ ཐག དད ་ སྭཱཧཱ། ཞུན ཞུན་མར་ལ་ ཨོ ཤཱཾསྭཱ་ཧཱཱ། འ འབྲུ་རྣམས་ལ་ཨཾ མོ་ཛིསྭཱཧཱ རྫས་གཞནརམསལ་ཨོཾ་ཀུརུ་ཀུརུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་རྫས་རྣམས་ 
¦ ཀྱིམ་ དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ། མཿ ངང་ལས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ྱི་སྲེག རྫས་ས་ སོ་སོའི་རྣམ་ པར་གསལ ཆལ ༣ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ཞེསབྱནགྱིསབརླབ། དེནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ ཛཱ 
ཟར པས་སྦར་ཤིང་གིས་ཐབ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཡིག་བརྒྱའི་རྗེས་སུ། རཾ་བཛྲ་ ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་པ་དང་། ཧཾ་རོདཅིང་ླུ་གཡབ་ཀྱིསམེ་སྦར་ཞིང་། ཤྱ ཡིས ས། སག ,# 
རེ དེནས་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་དྲི་མ་མེད་པ་མ་གས་པ། འདབམ་མགྲུགས་བརྣམསལ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ ཞེས་པ་བཟླས་ནས། ཨོཾ། ཌ་ འདིནི་གཅང་ཞིང་དགི སས སལེ་ ནྲཐ། བྱེད་ ཡིན། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས སྐྱེས་པ་འདབ མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས ་མཛད་དུ་གསོལ། སཱཧཱཞེས་བརྗོདདོ།། 


༦: 


`~ ༨ ཐང་ལ 


༄༅། །ཀུ་ཤགཉིས་གཉིས་རྩེ་མོ་གཞིབས་པ་དག །སྒྲུབ་པ་པོའི་གཡོན་ངོས་ཀྱི་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྩེ་མོ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དུ་བསྟན་པ་དགྲམ། རྒྱབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་མདུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བས་ནོན་པ་བྱ་ཞིང་། སླར་ཐབ་ཁུང་དུ་རྩེ་མོ་ 
ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ཀུ་ཤ་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་གཡོག་གོ །དེནས་ཐབ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་དང་དཔངས་སུ་ 
ཁྲུ་ཕྱེད་པ། ཁྱ་ཁེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ྱི་རོལ་གྱི་གྲ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། དབྱིབས་ཟླུམ་པ། མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་ 
པའི་རཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་གཉིས་མི་འཇིགས་པ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་དབྱུག་པ་དང་རིལ་བ་འཛིན་པ། 
ཐུང་ཞིང་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ་སྨྲ་ར་དང་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ར་སྐྱེས་ལ་གནས་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརཧཱུཾ། ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་དབྱ་གུ་གསུམ་པའི་ཕྱགརྒྱྲུང་དུགཡབ་ཅིང་། སོ། 


ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །སྲེགས ཐུགས་ཁ ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདིར་ནི་ ཡང་དག བསྙེན་པར་མཛོད།_ ཨོཾ་ཨགྣ་ ཡིམ 
སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསལ པདྨ་ཀམ་ལ་ཡེ་སྟཱ་གྱསམེ་ཏོག་གཏོངས། ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་སུ་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ ཡེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ 
ད་འ ། པཱ་ཏྱི་གྱིས་ཞབས་བསཾལ་ཕུལ་ནས། _ཛཾཿཧཱུཾ་བ་ཧོཿས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དམོ་ལ་བཞག་པརི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྫ་ཨན་ལ་མཧཱ་ ༡ འམ ཤཱ 
- བྷསྲི་ཀུ་རུ་སརྦ དུཿཧཱུཾ་ཕཊ དྲ་ཛཱཱཾ་བཧོཿ སཔ ༠ ༦༠༠6 ཨོཾ་ཛཛི་ཐ་ཝ་ཨྭ་བྷིཊྱིཧཱུཾ། ཞེས དབང་བསྐུར་དྲིམ དག་ཆུའི་ལྷུག་མ་ ཡརའཁྱིལ་བ། རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔས་ 
མི དབུ་བྱརན་པར་ཡའ་ དྷནས་མ་ལྟའི་ལྕུར ྡོརྗེ་རྩ་ལྔ་པར་གྱུར་པའི་ཁ ་དང་གཟར་བུ་ ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས ཡར ་་ :: བང བདུན་དང་མར་ཁུས་དགང་ཞིང་ 

ཨོཾ་ཨགྣ་ ཡེ་དྱི་བ་དྱི་བ་བི་ཤུདྡཱཾམ ཧཱཤཱི་ཧ་བྱ་ཀ བྱཝཧན་ ཛབ ཁིལ ལན་གསུམ་གྱིས་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ སྡིག པ་དང་སྒྲིབ སགྐནྐས་ 


༩ ༨༠༡༢ 


2 ༄༅། །སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་༧ྟི་ཀུ་རུསྭཱཧཱ། མྲེབབརྟག་ཅིང་ངནནལས་སྔགས་བཟླ། ཨ་གཱ་ཡི་ས་པཱ་རི་ཝཱཱ་ར་སྔོནདུའགོབའཆུགཉིས་ཉེརསྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས་ 
ཤྲ ་ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མཆོག་གི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོཌུ་ཀྲིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲིག ཞྱི་བད་མེ་ལྷ་ 
ཉིད་ལྷ་ནུམ་སར་འདུད། ` ཅིསཧས་བཙྟད།` ངོནསརྫསརྣམས་རིམཛ་བཞིན་དབུཝཛྲཾང། མཐེང ཨོ་བོ་རྷིབྲཾཀ་ཡྭྭཱཧཱ། གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཊྩི་ཀུ་རུ་ 
སྭཱཧཱ། མངྦའ ཨོཾ་ཨགཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པ་ད་ཧན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ ཟས་མཆོག ཨོཾ་སརྦ་སམྦྷ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྱ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། བསོདནམས་ 

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཊྟཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སོབ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། 


ནས། ཨོ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱཊཾཀུརུ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ། 1 ། སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཐྲ གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ གཱསྤ་རི་སྭཱཧཱ ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་པཌྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ དུར་ཝ། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨཱ་ཡུ།ཁེསྭཱཧཱ། 
/ ་རངབུནསུམ་ཚོ་སཔ་ལ ་དུ་གཅདཔ་ཐམས་ ཀར ཀུ་ཤ། ཨོཾ་ཨྲ་པ་ཏིཧཱ་ཏ་བྲཛ་ ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བསྲུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀླི་ ; 
༥ ཀུརུསྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་ཕུལ་ལ་སྔརབཞིནམཆད་ཅང་བསྟོདཨལྕ་མཆོ་དང་ྲོཀླ་ནོགསཆུ་གཉིསདབུལཞངཨོཾ་བཛྫཱ་ ཇཱ་ལ རྩཾ་གིས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་ ར་ཁ ཀ༽༔༽ཀཞཏྤེ །འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་ རོ 
2 པནི། ༡༠9༠ རལ ་་་་ ཐས་; ཀྱི་མེའི་དབུས་སུ་ འི འབས སོསསྐནམད་ཧོ་པའི་བརཏྲཾ་མཆོག་རུར་བྱས་ རྗེས། དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་ ཟ་ལ 


ཅུང་ཟད་གདངས ་པའི་ 'ལྗགས་དང་གཟར་བུ་ ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཧཱུཾ ཧུ་ཡིག་གིས་མཚན་ པར་བལྟས་ལ་ཡི་ རྩ་སྔགས། མཆན། གེ་བརྒྱ་པས་བསྔགས་པའི་མར་འུ་ཨཾཾ། ཨག ཡེ་སྭཱཧཱ། བདུན་གྱིས་ཕུལ། བདག་ཅག ་དཔོན་ 


ཞུ 
༄་ ༼། 

ང་ 

ས་ 

ཞི་བ་ རྒྱ་ 

༄༅༄ 


^ ༨༨ ༨༩༦༽ ^ ༤༨.༨༡ .6༽ 


༄༅། །གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྩ་བ་སྦྱན་སྲེག་གི་ཆོ་་ལགཏུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ། ཕྱི་དང་ནང་དང་བླན་མེད་པའི་སྤྱན་སྲེག་གསུམ་གྱིདང་པོ་ལ་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བསྒོམ་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་ཞྱི་ཆུས་གཉིས་ལས་ཞི་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ། ས་གཞི་སྦྱོང་དང་ཐབ་ཁུང་བཅའ། །རྫས་བཤམ་ཆས་སུ་ 


འཇུག་པའོ། །དང་པོནི། བ གས་ཤིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལན་ཤར་རམ། ལྷོའི་ཆའམ། མ་འབྲེལན་གཞན་གང་ཡང་རུང་བར། སྔོན་དུ་བདག་པོའི་རིམ་པ་འབུམ་ཕྲག་ 


གཅིག་ཡན་ཆད་བསྙེན་ཅིང་བྱམས་པ་དང་བཟོད་པར་ལྡན་པའི་སྔགས་པས། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གི་སྲོད་ཀྱི་ཆ་ལྟ་བུར་གཟའ་དང་སྐར་མ་རབ་ཏུ་ཤིས་པ་སོགས་རྣམ་པར་དགེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཆ་ 
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ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །གང་དུ་བྱ་བའི་ས་དེར། ས་སྦྱོང་བ། བཟུང་བ། ཕུར་བུས་གདབ་པ། ནོར་འཛིན་མ་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱ་བའམ། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བདག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཞིང་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། 
རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་གཡས་པ་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་དང་ ཨོཾ་ཧན་ཧན་ཀྲོ་རྷཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའམ། རང་གི་ལྷའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་པ་དོན་དམ་པའི་ 
ཨཿ སྦྱོང་བས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་དེར་ཐབ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ཏེ། ས་གཞི་རང་བཞིནནམ་བཅོས་པས་དཀར་བ་ལ། གཞིའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ རྩ་བས་ཏེ། རྩིགས་ཐབ་ཀྱི་ཚེ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་ཟབས་སུ་ཁུ་བྱེད་པ་ ༠ 
༡༣) ¦ 
ཧོ བྱས་ལ། ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་མུ་རནནམ་མཆུ་སོར་བཞི་དོར་བས་རྒྱ་དང་དཔང་སོར་བཞི་པའི་ཁ་ཁྱེར་བགས་ཀྱིསནང་དུ་གཞོལ་བའི་ཁོར་ཡུག །བྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་ཕྱིའི་གྲུ་ཆད་ཟུར་གསུམ་པ་བཞིར་ཟླྱྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་ ངར 
ཝབ 


འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་སོར་བརྒྱད་པའི་རྡོརྗ་རྩེ་ལྔ་པ་མགོ་ཤར་དུ་བསྟན་པ་བྱའོ། །བརྐོ་བའི་ཚེ་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མཆུ་དམའ་བ་དང་ཐབ་ཀྱི་ཟབས་བརྐེས་ལ། དེནས་མཆུ་སོར་བཞི་ཕྱིར་སྐྱེད་པནས་ཁ་ཁྱེར་རྒྱ་དཔང་སོར་བཞི་པ་ཟླུམ་པོར་སྦྱར། 


གཞན་སྔམ་ལྟར་རོ། །རྩིག་པ་དང་འདྲུ་བའི་ཐབ་གཉིས་ཀ་ས་དཀར་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲི་དཀར་པོས་ཁྱེམ་མེད་པར་བྱག་གོ །དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་སར་བྲི་ཐབ་བྱེདན་སྟེགས་བུ་བའི་ལྕི་བས་བྱུགས་པ་ལ་ཚངས་ཐུར་གྱི་ཐིག་བཏབ། དབུསནས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཟླུམ་ 


༨་༡༽༦༽ ༨ 


ལ་ཡ ཟླུམ་སྐོར་གསུམ་གྱིནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཐབ་མཚན་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་བྲིའོ། ། 


-མ? ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱི་སར་བའི་ལྕི་བས་བྱུག །ཐུན་གསུམ་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་སིལ་མ་གཅལ་དུ་དགྲམ་མོ། །ཐབ་ཏུ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤིང་རྣམས་ལས་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ཐབ་ལས་ཅུང་ཟད་ཐུང་བའམ། དགོན་པའི་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་གཅེར་ཏེ་ 
ཐབ་ཁུང་གི་ཚད་ཙམ་དུ་བརྩིགས་ལ་མེ་ཚང་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པནི། རང་གི་གཡོན་ངོས་སུ་དུང་ངམ་ཉ་ལྕིབས་སོགས་ཀྱི་སྡོད་གསུམ་སྤོས་ཀྱིས་བདུག །མཆོད་ཡོན་གྱི་རྫས་ཐུན་མོང་བ་དྲི་མེ་ཏོག་ཏིལ་ཀུ་ཤ་འབྲས་ཡོཿ ་ཡོས་རྣམས་དང་། 
ཏཾ ཁྱད་པར་འོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་དྲི་དཀར་པོའི་ཆུས་དགང་། སྣོད་སོ་སོའི་མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་གསུམ་ཡང་མཉྫི་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་དགོད། འཁྱིལ་བ་དང་ཧཱུཾ་བཟླས་པའི་བསང་ཆུའི་སྣོད་ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ་དང་བཅས་པ་ཡང་བཞག་གོ། 
གཡས་ངོས་སུ་ སུ་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་ཟུང་དུ་བསྡེབས་པ་མ་གྲུགས་ཤིང་ཧ་ཅང་མེ་རིང་བ་རྣམས་དང་། ཡམ་ཤིངནི་པཱ་ལ་ཤ་དང་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་སོགས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་དངོས་སམ། ཕྱོགས་བཞིར་བལ་བུ་སོགས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་གསར་ཞིང་དྲང་བ་ 
མཛུབ་གང་བ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་ཤིང་རྩེ་མོ་གཉིས་སྦྲང་རྩི་དང་མར་ཁུར་ཉུག་པ་གྲངས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དང་། ཏིལ་ནག །ཞོ་ཟན། འབྲས་མ་གྲུག་པ། ། སོ་བ་གྲ་མ་མེད་པ། ནས། སྲནམ། མཱ་8། གྲོ། དྲུར། འབྲུ་མར་གྱིས་བྱུགས་པའི་ཀུ་ཤ་ 
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རྣམས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་དང་། དེ་དག་གིནང་ལོགས་སུམ་ལྷ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་ཉིས་རིམ་དང་། གཞན་ཡང་གོས་ཐུང་སོ་རྩི་རླུང་གཡབ་མེ་ཆས་བུད་ཤིང་མར་ཁུ་རྣམས་ཀྱང་བཤམ་མོ།། 
མདུན་དུ་ལས་བུམ། ནང་མཆོད་ཐོད་པ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཌཱམ་རུ། མེ་ཏོག །དགང་བླུགས་རྣམས་དང་མེ་ཡོལ་ཀྱང་བཞག་གོ །བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་ལུས་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱག ། 
ཤཱ ཆས་གོས་དཀར་པོ་གྱོན། གཙུག་ཏོར་སོགས་རྒྱན་དང་བཅས་པས་འཇམ་ཞིང་བདེ་བའི་སྙན་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་བྱིན་པ་གཡས་གཡོན་པས་མནན་ཏེ། པུས་མོ་གཉིས་དམད་པ་པདྨའི་སྟབས་ཀྱིས་འདུག་སྟེ་སྲེག་བླུགས ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིནནོ། ། ; 
ཧོ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ། བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཆོད་པ། མཐར་འཇིག་རྟེན་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་བཞི་ལས། སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། བདག་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཟུང་། ། ཏཱ 
རྫས་བརླབ་མེ་སྤར་ཀུ་ཤ་དགྲམ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། རབ་གནས ་དབང་བསྐུར་སོགས ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ནི། སོ་སོའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། ། མ་འབྲེལན་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་བྱསནས་རྣལ་འབྱོར་ 


བསྡུས་ཏེ་གཙ་བོའི་ངརྒྱལ་གྱིས་ལས་བུམ་བསྒྲུབ་པའམ། མི་བྱེདན་གཡོན་དུ་བཀོད་པའི་བསང་ཆུ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པའནི། དེནས་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད་དེ་ཐལ་མོ་ཨཱ་ལི་ཀཱལིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་ཉིམ་དང་། 


༄༅། །ཟླབ་བསམ་ལྣམ་ལྔསྐོརཏེ།རྡོ་རྗེ་ནི་གཙོ་བོ་ཐབས་དང་། དྲིལ་བུནི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན། གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཱེ ནོ། ཞེས་བརྟན་པར་མོས་ལ། ཨོཾམ་དཱ་བཛྫ་ཧཱུཾཾ གིས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ གྷྗེཧཱཾ་ གིས་དྲིལ་བུ་བཟུང་འཁྱུད་པའི་རྒྱས་ ཨོཾ་སྤརྦ་ ཏྭཐཱ་ག་ ༡མཧཱ་ ཨ་ནུ་རཱ་ག རྫབ ཨང ཀོཉུ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་དྲན་པར་བྱ། གསུམ་པནི། བསང་ཆུའི་སྣོད་ལས་ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ་ཀྱིས་ཆུ་བླངས་ལ་ལས་སྔགས བླ ་གཡོནནས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཐབ་དང་བསྲེག་རྫས རང་དང་དགང་བླུགས་ཐམས་ཅད་ལ ཐེམས ཁྱུམ རྣམས་ 
ྦྱངསཤིངབསྐྱདདེ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ། ཐཅ རྣམས་བདུད་རྩི་ལྔས་བྲན་ལ་རྡོ་རྗེ་ རྩག ་པའི་ཕྱག་རྒྱས ་རེག་ཅིང་། (ཨོ་ཿ རུད རྫས་རྣམས་བཀྲུས་པར་བསམ། ཕྱག རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཡམ་ཤིང་ལ། (མཾ ཨཱཿ ཏཾ ཞུན་མར་ལ། 
ཨི སྭཱ་བུ། ་ ཨོ ོཛྫ་སྭཱཧཱཱ། ཊ རྫས་གྲཞན་རྣམས་མ། | ཨོ་ཀུརུ་ཀུརུ་སྭཱཧཱ། རྗས རྣམས ཀྱིམ དག ་པའི་ ཉེས ས་སྐྱོན་ཐམས ཅྦྱཿ་ ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི ངང་ལས་ 
རྫས རྣམས ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག དང་པཐག ལེས བརྒྱན་པལས བུང་བའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཅན་མཚན་ཉི ཅད་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ད སྡརྫོགས ་པ་སོ་སོའི་ལས་ རག་པ ་ལ་ཐོགས པ མེད་པའི་ནུས་ 


2; ༄༅། །ཐབ་དང་ལྷ་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་དགུག །མཆོད་བསྟོད་དམ་བསྒྲག་རྫས་འབུལ་མཆོད། དང་པོནི། ཙཿ ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཁ་ 
-3༡ དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེབར་རྡོ་རེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་ཁཁྱེར་ལརརརྗའི་ཕྲང་བས་བསྐོར་ཞིང་གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོརྗེས་མཚན་པ། 
དངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའིའོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ། རྒྱ་དཔངས་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་པ་དང་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་རཾ་ ཟོ 
པ་ལ ཀྲག ྣྣཾྣཾྣཾཾཔྲཾྨྣྲས༈༩¦"(ྨ(ྨ ྨཀ‰ཀིིིིིིཀིིཀ“<ིྲྱིིཤཞཤཙནྣནསནཚིིིིིིིུཡིིེཾེིེིོངཾཾ པ༢༨༩༢༩༢༩༦༨༧༥ཀ༽༥ 
ཐག ཡོས་བཛུརཔ་ཡས་ཊེབ་སི་རྒ་མཉོཊ །དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་གཉིས་མི་འཇིགས་པ་དང་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས དབྱུག་པ དང་རིལ་བ་སྒྱིབླུགས་འཛིན་ ངྫོ 
པ། ཐུང་ཞིང་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ་སྨྲ་ར་དང་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེརྦ་ཀི་ཕེང་བ་དཀར་པོས་དཀྲིས་ཤིང་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
7 ༣༨ སེ་ར རོ ཁྱུ ¦ ༤ ༨༩ ༨ ༨ ༨ ༨ ༢ 
ཧཱཿ བསྐོར་བར་གྱུར། གཉིས་པནི། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རེ་ཡིག་དང་རང་གི་སྟིང་གའི་ཧུུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་མེ་མཚམསནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ 


ཿ བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གུནྡྷེ་བསྟམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་རྨྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ 


༄༅། །ན་ཞེས་ཁུ་ཚུརཁ་འོག་ཏུ་བསྟན་པས་མཐེའུནས་མཛུབ་མོའི་བར་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་ཞིང་ཞབས་བསཾལ་རྣམས་བཟེདཞལ་སོ་སོར་དབུལ། དེནས་བསང་ཆུནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་བླངས་ཏེ། པོཀ་རི་གྱིས་བཟེད་ཞལ་དང་པོར་ 
ལན་གསུམ་དབུལ་ལོ། །དེནས་(ཨ་( ཨགྣ་ཡེ་པུངེཔ་ཏིྣསྭཱཧཱ ཞེས་པནས་ཤབླྲའི་བར་སྦྱར་བས་མཆོད་ལ། བསྟོད་པནི། འཇིག་རྟེན་དབ ང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན ་ྐ གྱིསྲས། ི མེལྷའི་རྒྱལ པྲོ ཀྐ འི 
༨ 


དབང་བསྐར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉེན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། ཅེས་དང་། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་ 


པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུ་སྤྲུལ་པ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་ 
འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ཐེག་པ་བཅིངས། །བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ཅིང་རིག་སྔགས་གསུང་།། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད་དོ། །བཞི་པནི། ལགགཡས་མི་འཇིགས་པ་དང་། གཡོན་ཁུཚུརདཀུར་བརྟེནཔའི་དམ་རྒྱབསྟནལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱན་ལ་མ་ཧཱ་བུ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཛྲ་ལ་ཡ་ 
སརྦ་བྷསྨི་ཀུ་རུ་སརྦ་དུབྷནཧཱུཾ་ཕཊ། དྲཾ་ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་བོ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་བས་མེ་ལྷ་རང་གི་དམ་ཚིགཔ་ལ་གནས་པར་བསམ། ལྔ་བནི། ལག་གཡོན་བྱང་ཆུབ་ 
ཌཱ” མཆོག་གི་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པས་དགང་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་བ་བཟུང་ལ། ཨོནམཿས་སྙན་བླཱུ་ཨྭཝ་ཡེསྭཱཧཱ། ཞེས་དགང་བླུགས་ཀྱི་སྔགས་དང་། གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་དེ་ཉིད་མཐུར་དུ་སྦྱབ་པས་བླུགས་ ; 


¿/2/ ༤. པ་ པ་བ རའ ར< :ཿ ཧོ ༨ ཏྲ 

ཤཱ གཟརམར་གྱིས་བཀང་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅིགཤོས་ཀྱིམར་གྱི་སྲེགབླུགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོདི མེ་ལྷ་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་དང་གཟར་ , 
༠ ༨ ༨ ༨ ¬ ༨ , ` 2 ^ 

བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོར་འབར་བས་མཚན་པས་སྲིག] གས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམལ། བླུགས་གཟར་ཁ་སྦུབས་ཏེ་དགང་གཟར་དང་སྤྲད་པ་པུས་མོ་ལས་ཕྱིར་ 


༦ཿ 


༢ ཡས ༢ ་འབ་ས་ས་ྲ་ིིིཾ་ ྩད་སའསིི ཚེ ས༽ཨིེཾ|ཾྣཾཾཾཾལཾསྣཾཾ་ སྲི་པ༡༠༢།བ(ར་ག་ངི་ར"དཀ་ སེ རེ་ག་སྔོའི་ བིཀ་ང།" 
མི་འདའ་བར་གཡས་སུ་བསྐོརཞིང་། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡི་ཨ་དཱཾབྱ་ཨ་བྷི་ཤ་ཡ་ཨ་བྷི་ཤ ཡ་མ་ཧཱཤཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ཝ་ཧན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་སམ། ཨོན་མཿསམརྟ་བུདྡྷནཱ་ཨགྣ་ཡཾ་ཆེགེམོའི་སྲཾག་པ 


༄༅། །སོགས་ཤཱནྟཾ ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། ཙཐ་ $ བ་ཆ བ་ང སྐབས་འདིར་མེ་པྲ་བརྟགས་ཏེ་དགེ་བར་མཐོངན་གཟེངས་བསྟོད། བགེགས་དང་བཅས་པ་ཉིདན་ལས་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ 
ྒེ ལ་བསང་གཏོར་དང་སྲུང་བ་བྱ་ཞིང་། བགེགས ཐམས་ཅད་ཤ ཀུརུ་སྭཧཱ། ཞེས་སྦྱར་བའི་སྲེག་བླུགས་བདུན་འབུལ། སྐར་ཡང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་གཏོར་བྱསནས་མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་དགང་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་ཅི་ 


འབྱོར་པ་དབུལ་ལོ། །དེནས་རྫས་འབུལ་བའི་གོ་རིམནི། ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་ཞོ་ཟན་འབྲས། །སོ་བནས་དང་མཱ་ཁགྲོ། །དྲན་ཀུ་ཤ་བྱཅུ་གཅིག་གོ །རྫས་ དྷེ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལསནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ། མར་ྱིས་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཡམ་ཤིང་གཟི་ 
བརྗིད་རྣམ་པར་འཕེལ། །བུད་ཤིང་ལྷག་པར་དཔའ་བར་བྱེད། །ཀུ་ཤས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་བྱེད། །ཡུངས་ཀར་དག་གིས་ནི་བར་བྱེད། །འབྲས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འདོད། །ཏིལ་ནི་སྡིག་འཕྲོག་རིག་པར་བྱེད། །སོ་བསནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་དགུག ། 
མཱ་༧སྙོབས་ནི་ཆེན་པོར་བཤད། །ནསནི་རླུང་གི་ཤུགས་རབ་སྟེ། །དུར་བས་ཚེནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །གྲོ་ནི་ནད་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད། །འོཞོ་སྦྲང་རྩི་ཤེས་རབ་སྟེར། །ཞོ་ཟན་བདེ་བཐམས་ཅད་སྟེར། །ཞེས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རྫས་རྣམས་དང་། 


༨༡ ༤༨ འ^༨-༡ ༨ 


མཆོད་རྫས་སོགས་གང་དུ་འབུལ་བ་ནི། ཁུ་བའི་རྫས་རྣམསནིཞལ་དང་། ཐཤ་ཡབཅཡ་ཁ་འ་ ཞོ་ཟན་ཞབས་བསེལ་ ཏིལ་སོགས་ཕྱག་དང་། དྲི་ཐུགས་ཀ །མེ་ཏོག་དབུ། ཞབས་བསིལ་ཞབས། 


མརམེ་དང་མཆོད་ཡོན་ནམས་མདུན་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། འབུལ་ཚུལ་ནི། ཡཾ་ཤིང་དུནྲྭ་ཀུ་ཤ་རྣམས་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མཆོག་སྦྱིན་པ་ལྟར་འབུལ་ཞིང་། མརུ་དང་འབྲུ་སོགས་དེས་བཟུང་མེ་བཏུབ་པ་རྣམས་བླུགས་གཟར་གྱིས་དབུལ་ལོ། །འབུལ་ 


ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནོར་དང་འབྲུ་འཕེལ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་དཱས་སོབ་གྲམ་མེད་པ། ཨོཾ་མ་ཧཱབེ་གཱ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱསནས། ཨོཾ་མ་དཱ་བ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཏིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱས་སྲནམཱ།། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རཱི་སྭཱ་ཧཱ། ནད་མེད་པ་ལ་བར་དུ་ 


ཌ ༤ །གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱཱ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱསགྲ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ ཆེ རིང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱར་ཀུརུ་སྭཱ་ཧཱསཏུབའིཆུ་ྭ ཨོཾ་ཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ 

-*2 བཛྲ་ཡེ སག སྲུང་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ ཐམས་ཅད ཀུ་རུ་སྭཱ་དཱས་ཀུ་རྣམས་འབུལ་ལོ། དེ་ལ་ཡམ་ཤིང་དང་མརནི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྫས་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་གྲངས་མཚུངས་པར་མ་ངེས་ཏེ་ལས་གང་གཙོ་ 
དྲག ༩༥ ཨ་བ་ཏཱ་ར་ལས ་ཏིལ་གཅིག་པུའི་སྦྱིན་སྲེག་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །གོ་རིམ་ ཨྫཿཅིཿ་ོང་།ཁྱེར་ཨུ་ཅརརིགསང་།དོ་ཇི་ཤ་ཟ་ཊཾན དང་པོ་ཡམ་ཤིང་དེ་རྗེས་མར། = 

@ ཞེས་དང་། ཀྱི་རྡོརྗེར། ཞིལ ་ཏིལ་དང་རྒྱས་ལ་ཞོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། དེ་ལར་རྫས་རྣམས་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུཞབས་བསིལ་དང་བསངས་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ། . ཞཾསསཾ་གྲོལ་གསུམ་གཏོགས་བས་མི་ལྷུ ཨ 


འབར་བའི རྣམ བརྲ་གུན་ཐརབྷཝའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ནི། མགྲོན་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་བསྲེག་རྫས་དབུལ། །ཕྲིན་བཅོལ་སླར་མཆོད་བཟོད་གསོལ 
སུ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགསནས་བརྩམས་ཏེ། དམ་ཚིག་སེམས་ དཔའ་བསྐྱེད། ཁྱད་པར་དཀྱིལ་ 


¦ གཤེགས། དང་པོནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་མདངས་རྒྱུའི་ས་བོན་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ལས། ཐབ་ཀྱི་མེའི་དབུས 


༡ མཐ རའ ༨ )> > ཤཱ ཛ = ༨ ༤༨ ༦ >: =; ༨ འའ ¬` ང། 
འཁོར་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལས་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འཆར་བསནི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཤིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྙིམ་པ་སོགས་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་རབ་གནས་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་འཞི་ཐབ་ཀྱི་མེའི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བསྐྱེད། དེནས་སྤོས་དང་རོལ་མོར་བཅས་པས་སྤྱན་འདྲེན་ 


་ཱ གྱི་ཆོ་གབྱཞིང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་རབ་གནས་ཀྱི་ལྷའི་དྲུང་དུ་སོང་ལ། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གིས་མཚོན་པའི་སྒོནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། དེས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དེ་ཐབ་ཏུ་རིམ་པ་བཞིན་དོར་ལ་སོ་སོའི་གདན་ “ཛོ 
ཧཿ 
།གསུམ་པནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་ 


༄༅། །རྫས་སྔགས་སོ་སོའི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བས་རིམ་པ་བཞིན་དབུལ་ཏེ། རཔ དེ་ཡང་མནུསན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་གདགས་པར་བྱའོ། །འཁོར་རྣམས་ལནི་བདུན་ 
22 ནམ་གསུམ་ལ་སོགས་ཅི་འབྱོར་པ་རང་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་རྱིས་དབུལ་ལོ། །བཞི་པནི། རྫས་རྣམས་རྫོགསནས་ལས་འཆོལ་བའི་ཚེ། ! ལྷ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས སྤྲོས པའི་རངར། རྒྱས རྣམས་ཀྱིས་ ཟླབ་ཆུ་ཤེལ གྱི་བུམ་ ་པ།་ 
བདུང་རིདཱཀྐར་པོས ་གང་བ འཛིནཔསྨ་ཟླ་བ་ལ་གནས ་པའི་ པའི་བསྒྲུབ བྱའི སྟེང་ཕྱོགསནས ཁྲུས བྱས་པས སྡིག སྦྲིབ་ དཏནདྲ་གདོན་ཝ་སཾགས ་པ་ཐམས་ཅད་ དག་ཅིང་ནི ་བར་བསམམོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། སླར་ཡང་དགང་བླུགས ་སྔར་བཞིན་ཕུལནས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕྲུལ། བསང་གཏོར་དང་ཞབས་བསེལ་བྱས་ལ། ཨོཾབཛཛ་ཝ་ས་སེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གོས་གསར་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ ༼ཏམྦུ་ལཱ་ ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 


ཞེས་པས་རྡོ་ཐལ་མེད་པའི་སོོ་རི་དབུལ། ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོདནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་འབུལ་ལོ། ཏྲུག་པནི། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་བས་ཆོ་གའི་ཉེས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར། མ་རྙེད་ ཡོངས་སུ་མ་ 
ཚང་དང་། །སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ནད་གདོན་ཞི་བ་སོགས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་མང་དུ་བརྗོད་པས་ཁ་བསྐང་ངོ་། །བདུན་པ་ནི། ཨོ 


ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ ་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཊཱ གིབརདུ་ངང་སྔགས་བཅུད་པའི་མཐར་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་སམ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱས་དབུགས ་རྡུབས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བདག་ལ་བསྡུའོ། སས །མཐར་འཇིག་རྟེན་པ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ལ། བསངས་སྦར་གསལ་མཆོད་རྫས་འབུལ་བསྟོད། ། 
༡ ༡ གཏོར་འབུལ་བཟོད་གསོལ་གཞེགས་ཤིང་བསྡུ། ། །དང་པོ་ནི། ལས་སྔགས་བརླ་ཞིང་བསངས་ཆུས་ཐབ་ལ་བསངས་གཏོར་བྱས། ཨོཾཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཧཱཱུཾ ཞེས་པས་བླུགས་གཟར་གྱི་མར་ཁུས་མེ་གསོས་ཏེ་འབར་བནདེ་ཉིད་སྐྲར་ཡང་མེ་ ་ལྷཿ ཆར བྱད་ ¿ 

-ྨ ཡོངས དར སྡུ་རོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས ་པར་གསལ ་གདབ། གཉིས་པ་ནི། ཆམ ག་བ ཁ་ཚ བུབ ཨ་ཡ མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་བསངས་གཏོར་དང་ཞབས་བསོཾལ་བྱས། '÷ 
གོས་ཟུང་དང་སོ་རྩི་འབུལ། བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བསྲེགསནས། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། མི་སྟེ་བསྲཾག བྱ་བྲ ་བའི་ ་ལྷ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གསུམ ནས 


༨༩༡༡ ལྐ ༧༠༠ ^ 


མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོ་གའི་ནོངས་པ་རྣམས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་འདོད་པའི་དོན་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་པ་དང་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ངོ་། ། 


༨ ༨༡" ༤༽ ༢༨ ༧ འ 


དཀར་པོའི་ཆུས་བཅིལ་ལ་ཐལ་བ་རྣམས་བུམ་པར་བླུགསནས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོར་དོརཞིང་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བསྡུའོ། །ཞི་བའི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའོ། ཀཾ །གཉིས་པ་རྒྱས་པའི་སྦྱན་སྲེག་གིཆོ་གའི་ཁྱད་པརནི།། 
དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའི་སྔ་དྲོ་སོགས་དུས་དགེ་བར་སའི་ཆ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱསནས་སྟེགས་བུའི་གཞི་སེར་པོ་ལ་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་་རྒྱར་ཁྲུ་དོ་ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་པ། སྟེངནས་མུ་རན་སོར་བརྒྱད་དོར་བར་རྒྱ་དང་དཔང་སོར་བརྒྱད་པའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་རིན་པོ་ 


5 ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལ་སོར་དྲུག་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོས་མཚན་པའོ། །བརྐོ་བ་དང་བྲི་བ་ནིི་བའི་སྐབས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱ་ཞིང་ཇི་ལྟར་ཡང་ས་སེར་པོ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲི་སེར་པོའི་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་། ་ 
༡/:2/ ་ ་ ¦ ལེ 


རཀ ཕྱི་རོལ་ཁྲུ་ཕྱེད་ཀྱི་སར་བ་བྱུང་དང་དྲིས་བྱུགས་མེ་ཏོག་སེར་པོ་དགྲམ་མོ། །བུད་ཤིང་ནི། ཚེར་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་བྱའོ། །མཆོད་ཡོན་རྱི་སྣོད་གསེར་དངུལ། རྫས་ཞོ་མེ་ཏོག་སེར་པོ། དྲི་སེར་པོ་རྣམས་ཁྱད་པར་། ཊ 
 རོ། །མཆོད་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་རང་བཞིནནམ་བཅོས་པས་ཁ་དོག་སེར་པོར་བྱས་པ་དང་། ཡི་ཤིང་སྔར་བཞིན་ཚེར་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་འབྲས་བུ་དངྟ་བཅས་པ་ཁྲུ་གང་པ་དང་། ཞོ་ཟན་སོགས་རྒྱས་པའི་རྫས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གོང་དུ་རིམ་པ་ 


༨ཁཛ་ ༨ ༤༨༡༤ 


བཞིན་དགོད། སྒྲུབ་པ་པོའི་ཚུལ་ནི་རྒྱན་དང་ཆས་གོས་སེར་པོ། དྲི་སེར་པོས་བྱུགས་ཏེ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་དགའ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །མེནི་རྒྱལ་པོའམ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ལས་བྱང་བའམ། ནགས་མེས་འཚིག་ 


དི ༄༄ ། །བདཱཏ། དང་། བོག ོལོ་ ཁས་བངས ཁཉ༠བཅམས་བསང་། ཏ ས་འ་ུ་བས་ཨགས་ ° །ཐབ་བསྐྱེད་ 
(-3༧ ཆོག་གི་ཚེ། རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་སེར་པོ པོ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་མུ་རནཁ ཁྱེར་དང་བཅས་པའི དྭབུས་སུ་འཐོར་ལོཅིཐསབྱ་རྨང་ངའི་ལྟེཔརརིནཱཔོ་རེ་སིརམ་ པོ་དང་ཁ་ཁྱེར་དང་ཐུར་བཞི་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཚན་པྱ་ཆས་པའི་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། འོད་ཟེརྦ་གྱི་ཕྲང་བ་སེར་པོས་ ¡རེ །དགང་རླུགས་བཟུངཚུ་ལནི། དྲད ྣ། ། །།༽ཀཾ།༽། 


༨༨ ༨ 


ཙུ ཧ་ཁེ་ཧེག་ གའཁར་སོབ་ཡུང་སིརས་ཧཉཿསས་ཁའི དརྲབཾསོདནཱཊ༔ ་སོགས པུའྱིཀུ་རུ་ཨོཾ། ེགྫས་ནི་ཁྱད་པརགྱིརྫསརྣམསརིམཔར་དབལཞང་ཨོཾ་བོདྷིཤཾཀླཡ་སྭཱཧཱ། བི 
བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ 'ཐམས་ཅད་པྱུའི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞོཟན་ཨོཾ་སྦརྦ་སམྦྷ དེསྭ་ཧཱ། བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་པུཊི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཏིལ་ལ་སྲིག་པ་མེད་པ་ཕུན་སུམ' ཆོབས 
ཐམས་ཅད་པུའི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཅེས་སོགས སྤྱར་རོ། །འདས ་པའི་མི་ ལྷ་མཆོད་པའི འི་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག ་སེམས་ ་དཔའ་ བསྐྱེད་པ ་སྔར་བཞིན་ལས ཁྱད་པར་དཀྱིལ ་འཁོར་པ དང་བཅས ་པའི་ ལ ་བམང། ཅད་ལ སཔ ་ག སེར་བ རོའ ལྟ་ 


༨༢༨༩ 


བུའི་འོད་ཟེར་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འཆར་བས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ་མོ། ། ཞིན་ནོ། །ལསའཆོལ་གྱི་ཚེ། 


ལས་བཅོལ་འདི་དབང་གི་དུས་མི་མཛད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་དང་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་འཛིན་པས་ཟླ་བ་སེར་པོ་ལ་གནས པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་སྟེང་ཕྱོགསནས་བདུད་རྩི་ དང་ 
༤, རར ངེ =¬ :ར6, ༡ འི ¬ = 9 རང་ལ་བ ་འ ཿ;ཤ་ = ར་ད ར་མང = 5 ཏྱ གོའ ཆོ་རིགས པར་ལོ པོ ° 
རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ཕབ་པས་དེའི་ལུས་དང་། ཁྱིམ་གང་སྟེ་ཚེ་དང་བསོད་ནམསཏནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ་པའོ། །འདིར་མ་བརྗོདཔེའི་ཆོགའི་གཞིནིནི་བའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཁོནནའོ། ཧཱཾ 
རར །གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པས་བྱ་བའི་ཚུལནི། །རྫས་རྣམས་དངོས་སུ་མ་འབྱོར་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་བྱ་བའི་སྐབས་མེདནས་སྔར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ཁོནས་བྱས་པས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། རོ 
ཇོ 
པ སྤྱི་དོན་གཉིས་པནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་ནི། ཕྱིའི་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་དང་མ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཁའི་ཐབ་ཁུང་དུ་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་བྱསནས་ལག་པའི་དགང་བླུགས་ཀྱིས་ ཕུལ་བསནང་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱས་ 
པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐྲིག་ལེར། ཁ་ནི་ཐབ་ཁུང་དགང་བླུགས་ལག །ཚུལནི་རང་བྱུང་མེ་ཡིན་ལ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པནི། སྒོམ་པའམ་དངོས་སུ་འདུ་བྱས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨའི་ཐབ་ཁུང་དུ་རྗེས་ཆགས་གཏུམ་མོའི་མེ་ལ་མགོ་བོར་གནས་པའི་ 


མཆོད་སྲེག་གི་རྫས་འབུལ་བ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་བ 


༄༅ ། །ུ་བའི་བསྲེག་རྫས་བདུདརྩིའི་དངསམ་རོབརྐྱངགི་དགདགླུགས་ཀྱིས་ཕུལ་བས་ཕུང་ཁམས་ལྷའི་རང་བཞིན་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པར་བྱས་པས་སེམས་བརྟན་པནོ་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་འདུསནས་ཚངས་པའི་མེ་ 
-ཨ2 དང་རོ་གཅིག་ཏུའགྱུར་ལ། དེས་གཏུམ་མོ་སྤར། བསྲེག་རྫས་ཞུནས་ཟག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་དེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ལས། །ྨུང་གིས་མེནི་སྦར་བའོ། །མར་ཡོད་པསནི་སྟེང་འཁོར་ལོ། །དེནི་མར་སྣོད་ 


ཅེས་སུ་བརྗོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མརནི་བསྲེག །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིནནོ། ལྟ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བླན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གིཚུལ་ནི། ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ཕུང་པོ་གཟུང་འཛིན་ 
¦ མཚན་མའི་བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཏེ་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ངོ་བོར་བསྒྲུབས་བནི་བླན་མེད་པའི་སྤྱན་སྲེག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་རི་ཡིག་མེས། །མུན་པ་རྣམ་རྟོག་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་དང་ཕྱིའི་ བི 
རྫས་ལ་བརྟེན་པའིནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ལྷ་མཉེས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པན་གཏུམ་མོའི་མེ་ལ་ཁུ་བ་བསྲེག་པའིནང་གི་སྲེག་བླུགསནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེནུས་པས་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་ཞུ་བདེའི་མཐུས་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཅོམནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ 
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ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟབས་སྐྱོང་བཞི་བླན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་མཐར་ཐུག་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིནནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིནཔའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དཀའ་བ་མེད་པ་ 
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བདྡེ་བྲག་ཏུ་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཐའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཞལ་སྒོའི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཡོངས་སུ་འཛིན་གང་གཉིས་སྐྱེས་སྲིད་པའི་མེར། །མཆོད་སྦྱིན་དགའ་སྙོན་བདུད་རྩིའི་སྲེག་བླུགས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་མཐར་བྱེད་པམྱུར་བདེའི་ 
སྐྱེས། ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བདེ་ཆེན་ཙནྤ་ལཱིཾས། །ཕུང་ཁམས་བུད་ཤིང་མ་ལུས་བསྲེགས་ལས་སྤར། །ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་བསྲེག་བྱ་ནྷུཏིའི་ བྱིངས། །སྤྱིན་ཞིང་བསྲེག་གང་འཕོ་མེད་ཚངས་སྤྱོད་ཆེ། །རང་བུང་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་མེས། །མ་རིག་འཛིན་ 
ཌཱ པའི་དངོས་ཀུན་བསྲེགས་བྱསནས། །གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཆེར། །རང་དབང་བྱེད་དེ་ཅི་ཕྱིར་སྐལ་བཟང་མིན། །དེ་ལྟ་བསན་ཕྱིནང་གསང་བ་ཡི། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་ཕྲག་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་རོས། །དགང་ཞིང་བླུགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་ ཙཱ 
7 པོར། །མངས་རྒྱས་ཉིད་འདོད་གྱུར་རྣམསཅིས་མི་གུས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུད་ལུང་གྲུབ་པའིཞལ་གྱིལུང་། །མཐོང་བརྒྱུདམངོན་སུམ་ཕྱག་བཞེས་ཚད་མ་ཅན། །ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་ཆོག་འདི་རྨད་བྱུང་། །འདིས་ཐོབ་བསོདནམས་ཡཾ་ཤེས་རྡརྗའི་མེས། །ཏོན་ 
མོངས་ཉེས་པའི་བུད་ཤིང་ཀུན་བསྲེགསནས། །དོན་གཉིས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །ཀུན་བཟང་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཀུན་དབུགས་འབྱིན་ཤོག །ཞི་དང་རྒྱས་པའི་སྤྱན་སྲེག་གི་ཆོག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ 


དངྱ་བ་མའི་མན་ངག་གི་ངེས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེ ན་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདུན་ས་རཾ་བོ་གྲུ་འཛིན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་སོ།། །། 


༄༅། སྭ་སིཔྲ་ ཛཿ ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་རབ་བསྐྲན་ཞིང་། །རྣམ་མང་ཉེས་བརྒྱའི་བག་ཆགས་གཟེབ་གྲོལ་བས།། 
མ་ལུས་འགྲོཿ གྲོ་བའི འི་བསོདནམས་ཞིང་བྱུར་པ། །བླ་མ་མཆོག་དང་ཐུབ་དབང་སྲས་ ཅསྒ་རྒྱལ། །ངེས འབྱུང་ལྷག་བསམ ་བགྲོད་པས བསྐུལ་བ་ 


ལས། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཟླ་བ ་གསར་པའི་འཛུམ། ། །སྐལ བཟར་ཞར་རའ་ྩེར་སའའོདསྣང་ཟར། །ཕན་བདེའི་ཀུན་ད་བཞད་པའི་ དཔྱེད་ 


གསལ། དེ་ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེསཔས་ཡིད་ངེས་པར་བྱུང་ཞིང་། ། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དྲག 


༄༅། །པོ་དང་ལྡན་པས་ཐབས་འདི་ལནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུའོང་བའི་གནས་སུ་མཆོད་གཏོར་ཆུ་སྣོད་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བཤམས་ 
ནས་བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོབས། བདག་དང་འགྲོ་བནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་དུས་འདིནས་ བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག ད 
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རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམཔ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུམཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའཾ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ནམ་མཁའི་གནས་སུནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ ཧཱཾ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། ། རྤ 
བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྡོད། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 


ཡེནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། 


༣ 


ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱི གྱས མི་ཁྱབ་པསནམ་མཁའིཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ། ནམཿ སརྦ་ཏབཱག་ཏེབྷོ་བིཤྭ་མེུ་ བྷྱཿསརྦ་ བཏི་སྭཱཏཏ་ས་ར་ཆཏིམི་ག 
ག་ན་ཁཾ་ ཧྭ། ཤཙ༦།ས༦༥༈ བ་ཉ ཨ་འ འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་འདི་སྐད་དུ། ཕྱོགས་ ཅང ་ ་གསུམ་བཀའ སྡོད་བཅས། །ཉོན་མོངས་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་ 
། རབ ཏྭ ཨཿ པ་འ ་མེད་ཞིངནས་ཐོགས་མེད་ རུའཕྲུལ གྱིས། །འངིར་གཤིགས མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ འེ་དབུས ་བཞུགས་གསོལ། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ རྒྱལ་བ རྒྱ་མཚོའི་ ¡ 
ཊེ སྤྲིན 7 །སྐྱམང་དྲིན་གྱིས་བརྩེ་བའི་རིས་མེད་འགྲོ། མརི་གཞ་ནམས་ རྟག་འཁྱམས་ཤ་འཁོན་ཚོགས། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ཆོས སྐུའི རོ 


རོལ་པ་ལས། །འགགས་མེད་ མའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་མགྲོན། །ཐམས་ཅད་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ། །མོས ུངཐྭཾབས་རྦུནཱའདེན་གཤིགས་སུ་གསོལ། 


དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ལྷ་རྫས་ལས་བྱུང་བའི། ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས ་དང་། །མར་མེ ་དྲི་ཆབ་ 


བྫ་ས་མཱ་ཛ༔ས་སྤྱན་དྲངས་ལ། པདྨ་ མ་ལ་ཡ་སྟྭ་གྱིས་གདན་ཕུལ་ལ། 


བརའོའི་ཊགོ། བ རྣམས ་གཙང་ཞིང་བསིལ་བའི་སྐོམ་གྱིས་ཚིམ་སྟེ་བླན་མེད་པའི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་རེག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་ ྣ 
གཤེགས པའི་སྦྱིན་སྟོབས ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྙོབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕརྒས་པུ་རྣམས་ལ་མཆོདཔ་དཆ་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་སླད། །དོན་རྣམས་གང་ 
ཤྭ དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། ཐོགས་པ་མེད་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ཅམ་བདན་པའི་སོང་ས་དཛོད་དྲ་མོན་ལམ་གཏབ་པོ། །དེནས་ཇིཧ་ཁ་ཨུ་སྤྱིན་དབུལ་བའི་དོན་ུ་མཆོད་གཏོ་ཐཞམས་ '£ 
༩ ལ། ཐའ འཡས་མཧུཿརྡུརཾ་ཨཾ སེནན། ཡོ སནྔ་གྱུརཔ་ཝཝའ་མང་ཐད་ཀརཱ་ཝས་ར་ཇོཿ་ཝ་གྲགུགྒ་ཐླ། ཨཔ བིཇྲ་པུ་ར་ཀ་དང་གཏེར་གྱིནེའུ་ལེ་བསྣམས་པ། 7 
ཨུཏྤལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕྲེང་དུ་མས་སྦྲས་པ། ། བརྲིད་པའི་ཉམས་ཅན་པད་ཟླའི་གདན་ལརོལ་ཞིང་དུང་དང་པད་ཆེན་གཏེར་བདག་མནན་པའོ། །རམྦྷ་ལ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ | 
གཉིས་པ་ཐོད་ཁྲག་དང་གཏེར་གྱིནེའུ་ལེ་བསྣམས་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས ་བརྒྱན་ཅིང་གཅེར་བུཁྲོས་པའི ཉམས་ཅན་པད་ འགྲན གའ བྱ་ྲཅ་གས བཅད་ འཕོཡནནངའོ། 


ཞིང་། །གནོད་སྦྱིནནོར་འཆང་མང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཇི་བྷ་ལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། རྡུལ་བྲལ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ 
བཏུམ་བརྗིད་གཟུགས། ། །སྒེག་སོགས་ཉམས་དགུའི་རྣམ་རོལ་གཏེར་གྱི་བདག །དབུལ་བའི་གདུང་སེལ་འདོད་རྒུའི་མཆོག་སྟོལ་བའི། །མགོན་པོ་ནོར་སྦྱིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
དྭ བསྟོད། ཅསབསྟད། སེར་སྣའི་ལས་ཀྱི་མེ་ཡིས་གདུང་བ་རྣམས། |སྐྱི་དང་སྐྱེ་བར་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །རིན་ཆེན་བདུད་རྩིའི་གཏེར་གྱི་ཆར་ཆེན་པོས། །སེམས་ཅན་དབུལ་ ཧཱཾ 
¦ བའ་སྡུག་བསྔམ་དཾབརམཇོད།  ཁེས་གསོལཏིརུ་ཐག་རེ་འྱེར་ཁཞགལ།  ཨཾ་ཛ ལ་སྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླང་། རྟེན་ཡོདན་དེ་ལ་བསྟིམ། མེདན་བཛ་མུཿས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཛི་དམར་སོགས་ཀྱི་ཆུ་ {7 
སྦྱིན་བྱེདནའང་འདིར་སྦྲེལ་ལོ། །དེནས་དཀར་གཏོར་ཆ་ལྔའམ་བཞི་བཤམས་ལ། དང་པོ་གཉིས་ལ་ཨཱ་མྲིཾ་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝྲས་ཕྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ 


གཏོར་མ་ཁདགདྲིརོནུསཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩའི་རྱམཚོ་ཆནཔར་བརྟས།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ངའདཔཔ་མཡོབསའབུསཏ།རང་ག་སྙང་གནས་འོདཟེར་འཕྲོསཔས་རྗེ་བཙནམི 


༧ ༄༅། གཡོབ་སྒུ་མདོག་སྔོནོམོ་རོལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་སྦྲུལ་དང་རིན་པོ་ཆིའི་རྒྱན་ཅན་པད་ཉི་ལ་བཞུགས་པ་མདུན་གྱིནམ་མཁར་བཛྲ་སྭ་མཱ་ཛྫཾ་སྱན་རྦངས། 
1 ནམ་མཁའ་མཛོདྱཀྱི་རས་ཨོ་བྗཛ་ཙུར་མ་དཱ་རོ་།ཿཌཧཱུཾཕཊ་བདུན་གྱི་མཐར། པསྫས་ིྲ། ཨརུ་ཨ་ཙས་སྦཔཱ་རཾ་ཐཱ་ར་ཨཱཧཾཿྡཿབར་ཙེཿ་ 
མཆོད། གཏུམ་ཆེནཁྲོ་བོ་མི་སྡུག་གཟུགས། །མཐིངནག་རལ་གྲི་ཞགས་པ་འཛིན། །དྲག་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་གར་མཛད་པ། །མི་གཡོ་མགོནལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་བསྟོད 
ཐཱ དྲུང་སིམསྦང་ ཅཐམཔ བདུད་བཞིའི་བ ་བར་ཆད་ལས ས་སྐྱོབ ཅིང་མཆོག ་དང་ཐུན མོང་གཱ་ ་དངོས བཱ མ་ལུས་པ སུལ རྨུབ་སོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གཉིས་པ་རེ་བཙུན་མ་ལ་འབུལ་ཏེ། 
རང་གིི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་མར་གད་ལྟ་བུ་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་ དང་གཡོན་ ཨུཏྡཱལ་འཛིན་པ་ དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་པདཟླ་ལ་བཞུགས་པ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱ༔ས་སྦྱན་དྤངས། ནམ་མཁའ་ཛོདཀྱི་རྒྱས། ན་མཿསརྦ་བུདྡ་བོ་རྷིསཏྭནཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤ་སནནཧེ་ཧེ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་མ་ཧཱ་སཏྭ་སརྦ་བུྡྷ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། མཱ་བི་ལམྦ་མཱ་བཾ་ 


སྦ། ཨཾ་དཾ་བ་ལི་གྲཾ་ཏཱ་པ་ཡ་གྲི་དཱ་པ་ཡཧཱཾདཱུཾ་སརྦ་པི་སྩ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོརམ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨརྦ་ཏཱ་རེ་སྭ་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནསཿཤབབྲའི་བར་གྱིས་མཆོད། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་ 
གྱིས། ༈ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྱོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
དྭ བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དགལས་སྐྱོབ་ཅིང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལབ་གཏབ། གསུམཔ་ཀླུ་ནགས་མའབུམཏེ། ཧཾཿ 
' རྡོར་གོད་སྦྱིན་གྱ་རྒྱས། ཨཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ་ཞེས་བསངས། རྡོ་རྗེམེའི་རྒྱས ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨན་ལ་ཧན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷརཉྫར་ཌཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱས་སྦྱངས་ཏེ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི ནང་དུ་ ¥ 
གཏོར་མ་ཀླུ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམལ། རྡོ་རྗེ་གདམས་པ་འདེགས་ཚུལ་གྱིས། ཨོ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུཁཾས དྲ་དྷརཌི་ཨྭདཱནྷདཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཊ་སྭ་ 
ཧཱ། ལནགསུམ་གྱིས་སྤེལ་ལ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླུའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བ་ཏ་ལི་བ་ཏ་ལི་མ་ཧྭ་བ་ 


༣ 


བབ ༨ ༢༨༨༦ 


༧ ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཚི་ལི ལ་དང་ 
ཞེས མདུན་ དྱུ་བོན་པར་བསམ ་ལ། 
༧ཤཱ། ཀླུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱས། 


ཡེ་དྷརྨ་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདིནི་སངས་རྒྱས་བསྟུན་པ་ཡིན། ་ 
ཀླུཆནཔོ་བརྒྱད་སོགས་ཀླུའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱེ་བྲག་བདག་ཅག་ལ་གནོད་ཅིང་ལན་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམནས་གནོད་འཚེད་ དང་གདུག་སེམས་ཞི་སྟེ་ཕན་པ་ 
¦ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཨོཾ་མ་ཧཱནཱ་ག་ཨ་རྙི་པ་ཏ་ཡེས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་གནྫྷ་ཞེས་དཀརཕྱོགསཀ་ཀླུ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱས། ཨོཾ་ག་རུཌ་ཧཾ་ས་ཧེ་ “ཛཱ 
¦ ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ནགཔའི་ཀླུ་རྣམས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །སྐབས་གཞན་དུགུ་གཏོརབྱེད་ནའངའདིཉིདདོ། །ཤིཾོས་ངཱ་པའྲི་ཛུགསཅིས་འད་གསྣ་ཚསཁ་ཕྱཔའི རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རིན་ཆེན་གཟུགས་མཛེས་སུ་ ཤཿ 
ཅཨ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཚིམ་པར་ནུས་པའི་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟས་ལ། ན་མཿསུ་རྲུ་པཱ་ཡ་ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སམྦཉྤ་བུྡྷ་ཡ། 


ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་སུ་རུ་སུ་རུ། པྲ་སུ་རུ་པྲ་སུ་རུ། ཏ་ར་ཏ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། སམྦཱ་ར་སམྦྲ་ར། སྨ་ར་སླ་ར། སནྟརྦ་ཡ་སནྟརྦ་ཡ། སརྦ་པྲ་ཏཱནཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་སེ་གོལ་ 


 ་ 


༣༧༄༅། །ཏཏཧསཤིང། ཨ་པས་རྣན་ཨ་ཝ་ཏཱ་རྦེ་པཀིཌོད་དམཧཾསྦརྦལོཀྭདཏཱཐ་སཱི་ེཏཱཱཱ་སཱཧཧཾ་རི། ཞེས་ལན་གཅིག་བརོནཅིངཆོས་་ཕྱིནཔགང་བཞིནབྱ། ཡི་དྭགས་ཐམས་ 
21 ཅད་བཟའ་བཏུང་གི་འབྱོར་པས་ཚིམ་སྟེ་བཀྲེས་སྐོམ་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལནས་མཐོ་རཾས་ཐར་པའེ་བདེབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། འདི་ཐས་མ་ཟོས་པའི་གོང་ཁོ་ 
ནར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བྱེདན་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །དེནས་བརྒྱ་རྩའི་རིམ་པནི། ཟན་རིལ་བཅུ་ཚན་བཅུ་ཆབ་ཀྱིས་རིམ་པར་སྦྲན་ཏེ། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ཆ་བཞིའི་སྐབས་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དང་པོ་ནི། 
4 ནམཿསརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་ས རཧཱུཾ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ། རྱ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཛྫ་སྭཱ་ཧཱས་བར་གྱིས་མཆོད། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མཆོག་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འབུལ་ལོ་བཞེསནས་བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོར། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རློབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། (པྱན 
“ཤཱ ཨརྒྷཾ་སོགས། རྣལ་འབྱོར་དབང་མོ་ན ་འཕྲུལ་མཁའའགྲོ་ལྔ། །མཐུ་ཆེན་དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །འབུལ་ལོ་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ 


283 


སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ཆར་བཞིན་ཕོབ། ། །གསུམབ་སྭམྦྷ་ར་དང་ཨརྒཾ ཨརྒྷཾ་སོགས། ལྟ་དང་མི་ཡི་དྲང་སྲོང་རིག་པ་འཛིན། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེན་ཚིག གྲུབ རྣམས་ལ། །འབུལ་ལོ༔ རྒྱལ་བའི་ 
ཏན་དང །གྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་སྨོཿ་ལམ་གདབ ཐུག །ཐསྦར་ཁཨཿ གོས ངལ་གསོས་བུ་དང་རྨུགས་འཛིན་གཏེར་གྱི་བདག ། །ལྷན་སྐྱིས་ལྷ་སོགས་ 
དྭ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཀུན་ལ། འབུལ ལོ་ནད གདོན་ཕོངས་རྒུད་འཇིགས་བྲལ་ནས། ཆ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད ་དུ་གསོལ། །ལྔཔ་སམྦྷྷ་ར་བདུན་དང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཧུ 
དྲ རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས ་དམ་པ་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུའབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ྩ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། ཞེས་མཚན་བཞི་བརྗོད། འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གངས་ཅན་ ལྗོངས། །བྱེ་བྲག་ ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །འབུལ་ལོནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །རྫོགས་ལྡན་འབྱོར་པས་འགྲོ་ཀུན་འཚོ་བར་མཛོད། །དྲུགཔ་སམྦྷ་ར་དང་མཚན་བཞི། འབྲོག་གནས་ལྔ་སོགས་གནོད་རྡེཾ ཧཱིན་སྡེ་དཔོན་ 


༨ ༦༤༽༨་ ༤༨༩ 


པི །ཚོགས། །འཕྲོག་མམ་བུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་ལ། །འབུལ་ལོའགྲོ་བའིཚེ་སྲོག་གཟི་བརྗིད་མདངས། །འཕྲོག་སོགས་གནོད་འཚོའི་བསམ་སྦྱོར་ཞི་བར་ 
མཛོད། ངངན་ཡོལ་་ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་དང་གདོན་གྱི་རིགས། །ནད་ཡམས་དལ་བདག་གནོད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་ལ། རར རིས 
སྦྱོར་ཀུན་ི་ཞིང་། །གཞན་ཕན་བྱང་སེམས རྒྱུད་ལ སྤྱ་གྱུར་ཅིག སཱ འགྲོ་བ་རིགས དུག་ལམ་ལྔ་སྐྱེ་གནས་བཞི། །བར་དོའི་འགྲོ་བ་ཚེ་རབས་དྲི དྲིན་ཅན་ 

ལ། །འབུལ་ལོ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །དགུཔ་སིབྷཱ་རྔདང་མཚན་བཞི ཁནས་མེ་འབར་ཕྱིནང་སྒྲིབ་ཅན་སོགས། ། 
ཝཾ སྐོམ་གྱིས་གདུངས་ཡི་དྭགས་ཚོགས་ཀུན་ལ། །བསྔོའོ་ སོའོ་ཟས སྐོམ་ཆར་གྱིས་རབ་ཚིམ་ཞིང་། །སེར་སྣའི་སྒྲིབ་བྲལ་ཐར་པའི་བདེ་ཐོབ་ཤོག །བཅུ་པ་སྨྲས་ར་དང་མཚན་བཞི། 
ཚ་རབས་ཐོག་མ་མེདནས་ད་ལྟའི་བར། །སྲོག་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྔོའོ་ཤ་འཁོན་བུ་ལོན་ཀུན་བྱང་ནས། །ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱིས་རྟག་ཏུའཚོ་བར་ཤོག། 


2 ༄༅། །སོ་སོའི་བྱེད་ལས ་དང་མཚན་ཉིད་ཚང་བརྡ་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧ་ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེནས་ རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་བྷམ ཡངམ་སངསྦྱ་རྒས་ 
༧ བྱང་སེམས དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ གྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁའ་གང་བར་སད་པར་བལྟས་ལ། ཨརྒ ར་ར ཡམ ཡཾ་ཨོཾ་ཙཚཛྷ༔ཉཱ་ཡཾ་ཨིཾ་ཨཱ། 
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ལན་གསུམ། ཡི་ལས རླུངརྫས་སྔོན་པོ་གཡོ་བ་འདི། །ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་ རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ ་ལྔ། གྲངས་མེད་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོར་འབུལ། །རྒྱང་དང་ཞེ་སྡང་ལས་ 
གྱུར་ནད་གདོན་ཞི། རས འུ་༣ན་འབན་ཅན་མནང་ །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །གཉིས་པ། རི་ཨོཾཊ་ཏཌྷ་ཌཌ་རཾ་རཾ་རཾ། . རཡན་མྫོངས་ ངི 
དམར་པོ་འབར་བ་འདི། ལྷོ་ཕྱོགས རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ ལྕ། །གྲངས་མེད་རབ འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོར་འབུལ། །མེ་དང་ང་རྒྱལ་ལས གྱུར་ནད་གདོན་ཞི། །ཆོས་ཀུན་ 
4 རྟེན་འབྲེལ་རོལ་པར་འཆར་བ ་དང་། །དོན་གཉིས ལྷུན་གྱིས ་གྲུབ་པའི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག ། །གསུམ་པ། ཝཾ་ཨོཾ་པ་ཕ་བ་བྷམ་ཝཾ་ཨཱ་ཨཱ། ཝཾ་ལས་ཆུ་རྫས ་དཀར་པོ་བརླན་གཤེར་འདི། ། 


ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ རིགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ ལྷ། །གྲངས་མེད་རབ་འབྱམས་རྒྱལ བའིའཁེར་ོར་འབུལ། „ཆུ དང་འཆིད་ཆགས་ཡས་ གྱུར་ནད་གདོནཞི། །ཆོས ཀུན ན་རྟེན་འབྲེལ་རེ རོལ་པར་ 
རིམ་ །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །བཞི་པ། ལི་ཨོཾ་ཏཐདྷ་དན་ལཾ་ལཾ་ལྭ ལཾ་ལས་སརྫས་སེར་པོ་སྲ་མཁྲེགས་འདི། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ 
དྣ ཀྱི་རྩ་གསུམ་ ལྷ། །གྲངས་མེད་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ བའི་འཁོར་ལོར་འབུལ། །ས་དང་ཕྲག ་དོག་ལས་ །གྱུར་ནད་གདོན་ཞི། །ཆོས ཀུན་ རྟེན་འབྲེལ་རོལ་པར་འཆར་བ དུང །དོན་གཉིས་ ཇ 
ལྷུན་གྱིས་བྣ གྲུབ པའི་མཆོག་སྩོ སྩོལ་ཅིག ཿ་། ཨང་བྱུམ། སྟོང་པའི འངནཝས་ཐུ་ཐམསཏ བརྔེད་ཡོསནྟ་རྔབ་སྔ་ཁའི་གཙུགས་ཀླུང་མཛེས་ཤི་ཊཛྟ་འོ་བ་འེད་ཡོ ཡོན་ ཀླ 
མད་པའི ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་དཀོར་ནོར་བསམ ((ཡཏུདཏ་ཆས་འ་ནུཊམ ༠ཾཀ ཾ' ྭ'ྭ'།.'0།'་'0།0༡ྕ༅༡(༽༅ སྡ རྣ་ཏཿཿཾ་ཏོ། ཀྱི། གནོད་བྱེད་གདོན་ 
བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། ། །ཚུར་ཤོག ་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ཉོན། །མཛེས་པའི་གཟུགས་གླུད་ཡིད་འོང་ལྡན། ། །མཁོ་རྒུའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་རབ་ 


༄༅། །གཏོར་ཆོག་གང་གུའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་བུ་ཡིག་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ནམོ་ལོ་ཀྷི་ཤཱ་དཱ་ཡ། ཕན་དང་བདེ་བའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ། །འགྲོ་ལ་ཅི་དགར་སྩོལ་བའི་མཆོག་སྦྲིཾན་མཁན། ། 
བཀའ་༔ དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཕྱགན་པདྨོས་ཿ ་བདག སྐྱོངས་ཤིག །འཛད་མེད་དགེ་ ་བའི་ལས ས་ལམ་གང་གཱའི་འགྲོས།། 
། 


རྣམ ་གྲོལ བྱང་ཆེན་ མཆོག ་གིམཚོར་ཞུགས་ཏེ ཏེ། །ལུས་ཅན་ འགྲོ་དངོས་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས པར། །ཕན་ །ཕན་བདེའི་ཆུ་རྒྱུན་ཇི་སྙེད་འབབ འདི་མཚར། 
ཐོག་མར་རྒྱུན་གཏོར་སྔགས་ ལུགས་སུ་བྱ་བནི། གཏོརམ་བདུད་རྩིས་བྲན་པ་བཤམས་ལ། བསངས སྦྱངས། སཱོང་པའི་ ཁྲ ་ ཡཾ་ལས རྒྱུང་། རི་ལས་མི ། བཾ ་ལས་མ་ 


༄༅། ཟ།གོའི་ཡྦྱཾད་བུ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཨོ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་སྟོད་དུུཾ་ཨོ་སྭ་ཨཾཧཱ། མུལཱཾམཱཾཔཱ་ཏཱ་ལས་བདུད་རྩི 
ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔར་གྱུར་པ་སོ་སོའི་ས བོན་གྱིས ་མཚན་པ་དར་བཅས བྲུས བོས ༦ ་པའི་ ཐྭེང་གིནམ་ 
མཁའ་ལ་ཨེ་ སོ་ཨཱཿ །ཿཧཱུཾ་གཾ ཡི་གེ་གསུམ་བ ་གནས་པ་ལས་འཕྲོས པའི་འོད་ཟེར་གྱིས དེ་བཞིན་གཤེགས པ་ཐམས་ཏུད་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩི 
བཀུག །ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་སྟེ་རིམ་པར་ཞུ་བ་ལས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱ ར་པར་བལྟསལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་ 
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གོ། །ཡིད་ལུས་རྟེན་ཅན་མཁའ་མཉམ་ཀུན་ལ་བསྔོ། །འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་བར་དོངོ་ཤེས་ཤིང་། །དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག །ལྔབབརདའི་ཆུསྱི་བ་ཞིངཆསཀིསྦྱིནཔ་ཡང་ 
བྱའོ། ༈ རིམས་ནད་ི་ཕྱིར་རིཁྲོད་མའི་གཏོར་མནི། རིན་པོ་ཆེའིསྣོད་དུ་གཏོརམ་དཀར་གསུམ་གྱིས་བྲན་པ་ཆབ་ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་བརླབ་བརྒྱ་རྩ་ལྟར་བྱས་ལ། རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་གྱོན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ 
། ནམ་མཁར་བྫང་ས་མ་ཛ ས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོ་པི་ ཡི་པ | ་ཝ་རི་ས་པ་རི་ ་ར་། རྒི་ནས: འི་བར་གྱིས་མཆོད། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་(ཨིི་རྔ བ་ལི་ །བ་ཁ་ཁྲ་ཧི།ཁྲ་ཧི་བཏགས་པ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། 
ྦ ལབ་ེ་ཤིས་སུཡས། ཆོ་ཕྲུལ་མཔ འུལ་མ་ཤབ་ར།།ཆྷ མ་ག ཤིག་བསབས་པསནད་དངརིམས། །ཀུན་ཏིུ་ཛདདལ་ཕུགའཚལ་ལོ། ཁས་སྟད། ¡ 
བཅས་ལྡན་འདས་མས་རིག་ཏྟནྱ་གིཁམས་ར་ནད་ཡམས་དལ་ཡམས་ཐམས་ཅད་འེལ་བདྱེ་སིདཕུནིསུམ་ཚགས་པྱྒྱུན་ཆགས་སུབུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོ 


རུ།༔ས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཀ ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྦོད་གཏོང་བར་ཆད་བཟློག་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ཀྱི་གཏོར་མ་འབུལ་བནི། གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤིང་ཐོག་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 


བླ་མའི འི་དཀོར་དང་སྐུ་གླུད་འབགས་པ་དང་། ། །དམ་ཚིག །ཉམས་ཆག་བཤགས་སོ་དག་པར་མཛོད། [༩ ་ ཡ་མ ཟླ་མལོངས་སྐུ 
རིགས་ལྔ་ཡབ ་ཡུམ་སེགས། །ཡི་དམ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ། ་འབུལ། | །ཨོཾ་སམྦྷོ་ཀཱ་ཡ་ས་པཱ་རི་ཝཱར་ཨི་དེ་དང་ཨརྒྷཾ ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐུའི དབྱིངས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཤཱ བཞེངས་པ། །ཡི་དམ ལྷཚོགས་ཀུནལཕྱག་འཚའ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ དང་སྐུ་གཟུགས་གླེགས་བམ་གྱི། །དཀོར་གླུད་སྤྱད་པ་མཐོལ་བཤགས ་དག་པར་མཛོད རི 
¦ གསུམ་པ། པཾ་ལས་པདྨ དཀར་གསུམ མངར་གསུམ་སོགས། །རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ ་དབུལ་ ་བདག་ལུས ་དཔག མིཏཏྦཾཔ། །ཟག་མེད་ ཡེ་ཤེས ་བདུད་རྩིའི་ ཕུང་པོར་ཞུ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ; 
ཟནབུལཆུཐིགསསྔརབཞིན། ཨོ་གུརཱནིམ་ཀཱ་ཡ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ 8 ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བླ་མེད་ཞིང་གྱུར་མཆོག་གི་སྤྲུལ པའི་སྐུ །ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཆོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན དཀོར་དང་སྐུ་གླུད་ཡོ༔ ་བྱད་ལ། །སྤྱད་ཅིང་འབགས ་པ་མཐོལ་བཤགས་དག་པར་མཛོད། །བཞིཔེ། བྷྷཾ་ལས ་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་གཏོར་མའི་བཅུད། 


༨-༨༨-༨--༧༧ཿགི་ 


9 ༄༅། །རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་ཿ ་དབུལ བདག་ལུ 'ལུར། ཊསས་དཔག་མེད་སྤྲོས། ། ། །ཟག ་མེད་ཡེ་ཤེས ཞེས་བདུད་རྩིའི་ཕུང་པོར་གྱུར། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཟནབྲུལ་ཆུ་ཐིགས་སྔགས་བཅས་བདུན་རེ་དང་མཚན་བཞི། 
༧ཤཱ ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་ནས ་ད་ལྟའི་བར། །སྲོག་ལུས ལོངས 'སྤྱོད་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྔོའོ་ཤ ་འཁོན་བུ་ལོན་ཀུན་བྱངནས། བདའི ཙའ གྱིས་ ཏྱ ཚང་ཤོག། 

@, རྔ། ཧྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་འབྲུ་གསུམ་ལས། །ལྷ་ཀླུའི་གསོས་སྨན་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིར་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཟནྲུལ་ཆུཐིགས་བཅསཉརགཅིག་རེདང། ཨརྒྷཾ་སོགསཀྱིསམཆོད། ཆུ་བདག་ཝ་རུ་ཌ་ཉིད་ „ 
4 ཀླུབརྱད་སོགས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ་ལོནད་གདོན་དང་། །བར་ཆད་ཀུན་ཞིམཐུནརྐྱེན་ཕུནཚོགས་ལྡན། །བདེ་ལེགས་དཔལ་གྱིས་ཁྱབ་པའིཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཙྫྷ་ྫསགཞགསསུ་ ཡི 
གསོལ། དེ་ལྟར་དང་པོས་བླ་མ། གཉིས་པས་ དཀོན་མཆོག་སྤྱི། གསུམ་པས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་དཀོར་གླུད་དང་། བཞི་པས་ལན་ཆགས་རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་། ། ལྔ་པནི། ། དབོན་སྭོན་གྱི་སྤྱན་སྔར་དམནོས་པ་སྟེ། དཀོར་གླུད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྦྱོང་ཕྱིར་སྤྱན་རས་ 


༨ ༨༡༠ ༨༩༤ ༨ ༨༨ ༨ 


ཤོ གཟིགས་ཀྱིས་སྐྱེར་སྒང་པ་ལ་གནང་བའོ། རྟག་ཏུ ་དཀོར་རྫས་མེ་མུར་ལ། །སྤྱོད་པ་བདག་ དང་བདག་འདྲའི་འགྲོར། །ཕན་ཕྱིར་དགེ་སློང་བློ་གསལ་གྱིས། །དར་ཡུགས་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་ངོར་སྤེལ། །ཞེས་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ།། །། 


༄༅། །ཀླུ་གཏོར་གདེངས་ཅན་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅ ཨོསྭ་སྟི། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མངའ་བ། །འཇིག་རྟེན་མགོནལ་གུས་བཏུདནས། །གདེང་ཆེན་འདོད 

འཇོའི་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །གཏོར་མའི་ཆོ་ག་མདོ་ཙམ་སྤེལ། །དེལ་སྦྱོར་བ་ཡོབྱད་ཀྱི་བཤོམས་དང་། དངོས་གཞི་ཆོགའི་བྱ་བའོ། །དངཔོཀླུ་གནས་པའི་གཞི་སོགས་གཙང་མའི་ 
སར། མཆཱལ་དཀར་པོའི་ཁརམེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་རིན་པོཆེའི་སྣོད་དུ་ཀླུ་སྨན་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཟན་རིལ་བཤོས་ཟླུམ་འབྲུ་དང་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་སོགས་རྫས་བྱེ་བྲག 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཀླུ་སྨནའོ་མ་དང་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་པའི་བུམ་པ་རྣམས་བཤམས། བསྡུན་མཆྫལ་སོགས་མེད་པར་ཀླུ་སྨན་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་དང་འོ་མ་ཆབ་ཙམ་ལ་བསྟན་པས་ཀྱང་རུང་ཞིང། 
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༡༩༡༡ ་འང་མོ་ོགསཁང་ས་གངངསེས་མཆར།གེང་སསསགས་གེགསས སོ་ས སོ་སོ 


~~~ ~= ཨག ཛཛ-ཛ== === 


༄༅། །སྒྲུབ་པ་པོ་དང་བཅས་པ་གཙང་ཞིང་དགཔས་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་སྒོམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ་སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱང་ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ་དར་གྱིན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་ 
` ༨ བད ངོ 2 7 $ = བྲ ཤོ ་ཾ  ་་ལོ ར་ར འའ 
སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ དེ་ལས་འོད ཟེར་འཕྲོས་པས འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས 
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རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས བསྐོར་བ བཛཛ་ས་མ་ཛྭརས་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒ ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས པ་དབང་ལྷ་འཁོར་ 
བཅས སྤྱན་ དྲངས། སྔར་བཞིན་མཆོད། དེ་བཞིན་བཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ། །ཐནགྐལ རྨ སུད་ པ སྩོལ། ཨོཾ་སྤརྦ་ ཟླུ ཧ་ཨ་ བི ཀཿ སིའི མ་ ཡྱ་ ། ཞེས ནཧསང་ 
ཱུ བསྐུར་སྐུ་གང་དྲིམ་ད དག་ཆུའི་ལྷག་མ ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན། དབང་ལྷ་རང་ལ་བསྟིམ། སླར་ཡང་མྙིང་གར་ཟླ་བ ་འ། ཧཱིཿཡིག ་དཀར་པོ་ཡི་གེ ་དུག ་གིས་བསྐོར་བ་འོད་ཟེརསྤྲོ ཧཱ 
 བསྔུས་ དང་སྦྱར་ཏེ། ཨོམ ཌི་བརྒྱྩ་སོགས་བཟླས་ རྗེས་སྔར་བཞིན་མཆོད། | སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས སྐུ་མདོག ་དཀར། ། །རཐ་སགསྭ་ྱིས་བསྟོད་ཞོས། ལྷའི་ རྟེན་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། དེནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ རྤ 
ཐེ ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཿ ་ཡཀྐ་ཧཱོ ད ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ། ཨོཾ་བཛྡ་ཛཱ་ལ་ ཡནཟ འཆ ཏན བྷཉྩར་ཌཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསངས། བྷྲ ཐས ཆོོོ ང་ 


སཱོང་པའི་ ངང་ལས ཧཾ ལས་ ་རིན་ པོ་ཆེའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ནང་དུ་བཅུད་ རྣམས་ ཨོ ཨཱཿ ཧུལས བུང་བའི་ ཕུན་སུམ ཚོགས པའི་ལོངས སྤྱོད་འདོད་ ཡོན་ ལྔའི་ རང་བཞིན་ བྱེད་ལས ཀླུའི་ 


= 


ྒ ༄༅། །ནད་རྣམས་ཞིཞིང་དབང་པོ་དྲུག་ལ་བདེ་བའི་ དཔལ་ ཛིར བདུད་རྩིའི་སྤ ཡྤནཕུང་བསམུ 'གྱིས་མི་ཁྱབ པར་གྱུར། རྡོ རོརྗེ་བསྡོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས། (ཨོཾ་ཨ་-7 རི 
༧3 ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རླབས། མདུན་རྟེན་རྣམས་བསང་། ` དྲའཏངལ་ རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་རི་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་མཁའ་ལྡིང་གི་གནོད་པས་མི་བརྫི་བའི་མདུན་དུ་མཚོ་ ཚོ་དང་རྫིང་བུ་ དངནེུ་སེཛ་དང་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བའི་ཕོ་བྲང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དབུ ར༽།༽ྣ ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོ། „ 

ཏཾ ལྗོར་པདྨ ་དཀར་པོ། རར བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས ་ལྗང་གུ། རི་༣ེ མས ་དཀར་པོ། སྲིན་པོར་སྟོབས་རྒྱུ་ལྗང་གུ། རླུང་དུ་རིགས ལྡན་སྔོན་པོ། མབ 
དབང་ལྡན་དུ་པད་ཆེན་སེར་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་མཛེས་འཛུམ་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན་ཕུག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ དར་དང་རིནཔོ་ཆེའྱ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྐུ་སྨད་ 

ཤོ པྲལ་དུ་འཁྱིལ་བ་ཀླུ་རིགས ་གྲངས མེད་པའི་འཁོར་གྱིས བསྐོར་བར་གྱུར། ལྕགས་ཀྱེས་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་ཏེ། རང་གི སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཝ་རུ་༩ དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ 


རི 


ཀླུ་དང་ས་བདག་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམལ། 1 ཅོ ཅསྭཱ་ཧཱ། མོ། ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡསནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟོབས 
ཟི ླ། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡནནོ། །ལྷམོ་ལྷ་མོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཟླ ཞི གཙུག་ྤི་གཙུཀཁེ། ། 

༈ མེད་དང་ཧུ་ལནྔ། །དགའ་བོ་དངནི་ཉེ་དགའ་བོ། །རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 

$ དང་། ། 

ཌེ 


ག་འཛིན་དབུག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། །སོག་མ་ 

པདང་། །ཚ་བ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་། དཔལ་ཨའོདདང་འོའ པོ་ཆེ །རིན་ཆེནའོད་དང་གཟུགས་མཛེས་ ༡ 

།གཟུགས་མཛེས་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་བཟང་དང་། །ཀྭོ་ཕྱེཆེནཔོཚིལི་དང་། །ཚི་ལི་ཆེན་པོ་རྣམ་དགནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་གཙྩ་ཨ་གཙ / 
མ་ཧཱནཱ་ག་ཨ་ནྙི་པ་ཏ་ཡེ་སརྦ་བྷུར་དྲུ་བ་ཕྲ་པུ སྭཱ་ཧཱ ཞེས་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསམ་ལ། ཛྲ ཿཧཱུ་བ་ཧཾཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། པདྨ་ཀཱམ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཡིད་འོངྱ་ཆས་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ། །པདྨའི་གདན་ལ་ཞི་བ་དང་། །དགེབའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཞུགསནས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛོད། །ཅེས་པས་གནོད་འཆེའིབསམ་སྦྱརཅནརྣམས་ཀྱངདགེས་ཤིངང་འཐནདུབཞུགསཔའིཀླུ 


¬` འའ ~~ 


ཚོར རོ་ཁ ོོ་འརོར་རྨ་ིྨྤོ། རོ 
=== ༨ ༧2 ༨ ° 


92 ༄༅ ༄༅། ླླ ཀྱི་མཐའ་འོད་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་བས ་གཏོར་མ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱིར་འབྲང་མེད་པར་བསམ་མོ། དེནས། ་ (ན་ རླི ཏ་ཡྲ་ག་ཛ ཏཱ ཨྒ ཧྒཾསྭཱཧཱ། དིནྡ་ླཛ་ཟིཡ་ཡི། མཆོད། 
”# ༨ སྭ་བྷ ་ར་དང་མཚན་བཞི་བརྗོདནས། མཆོག སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ལ། ཕྱག གཡས མཆོག སྦྱིན་མཐིལ་ཉི ཉིད་ དྲུ ཨཱ ཨཱཿལས ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿད དཀར་པོ། ཌཱ བསིལ བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། ། ཐྲ པས་ 
སྣོད་ཁེངས སྱུཾར་ལུད་པས། ཀླུགཉནས བདག ལ་ལས འབུང་། ། དགའ་ཞིང་ཁྲུས་བྱེ བུད་རྩེ ཞིར ད འི ཅམས སོས་ཤན་བན་ཏཊཊཱ ཡིས ། །ཚིམ་ཞི ཞང་ལྷབལུ་ ལས ཐོབ ་པར་ 
3 གྱུར། ཨོབ་སུ་ཀི་མ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཆུ་ ྒྱནསྦྲེས ་བཞིན་དུ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླསནས། ཨོ་ཧི་ལི་ཧི་ལྭ ་མ་ཧཱ་ཧི་ ཧིལི་ཤྤུ་ཕུ སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨཾ། སོ་བྷཀྟ་ ཨ་ བྷཀྐ་ ཡ་ས་མ་ཡ་ ཏིང པ་པ སྭཱཧཱ། མི 
ཞེས བདུན་དང་། ཟླ ཐ་ ་ར་ཇྔ་ར རེ ཆ ་ £ ཅེས་སོགས ་ལན་བདུན་གྱིས་སམ་ སྤྲོན སོ་སོའི་ སྔགས་མཐར་(ཨཊ ཀ ་རོ་བཏགས ་པས ་གཏོར་མ་ ཕུལནས། གདེངས ཀནོར་བུ ་འབར་བའི་ འོད་ ཟེརྱ་གྱིས། །ས་ 
ཐོ འོག མུན་པའི་ཚོགས་ རྣམས རབ 'འཇོམས་ཤིང་། །བསྟན་ལ རབ དགའ མཐུ་སྟོབས ་བསམ་མི། ཁྱབ ། ཀླུ་རྒྱལ འཁོར་དང་བཅས ལྭ་སག ་འཚལ་ བསྟོད། ཨོཾ། ཀླུ་རྒྱལ མཐའ་ཨཡས་ 
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ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་པོ་དངནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡནནོ། །ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ཆེ། །དབུག་ 


༤༨༩༡ 
༨ ༨༩ 


དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེ་དགའ་བོ། །རྒྱ་མཚོརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚ་བ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་པོ་ 


ཚིལི་ཆེན་པོ་རྣམ་དགནི། །ཀླུ་ཆེན་འཁོར་བཅས་གཏོར་མ་ 'ཛཾ 


> ར་བ ༨༨༩༠ 


༧ ༄༅། །སེམས་ཀྱིས་ལྟོས། ཞེས་པའིམཐར་ཕཱ་ྷཱདང་ སྡིག་པ་ཅི་ ཡངམྱི་བཱ་སཾ། ནས | འདིནི་སངས་རྒྱས་བསྟུན་པ་ཡིན། ཀ་་ 
༧༣ ཀླུ་རྣམས་ཀྱིསྒི་པ་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀནི་ཀཾ་ཀནི། རོ་ཙནི་རོ་ཙནི། ཏོ་ཏཱནི་ཏྲོ་ཏནི། ཏཉིཿས། པྲ་ཏི་ཧན་པྲ་ཏི་ཧན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་ར་ཌི་མེ་ 
སརྦ་ས་ཏཱནྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཅིནུས་བཟླས་ལ། | ས་བདུག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ཀྱིན་ཚ་སོས་གྱུར་ཅིག ། །སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག ། །ཡན་ལག་ཉམས་དང་ཉིང་ལག་ = 
༡ ཉམས། །རྩམས་པའི་ལུས་རྣམས་སོས གྱུར་ཅིག ། །མཁའ་ལས་བྱེཚན་བབ་པ་དང་། །ཤཁྲག་ །བུ་ཆུང་གཅེར་བུས་འཇིགས། གནོད་པ དྷེ་རྣམས་ཞི་གྱུར་ཅིག །ལྡུག་བསྔལ་ནད་ ཁཾ 
ི་ །སྨན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འདི་གྱུར་ཅིག །འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་དང་དངས་པ་ལ། །མགོན་སྒྲུབས་མཆོག་ཏུ་འདི་གྱུར་ཅིག །དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པས་མནར་བ་ལ། །འདོད་ 
ཤོ དགུའི་དཔལ་དུ་འདི་གྱུར་ཅིག །བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་གདུང་བ་ལ། །བཟའ་བཏུང་མཆོག་ཏུ་འདི་གྱུར་ཅིག ། །འགྲོ་དུས་ལམ་ངན་སྐེད་པ་ལ། །ལམ་མཁན་མཆོག་ཏུ་འདྱི་གུར་ཅིག ། 


༨༨༨ 


ཆང མས་ཐཨངལ། །སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་འདི་རྱུར་ཅིག །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །འཆི་མེད་མཆོག་ཏུའདི་གྱུར་ཅིག ། -།མདོརན་གང་ལ་གང་དགོས་ང། ། །རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །གནས་དང་པོ་བྲང་བཤིགཔ་དང་། །ས་གཉན་རྐོས་དང་རྡོ་གཉན་བསྒུལ། །ཤིང་གཉན་ 
ད་ ནེའུ་སེང་བྲུས་དང་ཆུ་མིག་བསྲུབས། །ཉ་སྦལ་བསད་དང་གྲོག་ཚང་བཤིག །ཡན་འག་བྲེག་དང་ར་རྨིག་གནད། །མི་གཙང་དྲི་མ་ཕོག་པ་ '༈ 
ས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས( 'ཁྱེད་རྣམས་ལ། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་མཆིས་པ། ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོརམ་རྒྱ་མཚོ་ ཐ་ །བདུད་རྩི་སྨན་འདིས་སོས གྱུར་ཅིག ཀླུ་ཡི་རིགས་ནི་ཁྱེད་ 3 
་ །སེམས རཙཤཾསཔ་ཐུསལ གྱུར་ཅིག ། བཀའ ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཤིན་ཏུཁྲོས ་པ་ཞི་ གྱུར་ཅིག །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་དུ། །མཁོ ཁོ་དགུའི་ལོངས་ 
།ཉམས པའི་ལུས རྣམས་སོས་ཤིང་རྒྱས། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག ། །ངན་སོང་གནས་ལས་ཐརནས་ཀྱང་། །ཚངས ་པའི་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ 


¥ 


ཨང ` 


-༽`༽ྤ ༧༤༤༦ 


2 ༄༅། །ཆོས་ ས་སྤྱོད་ དབང་པོ་ དུལ་ནས་ཀྱང་། །ྱགན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། འོད་ཀྱིར་བ་མི་དམིགས་པ་སྦྱངས་ནས། སླར་ཡང་། 
༢ སྔགས་ ་་ ལཿ ཀྱིས། །ནད་དང་ཉེར་འཚེ་ཀུན ་སྤངསནས། །དིན་ཆེན་ དམ་ཚིག་དྲན་བརྱིས ལ། །རང་རང་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཨཾནཱ་ག་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ 
„„ གྩོ (དློན ལསག ན་དཅུང་། སྲིད་པ་ལས་ལ་གྲུབ་པ་ཡི། །བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་གཏོགས་པའི། །གདུག་པཅན་གྱིཀླུ་རྣམས་ཀུན། | །རཛཆང་སོ་སོའེ 
རྨ གནས་སུ་དེངས། ཨོཾ་ག་རུཊ ཏུན རར ལས་ཁ ༠ བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྦྱིན་ 
སྙོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་རྣམས ལ་མཆོད་པ་ པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདག་སླད། །དོནརྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། དེ 
ཤོ རམ ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས པ། ཐོགས ་པ།་ མེད་པ་ འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོབས། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཀླུ་གཏོར་གདེངས་ཅན་འདོད་འཇོཞེས་བྱ་བ་འདི་ 


ཆོ 


༄༅། །ཆབ ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི འི་གཏོར་ཆོ 


ག་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟཾ། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་བཙལནས། །བསོད་ 
ནམས ཚོགས ལས ཡི་ཤེས འགྲུབ་ངུ བྱེད་ཐབས ། གཏོར་མའི་ཆོ་ག མདོ་ཙམ ་འདིར་གསལ བྱ། རྭ ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ཅན་ དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལནན་ ཏན་ སྙིང་པོར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ཐུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མའི་ནང་ཚན་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ལ། 


>--> = 


སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམས་དང་། དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། །དང་པོནི། གཙང་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་རྩ་ 


པ རི ྗ ཅ་ཅོ 
ཞིའི་དབྱེ་བས་གཏོར་སྣོད་བཞི་སོ་སོར་བཤམས་པའམ། ཡངན་མགྲོན་མཆོག་དམན་གྱི་དབྱེ་བས སྣོད་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ། སྐབས་འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། ། 


༨ ༨༩ ༢༡ ༤༨ 


ཨ་བ ་ ཤུབ མྲ སངྦས་རྒྱས་ཚེས ཡ་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱ ང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ 
༈ །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས བྱིས ་པའི་བསོདནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ 


ཀག བ་བ ་་ ་་་ 


ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ལྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ 
༧ མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག  ུ་ཨ་ཿ ཨོཾ་སྭཱཧྷཱ་ཝཿ སཱ རྲ་དྷརྨ་སྭཱབྷཱཝ་ 
1 ཤདྡོའུ་ཧཾ། མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་རང་རིག་མུ་ཡིག་ལས། །རལ་གྲི་མུ་གྱིས་མཚན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །དེ་ལས་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ °; 
¦ གཞནཆུའ་སྐུ། །གུར་གུམ་མདོག་ཅན་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་རྒྱས ། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པ་གླེགས་བམ་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །སྐྱལ་གྲུང་ ¥ 
ཱ གིས་བཞུགས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བའི་སྐུའི། སྤྱི་བོར་ཧཱུ་གསལ་ཞུ་ཞིང་ཐིམ་པ་ལས། །ལུས་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་གཏམས་པར་གྱུར། ཞེས་པས་གསལ་བཏབནས། ཨོཾ་ལཝཱ་གིཤྭ་རི་མུཾ། 
ཞེས་བར་རྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་བཟླའོ། །དེནས་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་རྒྱ་དང་། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྙིང་གར་བཅའ། ཨོཾ་སྭཱབྷཱ་ཝ་ ཊུདྡྷས རྦ་རྷརྨ་སྭཱ་བྷཱཝ་ དྡོ ཧཾ། མ་དག་དྲི་མ་ ཏྲ 


༄༧༽ 
ར་མ་རྩ་ 


༧2 ༄༅། ། ངས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས། སོར་ 


\& 


(ཨོ་རྲམ་ར་ར། རཧཱུཾ མཆོད་སྤྲིན་ལོངས་སྤྱོད་ཐད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་རྒྱས། གཡས་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ག་དང་གཡོན་མཆོག་སྤྱིན་འདེགས་ཚུལ། ཨོཾ་ཛྷཱན་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེན་མཿས་མནྟ་སྤ་ར་ཌ་རསླི་སཾ་ 
བྷ་ཝ་ས་མ་ཡམ་ཧཱམཆི་དུ་རུདུ་རུ་ཧྲིད་ཡ་ཛྲཱ་ལ་ནི་ཧཱཱཾ། འཕགས་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་མགྲོན་རྣམས་མཐུན་པར་གྱུར། དབངས དགར 
ཉཱ པ་སྤྱིབོར་བཟའ། ན་མཿས་མཆྟ་བུ ནོ་གྲ་ཧེཤཱི་པྲ་བྷཉྩ་ཛ་ཏི་མ་ཧཱས་མ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་བསྡ བ་ལ་དགྱེས་པར་གྱུར། ། ཞེས་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བཟླ་ཞིང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའོ། །ལྔགསརྒྱ་ 


ྲདནིིསེ ་་ 
ཤོ ུཏ་ཏེ་ སྦ ཆར 'ཨི་མཾ་ གགན་བ སྭཱ་ཧཱ སོ་སོའི་ ཡིད་མཐུན་འབྱོར་པས མ།བའ་ཁྱབ་ གྱར། བདུད་རྩི་ཐབ སྦྱོར་གྱི་རྒྱས། མཐེ་བོང་བསྣོལ་ནས་ཐལ་མོ་གཉིས་ཕྱིར་བཀྱེད་པ་ཁ་འགྲམ་དུ་བཞག (རཾ སོ་བཛ་ (ན། མོ ཏ ཀ་ 'ལི་ 
ཧུན་ཧན་ཧཱུཾ་ ཕཊ། ལྡུག བསྔལ་ཞི་བྱེད་བདུད་རྩིའི འི་རྒྱུམཚོར་གྱུར། ཤུགས་ལྡནའོད་ཀྱི་རྒྱས། ལག་གཡས་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་སྒྲང་བ་སྙིང་ག་དང་གཡོན་མཆོག སྦིུསསེ སྟང་དུ་བཅའ། ནམཿསརྦ་ཏཐཱ་ག་ ཏེ་ཨ་བ ལོ་ཀི་ ཏེ 
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ག་ཁསུ་ག་ད་ག་་ལ་བག ༦ དནས་མཆདསྦྱིནག་མགོནརམས་སྤྱནའདྲནཔནི འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས། ན་མོ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ། 
སེམ མསནྱི་ར་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་དེ། ། །འགྲོ་བ ཏཾ ་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། ། །འདིན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ེ ་སྙོབས་བཅུ་མངའ་ 

བའི་ | ཏཱ ་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་ རྗེའི་ དབང་གིསན། །སེམས་ཅན་ དོན་ལ་ དགངས ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། _ །ཡིད་ཀྱི་སྤྲུལ་ཞིང་བཤམས་པའི པའི་གནས་འདི་རུ། །གཏན་པ་ ཧོ 
མེད་ པའི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ལ། །སྤྱན་འདྲེན་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱའེ་དང་། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ རི 
དང་། །བགེགས་རྣམས་གཏནཔ་མེད་པའི་མཆོད་སྤྱིན་ལ། །སྤྱན་འདྲེན་འཁོར་དང་བཅས་། ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་སྤྱནདྲངསཏེ། པདྨ་ཀཱམ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཞེས་བས་གདན་ུལནས་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། སླར་ཡང་གཏོརམ་ལ་ཆབ་སྦེངཞིང་། དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ལྷ་རྫས ལས་བྱུང་བའི། ། ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས། །ཀུན་ 


དད 


རའ ༄༅། །བཟང་མཆོད་སྤྲིནརྒྱ་མཚོས་མཆོད་པར་བགྱི། ཨོཾ་སརྦ་ སོ་སྲར་ཏླཐཱག་ ཏས་པརྨཾ་ཱརཨཧཱཧ ནས:ཤབྦྷའི་བར་གྱིས་མཆོད། དེནས་གཏོརམ་འབུལ་བ་དངོས་ལ། གཏོརམ་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
ཤ སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ལ་འབུལ་ཏེ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འབུལ་ལོ་བདག་གཞན་ཚོགས་རྫོང རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་ 
ནས། །ུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉིས་པ་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་ལ་འབུལ་ཏེ། གཙང་རིས ་དཔལ་མགོན་བདུནཏུ་རྩ ལྔ་སོགས། །བསྟན་པའི་བསྲུང་མ་མཐུ་སྟོབས་ བླ 


8 ཡཿ ལ ། །ནང་ འབུལ ་ལོ་ཿ དགྱེས ཚིམ བསྟན་པ ངབ དང་། བར གྲོ་ཀུན་ཕན བདེའི་འཕྲིན་ལས ཆཇཱདུ་གྐསཾང ། །གསུམ་པ་རིག དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས ལའབུལ་ ཏེ། འགྲོ་ང བ ཊོབ་རིགས ཟ་་ ངྫོ 


ལམ་ལྔ་སྐྱེ་གནས ་བཞིས། བུས པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ། །བསྔོའོ་ཚིམ་ཞིང་སྡུག ་བསྔལ ལ་ཀུན་བལནས། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་ཤོག། 
9 བཞི་པ་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ལ་འབུལ་ཏེ། ས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས རྣམས་དང་། ། །ལན་ཆགས་ཤའཁོན་གཉེར་བཐམས་ཅད་ལ། །བསྔོའོ་ཚིམ་ནས་གནོད་འཚེའི་བསམ་ 


ཅེསསོསརབསྔོསནས། ཐུནམོང་དུ། གཏནཔ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིནརྒྱལ་པོ་འདི། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། 


¿34 
3 
རཿ] 
རོ 
ཤྷ 
2 
3 
ཤཱ 
2 


གྱར་ 
མི་འབྱུང་། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ཤོག 


།ཆབ ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་རྫས་དང་ལག་ལེན་བཞུགས་སོ། ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་ལག་ལེན་ལ། གཏོར་སྣོད་གསེར་དངུལ་ ཟངས སོགས འཆིམས བྱས་པ་སྟེ 
ད མཆོད་ཡོན་ཕྱིརནི་ཟངས་ཀྱི་སྣོད། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཤིས། །ཞེས་པས་མཚོནནོ། བཅུདནི་ཆུ་གཙང་རྙོག་པ་མེད་པ་སྲོག་ཆགས་དང་བྲལ་བ 
† ས་མིདདུམ་རུངབཉར་ལ་ལས། བསད་པས་ཚེ་ཐུང་བ་སྦྱོང་བྱེད་ལན་ཚྭ། སྦྲང་རྩི། བུ་རམ། མར། ཨ་འྭབས་ཏེ་སྙིང་པོ་ལྔའོ། །བརྡུངས་བསནད་སེལ་བྱིད 
རྨ ( ཀརྔ་ཀྭ་རི། མླི་ཏྲེས། རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ། ལི །ཤུ་ཟུར་སྨུག་པོ་སྟེ་སྨན་ལྔའོ། །འཕྲོགས་པས་དབུལ་བ་སེལ་བྱེད། བུརུ། མུ་ཏིག །གསེར། དངུལ 


མན་ཤེལ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའོ། །བྲོས་པས་སྡང་བ་སེལ་བྱེད། གུརྒུམ། [ཕ་ ཙན་ དན་དཀུར་པོ་དང་། དམར་པོ། ག་པུར་ཏེ་སྤོས་ལྔའོ། མིརྦ་སབ་།ཡད་སེན་ཏི་ 
ཌྷ ནས། སྲན་མ། གྲོ། འབྲས། ཏིལ་དཀར་ཏེ་འབྲུ་ལྔའོ། །དཀོར་ཆ་ལྔ་ནི། ཆུ་དང་། ཕྱེ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། དར་རས་སྣ་ཚོགས། དུག་རིགས་མེད་པའི་ 
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མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སོགས། དེ་ཡང་ཕྱེ་དང་ཆུནི་མེད་དུ་མི་རུང་། གཞན་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་མོད། ཐམས་ཅད་ཚེགས་མེད་པར་འཛོམ་བདེ་བའི་ཕྱིར་རྫས་དེ་རྣམས་ཕྱེ་ 


མ་འམ་རིལ་བུར་བྱས་པས་ཆུ་དང་ཟནལ་སྦྲན་པས་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་དགོས་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། །། ; 


ཧཱ 


-ླ 
རྨ 
2 
རོ 
2 
2 


>> 23 


༄༅། །བསང་མཆོད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཛྲ 
ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ངཾབ་དར་ཕྱག་འཚལ། །འཇག་རྟེན་འདས་དང་འཇག་རྟན་སྐྱང་བའ་ལྷ། །ཐམས་ཅད་དགྱས་སྐང་དག 


བྱེད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །ཕུལ་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ། །སྤེལ་བྱེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་སྒོ་དེང་འདིར་དབྱེ། །དེལ་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་བཤོམས་པ་དང་ 
དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་བོའི་རྩེའམ་གནས་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ལ་སོགས་པར་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོའི་དུས་བཟང་གི་གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་སྔ་དྲོའི་ཆར། གཙངམའི་སྟེགས 


།བུ་ཁེབས་དང་ལྡན་པའི་ཁར། རྩ་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་གི་བར་གྱི་གཏོར་མ་མགྲོན་བསྐོར་བཞིན་དང་སྨན་ཕུད་རཀྟ་ཉེར་སྤྱོད། ཕྱི་མར་གསེར་སྐྱེམས། 
བཟའ་བཅའི་དཔལ་བཤོས་སོགས་ཚར་དུ་དངར་བ། སྨན་ཤིང་སོགས་དྲི་བཟང་པོའི་དུད་པའི་སྤྲིན་གཏིབ། རུ་མཚོན་བ་དན་མདའ་དར་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུབྲེས། འབུད་དཀྲོལ་གྱི་རོལ་མོ་སོགས་ 


ཉེར་མཁོའི་ཡྩོ་བདྲ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཀྱི། ཀ་དགཆོས་ འི་རང་ 
རྩལ་ལས། །རྣམ་རོལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་སྤྲིན། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པདྨ་འོད། །དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་མེད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 


༨༩ 


ྒྱུ་མའི་སྤྲིན། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ལྷའི་འཁོར་ལོ། 


༨༡ ་༨༦༽ 


།སྣང་གསལ་སྒྲན་མདྲ་ 


ཇྔག་ལས་ལ་སོགས། །བྱ་བ་ཀུན་གྱི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །ཡུལ་མཁརཆྱིམ་དང་ཐབ་ཀྱི་ལྷ། །ཞིང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་སྒོ་དང་ལམ། །ཕ་མེས་མིརབས་ཆོས་བརྒྱུད་ལ། ། །འགོ་བའི་ 
དྲག་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསང་། །མདོརན་མཆོད ་པར་འོས 'པའི་མགྲོན། །གངམཆིས་མིང་དུ་མ་འཚལ བན །བདུད་རྩི་བསངས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིས། །བསརས་ཤིང་གསོལ་ལོ་ 
7} དགྱེས་པར་མཛོད། །ཉམས་སྲིབ་བཤགསཔཞི། ཀྱི། ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་མཁའ་ཡི་ཟླ། །དུ་མའི་སྣད་དུ་ཆུ་ཟླའི་གར། །སྟོན་མཛད་མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་ཀུན་ལ། །དགུ་བྱེད་བསངས་ 'ཛཱ 
ཀྱི ཀྱིས ་མཆོད་པའི་མཐུས། །མི་གཙང་ཟས་ཟོས་གོས་རྱོན་ཞིང་། །རྨེ་མནོལ ་མཛོ་ཡུགས དམ་ ཉམས བཿ འ །འགྲོགས་ཤིང་སྦྱོད་ལམ ་འདྲེས་པ་ ཡིས། ༣ ་གིབ བ་འཁོནྲ་གིབ་ 

ཐམས་ཅད་བསངས། །གཞན་ཡང་མི་ཤེས་བག་མེད་པས། །སྡོམ་པ་གསུམ ཙཚེ་སས་ ཐི །ཉམས་གྲིབ་ལྷུ་ལ་ཕོག་གྱྱར་པ། །ཐམས་ཅད་བསངས་སོ་དག་གྱར་ཅིག ། །འདོད་དོན་ 


གསོལ་བཞི། ཀྱི། དེ་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་རྣམས་ཀུན། །བདུད་རྩི་བསངས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །ཐུགས ཀྱི་དགྱེས་པ་བསྐོངས གྱུརནས། །འདོད་པའི དོན་ཀུན་འགྲུབ ་པར་ 


༣ ༄༅། །མཛོད། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྙན་པ་དརཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་མཐོ་ཞིང་བཙན། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ 
སཱ ལྡན་པར་མཛོད། །ྱད་པར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆོད་སོལ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས། །མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ 


པར་མཛོད། །མི་དང་མི་མིན་སྲིད་ཞིའི་དཔལ། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ངོ་ལས། །རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད། །མདོརན་ 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །ལེགས་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ། །དབྱར་མཆོ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །སླར་ཡང་གཏང་རག་གི་མཆོད་ 
བསྟོད་དང་ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་བྱས་ལ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བནི། ཀྱིེ། མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་སོ་སོར་གཤེགས། །ངོ་བོ་གདོདནས་སྐྱེ་མེད་ 
རྟ དབྱིངས། །རོལ་པ་འགགས་མེད་བཛྲ་མུ $ ཞེས་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགསནས་སྨོན་ལམ་དང་ཤེིས་བརྗོད་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་བསྐང་བའི། །བསང་མཆོད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་གྱིས་དཔྱིད། ། 
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དམ་པའི་གཞུང་བཟང་ཆུ་གཏེར་ལས། །བཏུས་པའི་ངོ་མཚར་འདི་རྨད་བྱུང་། ། ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཞེད་དགུའི་དཔལ། །ཆར་དུ་འབེབས་པས་བསྒྲུབ་པོ་ལའང་། །འདོད་པའི་རེ་སྐོངས་ཡིད་བཞིན་གྱིས། །ནོར་བུའི་བྱ་བ་བྱས་མིནནམ། །ཅེས་ལྷ་རྣམས་ 


^འ༨ ༨༡༡ ༦༤༤ ^ ༨ 


དགྱེས་པ་བསྐངས་བའི་བསངས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་ ་སྤིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ' འདིནིབློ་གྲོས ཀྱིནོར་ལྡནཞང་རིགས་ཚེ་ དབང་མི་འགྱུར་རབ་བརྟན་དང་། དང་། ཚེའི་རིགས་བྱེད་འཛིན་པའི་ དགེ་སྦྱོང་གཞན་ ཕན་མཆོག སྦྱིན་གྱིས་བསྐུལ ་བའི་ངོར་སྙོམས་ལས་ པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེས་ 


 བརྗོད་བདེའི་ངག་གི་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། །དདགེའོ།། །། ད 
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༄༅། །ལེགས་པས་མཛོད། ཀྱེ། གཙུག་ལག་དཀོརརོར་བསྲུང་ལ་གཉེར་གཏད་པའི། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲུབ་མཛད་པེ་ 
ཧ་ར། །སྐྱེས་བུ་དགྲ་བླ་ཁྱུང་ཆེན་ཀླུ་འབྲུག་འདུལ། །འཁོར་བཅས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱི་རྟེན་རྟལུག་ར་དང་སྤྲེའུ་དང་།། 


བྱ་ཁྱི་ལ་སཾགས་མདོག་དཀར་སྲོག་ཆགས་དང་། ད ག་རྒོད་མདའ་དང་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པ་ལྔ། །དམ་ཤིང་སྲོག་གི་བླ་རྡོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་དང་བརྟེན་པའི་རྫས། །ཐག་མིད་དཀོར་ནོར་ཐུགས་ལ་གང་བཞེད་པས། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། 


འདོད་པའི་རེ་བ་ཡོངས་གང་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་རྡོར་ལེགས་དང་རྒྱལ་པོའི་བསྐང་བ་གྲ་ལྔ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་བཞེད་པ་བཞིན་འགྱུར་མེདརྡརྗས་སྦྱརབའི་ཡི་གེཔནིཚེ་རིངནོར་བུའོ། ༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། འདིར་གཞི་བདག་གནམ་ཐེ་མཆོད་ 
པར་འདོད་པས། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་འབྲུ་སྣའི་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་ཁར་སྣོད་བཟང་པོ་གཏོར་མ་འཐེབ་ཀྱུ་དང་ཞལ་ཐས་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཀོད། གཞན་ཡང་ཕྱེ་མར། གསེར་སྐྱེམས། སྤོས་སྣའི་དུད་སྤྲིན། མདའ་དར། རྟེན་མདུང་། 
¦ རོལ་མོ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡྱོ་བདྨ་ནམས་ཚོགས་པར་བྱསནས། གུ་རིུདྲག་ལྟ་བུའི་བདག་བསྐྱདཀྱི་རྣལ་འབྱར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རཾ་ཡཾ་ཁྲི་གིས་བསངས་སྦྱངས། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ ' 
་ཱ རྣམ་པ་ཕྱིནང་གསང་བའི་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་འཛད་པ་མེད་པ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱབྱིནགྱས་བརླབས། དེནས་རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་དང་སྙན་ . 
པའི་རོལ་མོ་དབྱངས་ཀྱིའགྱུར་བ་དང་བཅས་པས། ཀྱི། ཕུན་ཆོགས་དགེ་ བཅུ་ཚང་བ་ཡུལ་གྱི་མཆོག །སྨན་ལྗོངས་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་དགའ་བའི་ཚལ། །བྱང་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བའི་དཔའ་བོ་ 
ཆེ། །མཐུ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཡིད་འོང་བཀོད་ལེགས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཛེས་ཤིང་བརྗིད་པའི་ཁྲི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། ། 


༣ ༄༅། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་རོལ་ལས། །ཡོངས་ཤར་ངོ་མཚརནམུ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྤྲིན། ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བ་ལིང་ཏ། །གཙང་སྦྱར་ 
ཤེ གསེར་སྙེམས་དཀར་མངར་བདུད་རྩིའི་དཔྱིད། །མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་དཔའ་རྟགས་ངོམས་པའི་མཆོན། །རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་མཐོ་རིས 


= 


ཤི ་འབྱོར་པའི་ཚོགས། །མ་ཚང་མེད་པས་ 
མཆོད་དོ་དགྱེས་པར་རོལ། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་སྟོང་དབྱིངས་ལས་ཉམས་བརྒྱའི་དཔྱིད། །བསྙན་བསྲུང་གནམ་ཐེའུ་དཔའ་བོ་ཤར་བའི་འཕྲུལ། །ཞྷི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ ཧཱ 

ལས་ཀྱི། །རྣམ་རོལ་མཐུ་སྙོབས་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་བསྟོད། །ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་དྲེགས་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྔོན་བྱོན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པས་བཀའ་བགོས་བཞིན། །རང་གིས་ ཏྱ 

ཁ གཡར་དམ་བཅས་པར་རྗེས་དགོངས་ལ། །འདོད་པའི་ལས་འབྲས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གནྫ་གྫྷ་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། གཏོརམ་གསེར་སྐྱེམས་གཙང་སར་འབུལ་ལོ། །ཅེས་བྱང་ཕྱོགས་ 

; ཟྷ༨ ཧོརྱ་གྱི་དགྲ་ལྷ་ཇིང་གིར་དཔོན་གྱི་བླ་ཡི་བསྲུང་མ་གནམ་ཐེའུའི་གསོལ་མཆོད་དུ་ཧོར་སྡེ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོས་བསྐུལ་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འགྱུར་མེད་དོན་དམ་བཟང་པོའོ། པ ཨོཾ་སྭ་སྭི། བཙན་རྒོདནམ་ར་མཆོད་པར་འདོད་ 


ཀྐ ༨༩༩༤ 


།ཞེས་དཔའ་བོ་ཧོར་ྱིཕོ་ལྷ་ 


ིགསསས་ སྱ ་ 
བཙན་རྒོདནམ་རའི་གསོལ་ཁ་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་འདིནིབླ་མ་དགུང་ལ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོས་བསྐུལ་ངོར་འགྱུར་མད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པནི་རིགས་ཀྱི་བུ་འགྱུར་མེད་ཡིད་བཞིན་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡནྟུ།། །། 


༄༅། ཐུ སི ཨོསྭ་སྟ། ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་རྣམ་རོལ་ནི། །གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་ཤར་བ་རྩ་གསུམ་ལྷར། །གུས་པས་ 
ཤཿ བཏུད་ནས་ཚོགས་གཉིས་དགེ་བའི་མཐུ། །སྤལ་བྱད་མཆད་སྦྱན་གསུར་གྱཆ་ག་སྤལ ། །དེ་ཡང་མངོན་མཐོའི་རྟེན་ལས་ངེས་པར་ལེགས་པའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཉྱི་སྒོ་ཇི་སྙེད་པ་དག་འབྱུང་བ་ལས། 


] འདིར་མཆོད་པའི་རྫས་མེར་བསྲེག་པའི་ཆོ་གས་མཆོད་སྦྱིན་དུ་འཆར་བ་གསུར་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཚོགས་གསོག་པ་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་ནི༔ ཕྱི་དང་སྨན་གྱིས་འགྲུབ་པའོ༔ ཟས་འདོད་པ་ལ་ཟས་དེ་བསྲིག༔ 
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3 གོས་འདོད་པ་ལ་གོས་དེ་བསྲེག༔ ནང་ནུབ་ཐབ་ཏུ་བསྲེག་ཀྱང་ཆོག༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམས་དང་། དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། །དང་པོནི། སྙིང་པོ་ལྔ་སོགས་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་། དཀར་གསུམ་མངར་ 
གསུམ། དར་རས་སྣ་ཚོགས། དུག་རིགས་མེད་པའི་སྨན་སྣ་ཚོགས། ཕྱེ་དང་མར་གྱིས་བུངས་བསྐྱེདནས་སྦྱར་བའི་རྫས་ཀྱི་ཕུར་མ་གཙང་མ་ཐངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མེ་ལ་གསུར་དུ་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པནི། སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་རྒྱུན་དུ་འཇུག་བཞིན་པ་ཡིནན་ 
ཚིན ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པས་ཆོག་ཅིང་། མིནན་ཡི་དམ་གང་བྱེད་དམ། ཐུན་མོང་གི་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཆོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདགཞནི་སྐྱབས་སུ་ 


མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོདནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཞེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
ཡེནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པ་ ཿ 
ཚཱ ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་བཞིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱསནས། ཨོཾ་སྭ་ཐྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་ཐྷཱ་ཝ་ཤཱདྡྷོཉཱཧཾ། ཅེས་སྦྱངས་ཏེ། ཧྲཱིཿ མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ £ 
” ཉིད་རང་མདངས་ལས། །པད་ཟླར་ཧྲཱིཿལས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །དཀར་གསལ་མཛེས་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་ལང་ཆོ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་པད་ 
ཀར་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །སེམས་སྦྱིལ་གྱིས་བཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿདཀར་པོར། །ཡིག་དྲུག་ཕྲེང་བ་སྒྲ་གདངས་འབར་བས་བསྐོར། 


-ཤ༽ 


2 ༄༅། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་བཟླའོ། །གསུརརྫས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾསཱ་ྷཱ་ཝ་ཤྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་ྭཱབྷཱ་ཝ་ཤྡྷོཉཧཾ། 
ད་ར ༡༨༡ ྟཏ་བ་ཁལ་༼་༩་ སི་ར ང་ཁ ~ ÷+; བ=་༧ ་ཨ ་ 77 ÷= རེ 7 དང་་པ་།ར་༩ག་།༼ ཏི པ་ 
ཛར  འངཔཿ་ངྱུ་ནཙི་ཝ་ཿ་ བ་ཅའང་་།འཅང་ཆའ་ འ མཁཿམཇན། ར་རིམ ་ིས་་ ཆ་འ 
དགགྱེས་རྒུར་འབེབས་པར་གྱུར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ན་མཿསརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུཁེ་བྷྱཿསརྦ་བཱཏ་ཁཾ་ཨུཏྐཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨིཾ་མ་ག་གནཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུནནམ་གསུམ་བཟླས་པས་བྱིན 
ཱཾཿ གྱིས་བརླབསནས། མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པནི། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྒྱ་འཕྲུལ་གར། སྐྱེ་མང་དྲིན་གྱིས་བརྩེ་བའི་རིས་མེད་འགྲོ། །མ་རིག་ ° 
འཛིན་པས་རྟག་འཁྱམས་ཤ་འཁོན་ཚོགས། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ལས། ཡི འའ མ་པར་ཤར་བའི་མགྲོན། །ཐམས་ཅད་གཏནཔ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ 
པས པཁསིྣིྲྣིསེྭཾེྲ ཀ་ར ྲགིི་ིིགྣཾིིགྱཤཾ་ྣ༨ིྣིཀིཀ༽ཾ།ཀཾྲེཾྭཾྭྨཏཇཾཾདགགགིི 
ཨཾ ལ། །མོས་གདུང་བརྩེབས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫ༔ས་སྦྱནདྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡི་སྟཱ་གྱིས་གདནཕུལ། དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ལྷ་རྫས་ལས་བྱུང་བའཾ། །མཆོད་ཡེན 


ཞབས་བསིལ་མ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ནལ ཟས་རོལ་མོ་སོགས། ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིནརྒྱ་མཚོས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་སརྦ་ ཏྟཐ་ག་ཏསྭཔཱ་རི་ཝཱར་ཨྷ ་ནས་ 
ཛྷ “་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས མེ་ཡིས་བཞུ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་འདོད་པའི་ཡོཿ ཡེན་ ན་ཏན་ལྔར། །ཐོགས་ཆེ མེད་འཆར་བའ དྲི་གསུར་མཆོད་པ་འདིས། །བླ་ 
མ་མཆོག་གསུམ ྲིཞུའི་མགྲོན་ཀུན་མཆོད། །ཆོགས་རྫོང རཾ སྤྲིབ་བྱང་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་] ་སྩོལ། །དམ་ཅན་ཆོས་ སྐྱོང་ཡོན་7 ཏན་མགྲོན་ཀུན་མཆོད། །བསྙན་པ་དརཞིང་ཕན་བདེའི་ ¦ 
རྔ འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རིགས ཇྲུག་ཝན་ཆིགས སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ཀུན་མཆོད། །དགྱེས་ཚིམ ངྫཧཐཛྫཾ ཀུན་བྲལ ་བདྲེ་ཐོབ་ཤོག །ལན་ཆགས་ཤ འཁོན་གཉེར་བ ་ཡོངས་ལ་ 
ཿ བསྔོ། །མགུཞིང་གནོད་འཆོའི་བསམ སྦྱོར་ཞི་བར་མཛོད། །བར་དོའི་འགྲོ་བ དྲི་ཐའི་ཚོགས་ལ་བསྔོ། ། འཁྲུལ ་སྣང་འཇིགས ་བྲལ ཕན་བདེས ཐཆོབར་ཨོ་ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾགུ་རུ་དེ་ཝཌ 
ླིི་སྭཔར་ཝར་ཨྟཛྲལརཾ་སརྦཀཱུ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོ་མུ་ཁི་སརྦ་རྷརྨཌི་ཨཱ་དནདྡཏོབྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨགྣ་ཛཱལ་རཾ་སརྦ་སདྡྷིཀུརུ་ཧཱཱཾ། ཞེས་དང་། བདག་གི་ 


་་ 


ྒ 317 


༄༅། །བསམ་པའི་སྟོབས་དངནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས པའི་སྦྱིན་སྟོབས ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྭོབས་དག་གིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོདཔ་དང་།། 
: སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་སླད། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི རིགས ་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ གྱུར་ཅིག ་ སྡིག་པ་ཅི་ 
འའ ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། དགི་བ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱན། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདིནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ཡིན། །ཿཆི་ོ་བ་དྱང་སོ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མགྲོན་རྣམས་ 
རྨ གཤེགས་ཤིང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །ལེགས་བྱས་དགེ་བའི་ས་བོན་ཕྲ་མོ་ཡང་། །ཚོགས་གཉིས་ལང་ཚོ་དར་བའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཕན་བདེའི་འདོད་འཇོར་ངེས་ཕྱིར་འདིར་བརྗོད་པ། །རྣམ་ཀུན་དོན་ཡོད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
སིག །། ] ]ིིིིིིིིླིླླླཟླླ།།་་ 


༨ 


༡ གེ་པནི་ཚེ་རིང་ནོར་བུའོ། །། 


2 ༄༅། ཡ་ལ་ལ ཨུ འཇིག་ རྟེན་མཆོད་འོས་ འདྲེན་པའི དངཝ་ །མཆོབ་གསུམ་རྒྱམབརྒྱམཚོའ་ཆོགས་ བདགས 
” ནམས་ཞིང་སྐད་དུ། །འདིར་གཤིག ས་སྙིང་གི་པད་མོར་རོལ། །ལྷ་རྫས་འདོད་ཡོན་བཏུང་བའི་མཆོག །ཁ་དོག དི་རོ་བཅུད་ལྡན་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩི་རོལ་པའི་མཚོས།། 
ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤེལ་ཏེ་མཆོད། །བྱབ་བདག དྲིན་ཅན་བླ་མ '་དང་། ། །དབྱེར་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སོགས། ། །བཀའ་གཏེར་ཟབ་ངེ དོན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་ ཆྔ 
ཇོ ཀུན་མཆོད། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ། །མ་མགོན་དམ་ཅན་གཏེར་བསྲུང་སོགས། །རབ་འབྱམས ་དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 

མཆོད། ༈ཊྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཞིང་། །ཕུང་ཁམས ྲ་ །ཟག མེདུདུཏཾས་ཿ བདུད་རྩིའི རོས། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་མཆོད། །ཐབས་ 
ཏ ཐུ 22 །ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ ཧྙིང་རྗེའི་འཕྲུལ། །ཟུང་འཇུག ་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི སྤྲིན། །འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ངང་དུ་འབུལ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་ 


(ངོ :&% - ཟ་ 


བསོདནམས་མཐུས། །གནས་སྐབས་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །རིམ་གཉིས་སྦྱོད་པ་མཐར་ཕྱིནནས། ། །སྐུ་བཞི འི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། བབ གོར་ ལེ 
ཇརེི་ྔོིིོིོོ་ྩུ‰།། རྟ ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ དཔག་བསམ ལྗོན་པའི་ཉིང་ཁུ་རོ་བརྒྱའི་བཅུད།། 
ཡི་ཤེས བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས འདོད་དགུའི ་གཏེར། །ངོ་མཚར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ ཡང དཾ །མངོནཔར་སྤྲུལ་ནས་མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོད། རྣམ འདྲེན་སྟོབས་ ཧུ 
¿ ¦ བཅུའི་མགོན་པོ་ པོ་ཟས་གཙང་སྲས། །རིགས་བརྒྱུའི་ཁྱབ་བདག་ ཨྱོན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་རྗེ་འབངས་བཀའ་གཏེར་གྱི། ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ།། ( 
“ ྲི་ཁོ་རིགས ས་བྱརྱ་སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷྭ། །རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མ་མགོན་ལྕམ་ང དྲལ་དང་། དྲེགས པའི་སྡེ་དཔོན་ བོན་དམ་ཅན་ར་མཆོ་བཅས། །རབ་འབྱུམས དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་མཆོད་པར་བརྱི། ། །ཕུང་ཁམས་སྦྱེ་མཆེད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རང་རིག ་དག་པའི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་ལྷ། །ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་བདུད་རྩིའི་རོས།། 


།མཆོད་དོ་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག་ །སྣོད་བཅུད་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཤར། འདོད་ཡོན་ཐག་མེང་བདུང་རྩིའིརོལ་མཆོར་ 
' སླེལ །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀ་དགཀློང་། །འཁོར་འདས རོ་མཉམ 7 །ཅེས་རིག་འཛིན་ཆེནཔོ་པདྨ་བིངབའི་གཏེད་བྱོནཀླ ཡ་མ ང་ ཅཅ བ་ཉར 

ནན རར ༈ ཨ་ཡ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཡེ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་རྣམ་ 
ཙཿ རོལ་མཐའ་ ཡས་པར། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྒྱལ་བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ 
ཚོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེར། །མངོན་པར་འཆར་བའི་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ འདི། རྒྱལ་བའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་འབུལ བར་བྱི། །བྱིན་རླབས་མཆོག་ 
རི སྩོལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་ 


༨ ༨༧ ༠༽ 


འགུལ། ༈ །བྱད་པར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་སྦྱིན་ལྷ། ་མཐུ་ཆེན་གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོརྗེ་འཛིན། ། །མགོན་སྐྱབས་དཔུང་དུ་བཞུགས་པའི་དམ་ཅན་དང་། །ཡྲ་ རྔ ཁཅཿ་ཐཅཿ 
ཀུན་མཆོད་པར་བགྱི། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་ཡི ཡིད་བཞིན་ ན་ལྷུན་གྱིས་གྲུ གྲུབ། ཕྱོགས དུས་གནས་སྐབས ་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས ་ །བདེ་ 
ི ལེགས་དཔལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་ སྐྱོང་བར་ཤོག  དུ་་གོང་འི་ ུ་ིསུང་ཚུའ་ འ་བ པ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕུལ་བྱུང་ཀུན་བཟང་མཆོད་ཡོན་ 
\ འདིས་མཆོནནས། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ ལྱ་གི་འདོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་པ། ཡེ་ཤེས བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ཡོངས་སྤེ སྤེལ་བས། །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་ དཀྱིལ 'འཁོར་མ་ལུས་མཆོད། །ཀུན་བཟང་རྡོ་ ་ེ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རྗེ བ་རྗེ། །ཤཱིསིངྷ ཨཨྨོན་མཁར་ཆེན་བཟའ། །པད་གླིང་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་བསྟན་འཛིན་གྲགས། །མདོ་སྔགས་བསྟུན་འཛིན་རྣམས ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྲིན་ 
ལས་ལྕུན་གྲུབ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྡེ། །བཀྲ་ཤིས ་བསྙན་འཛིན་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །འཇིག་རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ཚངས ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་སོགས། ། །རྩ་བརྒྱུད་ཀུན་འདུས་བླ་མར་ ཌྷ 


ཟླང འཁོར་ལྷར། །འཁོར་གསུམ་° དས མེད་ཆེན་པོར་མཆོད་པར་བགྱི། །གནས སྐབས འགལ་རྐྱེན ་ཉེར་ཞི་མཐུན་པའི་རྐྱེན། མཆཾང་མིན་ཡས མངོན་མཐོའི ཐོའི་ཕུན་ཚོགས་ 


¬ དཔལ། །ངེས་ལེགས འབྲས་བུ་ཡོངས་སྤིན་བསྟན་འགྲོ་ཡི། །ཕན་བདེའི་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག རན བ་པ གུ་་ཚུག་ཁང་ 


༄༅། །མཆོད་པར་བགྱི། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་སྒྲུབ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ། །རིགས ལྔའིམཁའའགྲོ་མནིང་སྡེ་དགུ་སོགས། ། ཕུང་ཁམས་སྤྱེ་མཆེད་རྒྱལ་བའི ་དཀྱིལ་ [ 


\ ཕ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོརྗས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པཞི་དགེ་སྦྱོང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའོ།། །། ] ད་ 


༄། ཆངམཆོད་ྙེངཔར་དྲལབབཞུགས་སོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧཧོ་ཧྲཱིཿ རང་བྱུངཞལ་བུ་ཀྭ་པཱ་ལར། །གསང་མཆོག་དམ་རྫས་མ་དན། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའིརྒྱ་མཚོནི།། 


¦ འདོད་ཡོན་ ཡོན་དམ་ཆིག་ཆེན་པོར་མཆོད། །ཆོས ཉིད་དབྱིངས་འ ་ལར། ་དབང་ཡུལ་དུ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དང ་དཔལ སྟེརབ། དི་མེད་ཤེལ་ལས་ཚོན་བཞིན་དུ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་འཆར་ 
, བས ་མཆོད། །རྣམ་ཤེས་ཡུ ་ཡུལ གྱི་ལོངས ངས་སྤྱོད་ཀུན། །ཡེ་ཤེས ་བདུད་རྩིར་རྒྱས ་བཏབནས། །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་གཉིས་མེ ཤེང་བཞེ། །རང་རིག གདོད་མའི་མགོན་པོ་མཆོད། ། 
རོ ཕྱིནང་གསང་བབླ་མེད་པའི། ་ ཡོན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདིས། །ྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཆོད། །བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་ང དངོས གྲུབ སྩོལ། །ཡི་དམ་ཞིཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
མཆོད། མཆོག དང་ཐུན་མོང་དངོས གྲུབ ་སྩོལ། ཏཱ བོ་བ འགྲོ་ཐྲམས་ཅད་མཆོད། །གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས' གྲུབ སྩོལ། །བསྙན་བསྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཆོད། ། 
ཀི རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས 'འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ ་མཆོད། །སྨིན་གྲོལ་ལམ ་བཟང་འགྲུབ ་པར་མཛོད། །རང་བྱུང་ལུས ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །མི་ཤིགས་རྩ་རླུང་ 


ཐིག་ལེའི་དངོས། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མར་བཅས་མཆོད། ། །ལྷུན་གྲུབ་དགའ བཞི་མཐར་ཕྱིན་སྩོལ། །དེ་ལྟར་མཆོད་ལས་འཁྲུལ་སྣང་བདུད། །སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ 


རྩིས། རྣམ་དག་ལམ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཧེ་ རུ་ཀ ་དཔལ ་གནས ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རྩེལེ་ཆོས་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ།། །། 
7 


༄༅། །ཚོགས་བརྒྱ་གཏོང་བའི་ལག་ལེན་བཞུགས་སོ། གུ་རུ་ཞི་དྲག་ལྟ་བུའི་ལས་གཞུང་དང་འབྲེལ་བར་ཆོགས་བརྒྱ་གཏོང་བར་འདོདན། མཆོད་གཏོར་སོགས་ལས་གཞུང་གང་ 
ལ་བརྟེན་པ་དེའི་སྐབས་དང་མཐུན་པར་བཤམསནས་ཆོ་ག་ངོ་བོ་བརྒྱ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཚོགས་བརྒྱ་བསོགན་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་བཅུས་ཆོ་ག་ཚར་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པས་བརྒྱ་དང་ 
བཅུའི་ཁ་སྐོངས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོནས་བཟུང་རྗེས་ཀྱི་ཚོགས་ལྷག་གཏོང་བའི་བར་གྲངས་བསགས་ཅིང་། དགོང་མོ་ཆོ་ག་རྗེས་མ་དེའི་མཐར་ ¬ 
ཆོ བསྐུལ་དང་ཆད་ཐོ་བརྟན་སྐྱོང་བྲོ་བརྡུང་ཤིས་བརྗོད་སྨོན་ལམ་སོགས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱེད་ཅིང་། ཡང་ཆོགས་མཆོད་རྐྱང་པས་ཚོགས་བརྒྱ་བསགསན་ལས་བྱང་གང་གཏོང་དེའི་ཆོ་གའི་ ཇི 
ཁོག་འབུབས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་མི་བཅུ་ཡོད་ན། ཚོགས་ཐན་ཆོགས་རྫས་དང་བཅས་པ་བཅུ་ཚར་བཤམས་པའི་དང་པོ་ལ་ཚོགས་བྱིན་རླབས། 


ཌེ ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་དང་མཆོད་པ་བྱ། ཚོགས་ཟན་བཅུ་པོའི་རྩེནས་ཅུང་ཟད་བཅད་པ་དུམ་བུ་གཉིས་སྣོད་སོ་སོར་བླུག་པའི་ཁར་ཚོགས་རྫས་སྣེ་མཚོན་ཀྱང་བྲན་པ་ཕུལ་ལ། 


.2ྭ 
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ཆོས་སྐྱོང་གི གི་བསྐང་གསོ ས་སོགས ཚོགས་བྱི ་བྱིངས་འབུལ གྱི་གོང་དུ་བཏང་ཡང་ཆོག་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་འདུག །ཞེས་པ་འདི་ཡང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ། །མངྒ་ལཾ 
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9 ༄༅། །ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་རིལ་སྒྲུབ་བཞུགས་སོ། སྭ་སྟི། འཆི་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་ལ་བརྟེན་པའི་བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཐོག་མར་ཛྭསྣ་ནམས་དམ་ཆིག་སེལ་མེད་ 
2 པའི་ཕྱོགས་ནས་སྒྲུབ་ཅིང་། རྫས་ཀྱི་གཞིནི་མེ་ཅོང་ཧྲོམ་ཧྲོམ་དུ་བརྡུངས་པ་མཛོའོར་ཞག་བཞི་ལྔ་ཙམ་སྦངས་པ་ལས་སླརའོ་མ་དེ་གཞན་དུ་འཕོནས་སྨན་གཞོང་ནང་དུ་ཞིབ་པར་བཏགས། 
དེ་ཉིད་མཛོ་འོ་བཞོས་མ་ཐག་པ་དང་འདམ་འཐགས་སོ་མི་རྩེབ་དུལ་བརྩ་བས་པ་ཉག་གསུམ་ཙམ་ལ་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་རྡོག་ཉི་ཤུ་ཙམ། བ་རུ་ར་རྡོག་བཅུ་ཙམ། དེ་དང་མཉམ་པའི་ 
ཇོ སྱུརར། བཟང་དྲུག་བསྔོམས་པ་དེའི་ཕྱེད་ཆ་ཙམ། རྟག་ཏུ་ངུ་ཨ་རུ་ར་དང་ཆ་སྙོམས་པ་ཙམ། བྲག་ཞུན་བཟང་དྲུག་བསྔོམས་པའི་དྲུག་ཆ་ཙམ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ཤིང་འདྲེས་ ཁེ 
རྩ་བས་པ། འདིར་མ་བཤད་ཀྱུང་ལྕགས་སྦྲུལ་དུག་བྲལ་དང་། དབང་ལག །གུར་གུམ་རྣམས་ཀྱིཁ་ཚར་བཏབ། སེལ་མེད་དམ་རས་ཀྱི་གཏའ་དང་བཅས་སྦྱང་རྩིའི་དྭངས་མའོ་ 
༧༢2 མ་དང་སྦྱར་བས་གོང་བུར་བྱས་པའི་རིལ་བུ་ཆེ་ཆུང་གང་འོས་སུ་བསྒྲིལ་ནས་མཚལ་གྱིས་བ སུརནས་དམ་རྫས་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་རྒྱུན་དུ་བཅུད་ལེན་ཁོནའི་དབང་དུ་གནངན་དབང་ལག་ 


བུང་བསྐྱེད་ཅིང་ཤེལ་དཀར་ཨ་རུ་ར་དང་མཉམ་པའང་བཏབ། སྦྲང་རྩི་ལྷད་མེད་ཀྱི་དྭངས་མས་ཁུ་བ་བྱས་པའི་རིལ་བུ་རྒྱ་སྲན་སུམ་འགྱུར་ཙམ་དུ་སྤྲིལ་བ་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ནང་དུ་ 
བཞག་པ་དར་རྱིས་སྟོད་གཡོགས་པ་མཆཱལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞག །བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྡོན་དུ་བཏངནས་རིལ་བུ་ལ་བགེགས་བསྐྲད། ཁྲུས་གསོལ། བསངས་ 
¦ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷར་བསྐྱེུད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་ཅིང་བསྟོདནས། སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་མདུན་གྱི་སྒྲུབ་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་སྤྲོས་པས་ཐུགས་ ¡ 
་ཱ རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བསམནས་རྩ་སྔགས་ཉིད་སྟོང་ཚོ་ཙམ་བཟླས། སླར་མཆོདནས་འོད་དུ། བ་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་འིད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་ ར 
མ་ཐམས་ཅད་བ ས་ནས་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྩ་བའི་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྕ་ཨ་མིཾ་ཏདཱུཾཧྲཱིཿཿ༔ ཞེས་པ་ཅིནུས་བཟླསནས། ཤིས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། 
དེ་ཉིད་ནངས་རེ་བཞིན་མཛོ་འོ་བཞོས་མ་ཐག་པས་གཏའ་བྱསནས་བརྟེནན་བཤད་ཚོད་ཀྱི་དགོས་པ་འགྲུབ་ལགས། ཡང་རྒྱུན་ཁམས་བབས་དང་སྦྱར་བའི་སྨན་གྱི་ཁ་བསྡུ རནི་གང་འོས་ 


༩ 


¬ ༧ ༠ ་ „` ་་ ཅ : 
།བཏང་ཆོག་པར་གསུངས་པ་རཾག་པས་དཔྱད་དོ། 


སང རྣ ༧༨༩༠ 


2 


༣ ༄༅། སླ་ རར ཏ ཀད བསྟུན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་མགོན། །མནིང་ནག་པོ་ལས་མགོན་སྔགས་བསྲུང་མ། སྲོག་སྒྲུབ་གཟའ་ 
-# བདུད་གནད་ཕྦྱན་རྡརྣ་ལགས། །འདོད་ཁམས་མ་སེགས་སྔ་དགུའ་ཆགས་རྣམས་ཀྱཾས། །ཁྱབ་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་པད་མ་འབྱུང་། །རྒྱབད་རག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་པྱན་རྣམས་ 
-ཿ ཀྱིས། །ཕྱི་རོལ་ཞིང་ཀུན་ ལ་བའི་དྲེགས་པའི་དཔུང་། །ནང་དུ་རྩ་རླྲུང་ཐིག་ལེའི་ཆོ་འཕྲུལ་གར། །གསང་བ་གསལ་སྟོང་རིག་པ་བསྲུང་མའི་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ 
ཀཱ རྫས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །མཆོད་ཅིང་བསྙེནནས་དམ་ཚིག་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། །གཉེར་དུ་གཏད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་དགོངསནས། །ཕན་བདེའི་འགྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ནི། ། 
` བཤད་དང་ བ་པས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། །བྱད་པར་གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་སྨིན་གྲོལ་གྱི། །རིང་ལུགས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིརནད་ 


ཝུ མུག་འཁྲུག་རྩོད་སོགས། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཉེརཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་བཞིན་འབྱོར་བར་ 


༢༨༡ ༽ 


ཆའི་རྒྱན གྱིས བགྱུན་པ། འཐོད་ཁབས པར་གྱུར། ཨོཾབ ྔ་ས ཏྭ འའ: རི་པ་ཏི་ས་པཱ པ་རི་ ྲ་ ཡ་ཆམ ཡིབ་ ཀནོར་བུ འབར་བའ ཏུ ཐཱ ཟེརྦ་གྱིས ། ། 


¢ 
རབ 


4.“ 
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༄༅། །ཞེས་པནས་ ཡིད་ལ་འདོདཔ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། ཅམ དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དེ དངདེ་བཞིན་གཤིགསཔ་མས་རྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ད 
་ པ་སོ དང་། ' འཇིག རྟེན་གྱི་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ས་ཕྱོགས་ འདི་དག་ཏུ་བདེ་ལེགསྱ་ཀྱིདཔལ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


བ་འབལ་ཞིངྱ་རྒས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྲིན་ལས་གསོལནས། ཨོཾ། ར་མ ཡིག་བརྒྱ་དང་། མཾ རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། 


4 སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ ་དོན་ཀུན་མཛད། སོགས་ཀྱི་མཐར། གརྩགཛྫ་སྭཱ་བཱ་ཝནཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ ཧཱུམུཿ ཞེས་པས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཀླུ་རྣམས་གཤེགས། ཇཿ ཿཧཱུ་ཧོཿ 
_ ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ལ་བསྙིམ། རྡུལ་ཚོན་དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཆུར་དོར། གཞིའི་མརྫལ་གྱི་ཚོམ་བུ་རྣམས་ཆུར་གཤེགས་ཤིང་རེ་ཁཱ་ཡང་བཀྲུ། ཚོན་སྣོད་ཀྱི་བུམ་པ་ཆུ་གཙང་གིས་བཀངནས་སྤྱན་མའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་ 


ཚི ༠ འ་པ 


པར་འཇུག་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱིར་བསང་གཏོར་བྱའོ། །འདི་ཉིད་གསང་བ་ སྤྱིའི་ཆོག་ཡིན་པས ་དཀྱིལ་ཆོག ་གང་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་། །ཞེས བའང་སྒྲུབ ་མཆོད་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་ ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་འགྱུར་མེད་རྡོ་ རྗེས་སོ།། །། 


རྒྱལ པ་ཀུན་མཆོདརྫས་སྤོས་སྦྱོར་ཡོངས་7 འདུའི དྲིབསྲུང་བཞུགས། སཾདཔའི་གདུང་སེལ ཕན་བདེའི་མཆོག་སྦྱིན་མཁན། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
པཱ འཁོར་མཆོད་བྱེད་རྫས། དྲི་ཞིམ་ཡེ ཡོངས་ས སུ་སྦྱར་བ་ཿ ་བདུག་པའི འི་སྤྲིན། ། །འཆི་མེད་ཊ ཡོངས་འདུའི དྲུང་ནས འཐུལ་བ་བཞིན། དྲི་ཞིམ སྤྲོས ྱྱོར་སྡེ་ལ། །ཁ་ཆེ་མ་དངན་གི་མ། ། 
ཙན་དན་མ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ། །རེ་རེ་ལ་ ཡང་མཆག ་དམན་རེ། ༧ །དང་པོ་གུར་གུམ་ཉག་ཕྱིད་གསུམ། ' །ན་གི་ཉག་བཞི་ཟླ་རྩི་བུབས། །གཉིས དང་གི་ཝཾ་སྤོ་རེ་གང་།། 
ཅན་དན་དཀར་པ་སྤ་ར་གང་། །ཨ ་གར་འབའ་ཞིག་ཉག་གང་དང་། །ལི་སུག་དངུལ་ཞོ་ཕྱེད་རེའི་བརྗིད། །ཛ་ཏི་རྡོག་གཅིག་དཀར་སྤོར་གང་། །འབའལ་སྲོར་ཕྱེད་ཨ་རུ་ར། ། 
།། 
།། 


རྡོག་དྲུག་ག་པུར་སྲན་ཚད་གཉིས། །སི་ལ་ཐུར་མགོ་གང་གི་ཆ། །ཤུག་ཕྱེ་ཉག་བཅུ་དབང་ལག་ཀྱང་། །དེ་དང་ཆ་འདྲར་ ར་བ་ལ། །མདའ་ཚད་བརྒྱ་ཞེས་བཅུ་ཡི་ཚད 


“ཊཱ ཁོམ་དུས་སྤོརན་ཙན་དཀར་ཚབ། །ག་བུར་ཉག་དོ་འབའ་ཞིག་དོད། །ཨརནག་ཉག་དོས་བརྗེས་པན། །དྲི་ཤུགས་ཆེ་ཞེས་ལག་ལེན་བྱེད། ༧ །གཉིས་པ་གུར་གུམ་ཉག་གང་ལ 


ཟླ ༄༅། །ལོགས་བཞག སྨན་གཞན་ཞིབ པར་བརྡུང་། །ན་གའི་བར་བསྲིས ་གར་ཆང་དང་། །སྦྱར་བ་ཡུ ཡུད་ཅམ བསྣུན་པ ་དག །ཤུག་ཕྱེ་ཅུང་ཟད་དང་བསྲིས་ 
ཤཱ\ པ། ་ ཕུ་བྱ། །གླ་རྩི་ཞིབ ཇྡུ་ཆཾ་ན །ཆུ་བྲན་ཇ་ཐོན་ཙམ དུ་བསྣུར། ། །དེ་བཞིན་གུར་གུམ ་དགྲ་ཀུང་འདུལ། །ཏི ང་བཟར་པོའ པོའི་སྣོད་གཙང་ 
.. ངརུཉིཁ་ཉར་ཐྭ༔ྲཨཔཉཉཿ། །དེ་ཉིད་སྲར་གྱི་སྨན་རྣམས་དང་། གླ་རྩི་བཅས་པ་སྦྱུར་ཞིང་མཉེད། །གརརླ་ཐུག་པ་ཅམ་ ཇྷུབྱུ། །དེ་ཉིད་ཤུག་ཕྱེ་དང་འདྲེས་ ྷཱ 

རོ པར། །སྤོལ་བ་སྦྲར་བཅང་དམ་པོ་ལས། །ཁུབ་ཐིག་པ་ཙམ་བྱས་པ། །དབྱར་དུས་རས་ཁེབས་ཉིས་བརྩེགས་ཙམ། ཆ་ར སྔོན་སྟེང་དུ་བཞག །ནག་གཅིག་མནན་ཞིང་ 
དགུན་ ཡིནན། ེང་ སྙོལ། ཏིོན་འོནག་བཆམ དམ་ཚི་བཏབ། ། །མཉེས་ཤིང་སྦྱངས་པའི་སྤོས་ ཟུ །གར་སླ་རན་པ་འཇུར་མིག་ལ། །དྲངས་ 
༤ པ་ཁོད་སྙོམས་གཞི་ལ ་བཞག །ལག་ཉལ བསྒྲིགས་ཆག་རན་པར་བྱས། །གྲིབ་བསྐམ་བྱས ་པས་ལེགས་པརའོང་། །གླ་རྩིའི་གནོད་སེལ རྡོ་དྲེག དམར། འདེབས་པའང་ཁྱད་པར་ 


× ༄༅། །ལག་གཅིས། །ཟེར་ཡང་དབང་ལག་ལེགས་པར་འབྱུང་། །གོང་བཤད་སྦྱོརབ་ཚད་ལྡནནི། །མཆོག་ཡིན་ཤུག་ཕྱེ་སུམ་གཅིག་སྤར། །འབྲིང་དང་འདབ་ 
པཱ སྤར་དམན་པའོ། །སྦྱོར་ཚད་གུར་གུམ་ཕྱེད་པྲི་ཞིང་། །ན་གི་སུམ་གཅིག་ཕྲི་བ་ལ། །དེའགྲོས་སྨན་གཞན་རིམ་བཞིན་ཕྲི། ཡུགས ་ཕེ་འབུན་ ་དང་འདབ་སྨནཾ་ཐ། །རིག་ང ་པའི་མདའ་ 
3 དང་བསྟུན་ཏེ་སྦྱར། ། །དེས སྱ་ཀང་སྦྱོར་བ ཕུན་ཚོགས འབྱུང་། ། །དགེ་འདིས རྒྱམ་བཚི གྱུར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་ རྙོག་པ་ལས། །གྲོལ་ནས རྣམ ་གྲོལ་ཕན་ དང་བདེས། །ཀུན་ 
རཾ ནས་འཕྱོརཞིང་རྒྱས་བྱེད་ཤོག ། །ཅེས་པའང་ཚུལ་འདི་བསྒྲུབ་འདོད་ལ། །ཕན་ཕྱིར་འགྱུར་མེད་རྡོ རྡོ་རྗེས་བྲིས།། ད།། 


2 ༄༅། བབ བ་ས ན་མོ་མ་ཧཱཀ་ལཱ་ ་ཡ། དཐནནཿ་ཐེའི་རྒྱུད་ཁས་གདུངསཔ་ ལྦ །ཁྱད་པར་སྤོས སྦྱོར་བསྒྲུབན་སྟེགས་བུའི་ཁར། 
ཤཿ རོ་སོལ ལ་དག་གིས་བྲིས་པའི་པད་འདབ ་བརྒྱད། །ཚོན་གྱིས་བ ར་ལ་རྫས རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་བཀྲུས། 8 ་བཀོད། ཏཿྱན་ཤའདུ་་ཨུ་ཐང 

„ ལྷོར་སྒོག་སྐྱ། །ནུབ་ཏུ་པད་རཀ་བྱང་དུ་བཙན་དུག་དང་། ཡོང་ཤར་ཤེནགོརཆེནཔ།།ལོད་ 'ལོ་ནུབ་༣འརེལའཕཡང་ཚ་བ་གསུམ་དང་ནུབ་བྱང་དུ། །གུ་གུལ་ནག་པོ་དེ་མཐར་ 
4 མཆོད་པས་བསྐོར། །ལྷར་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་བསྟམ རྫས་སུ་བཞུ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ དྷུ་པེསིདྷིཛཾཿ $ཇཾཿ ཞེས་པ་བླཟ་ཞིང་རྟགས་མཐོང་བར་དུ་བསྒྲུབ། །ནང་མཆོད་ 
_ ཀྱིས་བན་རེང་བུའམ་རིལ་ལུ ལུ་བུ། [ཨི་ཐི །ཡུངས་ཀར་སྒོག་སྒྱ་བཙན་དུགཞོ་རེ་དང་། །རྟཀདི་ཆེན་བམོམས་པཞྱོ་ཕིད་ལ། །ཤ་ཆེན་ཚ་བ་གསུམ་པོ་ཞོ་དོ་རེ། ། ཀླད་ཚད 
ཤཱ མཉམ་གུ་གུལ་ནག པོ་ནི། །སོལ་ཆེན་ཤུག་པ་ལ་སྦྱར་རེང་བུར་སྤེལ། རཾ །རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྤོས་སྦྱོར་ལ། གར་མཁན་མཆོག་གྱི་རྒྱུད་ལས ་གསུངས་པ་ཡི། །རྣམ་སྲས སྤོས སྦྱོར་ 


ས་ལུའི་འབྲས་ཀྱི་ཕྱེ། །ཙན་དན་དཀར་ ༣ དམར་ ༣ སྤོས་དཀར་ ༥ ག་པུར་ ༡ དང་། །ཨ་ཀ་རུ་ ༢༠ རྣམས་ར་དཀརའོ་མ་ཡིས། །ཤུག་ཕྱེ་ལ་སྦྱར་ 
རངབུའམརེལ་བུྱའོ།།།། 


ངས་ ༄༅། །ཞབས་བརྟན་མཆོད་སྔོང་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་རབ་གནས་ཞུས་ཚུལ་བཞུགས་ 
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མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་འཛམ་གླི གླིང་རྒྱན་གཅིག ་རྟེན་ དང་བརྟེན་པར་བཅས་པལ་དགེ་ཤིས་ཀྱི་ཆོགས རབ་ཏུ་གནས་པ་ཇི་ལྟ་ར ་ར་ཞུས་ 


རོ 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ཀྱང་མཁའ་ ལྟར་ཀུན། ཁྱབ་ཏུ་རོ་གཅིག ་པར་བཞུགས་པསན་ ཡེ་བཞུགས་ཆེན་པོའི་ ་དོན་ དེ་ཉིད་ རྟོགས ་པའི་གང་ཟག་ཤེས 


པའི་ཚུལ་ལ། ། སྤྱིར་བདེ་འདུས་ཀྱི་རབ་གནས་རིམ་པ་གསུམ་པ་རྩ་བར། གཿ ་ཡང་གཉིས་ ཡོད་དེ༔ བྱ་དགོས་མི་ དགོས་གཉིས་སུ་ 
བསྟན༔ ཞེས་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱིཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མནས རང་བཞིན་གྱིས རྣམ° བཆཏགང་ཡ་ སྤངས་ རྟོགས་ མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་ 


335 བཛྲཱ་ཀླ་ར་ཤཱནྟཱ 


༄༅། ྦ ཡི ཅན གྱི་ངོར་དོན་ཿ དམ ་བདེན་པ་ དབང་བཅན་ དུ་བྱས་ཏེ ཏེ ་རབ ཐཿ ་མི་ དགོས པར་བསྟན ་པའི་ ལུགས ་གཅིག ངྲ ྒ 
ཡང་དེ་བཞིན་ གཤེགས པའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྟེན་ རྣམས་ ཀྱང་གདུལ བྱའི ་དཀར་པོ་༔ རྣམ་པཿ པར་སྤེལ བའི་ཆེད་དུ་སངས རྒྱས ཀྱི་རྣམ་ པའི་ཆོ་ 


འཕྲུལ་འབའ་ཞིག པའི་སྣང་བརྙན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡིད་ཆེས་པའི་གང་ཟག དད་པ་ཅན་གྱི་ངོར་དེ་ལྟ་བུའི་ངེ ངེས་ཤེས དབང་བཅན་དྭུགས་ཏེ་ར བུ 
མི་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ལུགས་ཏེ་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། །དང་པོའི་དབང་ ་དབང་དུ་བས་ ཏེ། རིམ་གསུམ་ལས། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ ་དོན་ 


༨༡----- 


 རྟེན་སོགས། །སངས་རྒྱས་རྣམ་སྤྲུལ་བྱིན་རླབས་ལས། །བུང་སྟེ་མིནན་མི་འབྱུང་བར། །རྟོགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དད་ལྡནན། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མི་དགོས་སོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ་ 
ཀྦ འདིར་ཡང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་ཀ་ལེགས་པར་ཚང་བསན་གནས་སྐབས་མཚན་མའི་ཆོ་ག་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནའང་། མཐུན་འཇུག་གི་མཛད་པ་བདག་ ༨ 
གིར་བཞེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་རྟེན་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ངོར་དྲང་བའི་དོན་ཙམ་ལ་ 
དགོངས་པར་གོར་མ་ཆག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། འཇིག་རྟེནཐ་སྙད་ལ་གནས་ཏེ༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན༔ ེས་གསུངས་ཤིང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་ཐུན་མོང་གེ་རྒྱུད་ 
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9༣ ༄༅། །ལས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར། ཡང་གུད་།་ཅརབ ཅ་ཁམ་ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ཏལརབཏ་གས་པའི་ངབོན། 
རེ རྟེན་གང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་གཞུག་པའི་དགེ་ཤིས་ཀྱི་ཆོག་ ཡན་ལག་ རྫོགས་པས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུརཔ་སྭེ། སྒྲ་དོན་གྱི་དབང་དུ་པྲ་ ཏི བྷིརི་ཞེས་པའི་སྒྲལས་ 
_ དྲྭངས་ན། པྲནི་ཉེར་བསྒྱུརཏེ་ལྷག་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ཕྲད་དང་། ཏིངྫནི་བརྟུན་པའམ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་དོན་དང་། བི་རྙིནི་བྱ་བའི་ཆོག་སྟེ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གཞེས་གྲགས་ 
ཇ ཤིང་། ཡངནྲ་པ་རིང་པོར་ ཏེ། ཨ་དཱི༔ྣནབྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་ཨ་ཏྟིངྷི་ཏིབྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཡང་དྲང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུན། པཱཔཱ་དི་ཀེན་ཏི༔ྗ་ཏ་པྲ་ཏི༔ྫཞེས་པས་མཆོག་ 
ཏུ་གནས་པས་རབ་གནས་ཞེས་བྱ་སྭེ། བསམས ༩ཅའིཐོཿ་ དངུ་ཛུཁཿ་པར་མཆོགཏུག་སཡདུད་ ( ཁོངཊཧྲ་ྤ།པཆཟཱ། གསཝ ཡུན་རིང་བས་རབ་ ཏུ་གནས་པ་ 
༧ ཞེས་སམ། ཡངན། སྲུ་པ་ཏྱིང་ཏའི་སྒ་ལས། སུ་རབ། པྲ་ཏི་སོ་སོ། ཏྱིཏ་གནས་པ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་རང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའང་དྲང་དུ་རུང་ 


ལ། མདོརོན་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྐྱིབྱིན་ཕབ་པས་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་གྱུརཔ་དང་། གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཉེར་འཚོར་ཡུན་དུ་གནས་པནི་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་ 
ཤིས་ཀྱི་དངོས་པོར་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཆོ་ག་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཀྱང་། རེ་ཞིག་ཐོག་མར་གང་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོརནི། སྔ་འགྱུར་རང་སྐད་དུ། 
ླ་མེད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་། སྒྲུབ་སྡེ་གཉིས་སུ་ཕྱེཞིང་། རྒྱུད་སྡེལ་རྒྱུད་ལུང་མནངག་གི་སྡེ་གསུམ་དང་། སྒྲུབ་སྡེལ་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་སྒྲབ་སྡེལྔ་དང་། ཐུན་མོང་པའི་སྒྲུབ་ལྡེ་གསུམ་སྟེ།། 'ཏ 
་ྦ དང་པོནི། སྐུ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེནནས་བ བ་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུའི་ བ་པ་དང་། གསུང་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེནནས་པདྨ་གསུང་གི་ བ་པ་ 
དང་། ཐུགས་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་ བ་པ་གེཅིག་ཕུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཏིནནས་བསྒྲུབ་པ་ཡང་དགཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ 
དུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེནནས་བ ལེ བེ་པ་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཏ བ་པ་དང་། ཨ་བྷི་ཙརྤའི་ལས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ 


༦: 7 ི་ོ 


2 ༄༅། ནས་བསྒྲུབ་པ་ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིསྒྲབ་པ་སྟེ་ལྔ་དང་ དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏནམ་མོ་རྦོད་གཏོང་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། དྲག་སྔགས ་དམོད་པ། འཇིག །རྟེན་མཆོད་ 
ཌེ བསྟོད་དེ་ཐུན་མོང་བའི་སྒྲུབ་པ་གསུམ ་དང་། དཾཿཧུང་ཛྷུཐ། སྦུབ ིརིས་ རང་ཉིད་ཀྱང་ཆོམ་བུ་དགུའི ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པར་བཤད་པ ཿལྟར་དཔལ་ཆེན་པོའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏྲགུམ་པརངཞརསམ་ཧཱ། རྩརྒྱུད་ལས། དྲེགས་པས་ཁེངས་པའི་རུ་དྲ་རྣམས༔ ཞི་བས་ཐུལ་བར་མ་གྱུར་ན༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པ་ནི༔ ཐམས་ཅད་ 2 
- འཇིགས་པའི་མཆོག་ ཡིན་ཏེ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ འཁོར་དུ༔ བཀའ་བཞིན་དུནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ༔ ཞེས་པས་ནི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གདུག་པ་ཅན་ ཌི 
གྱི་ངོན་འཇིགས བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྣང་བ དཔལ་ཆེན་བོ་སྒྲུབ་པ་སྡེ་དགུ་སྤྱིར་སྒྲུབ་པའི་དཀྱི དཀྱིལ འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་མཁང་རིམང་གསུམ པཿ ཡུམ ་གཞན་གྱིས་གསོལ་ 
“༧ བཏབནས༔ ཡིད་འོང་གནས་སུ་འདུགནས་ནི༔ བསྙེན་པ་རྣམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་བསྙེ སཱེན་ད བ་ལ། དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས ་དང་། 


༄༅། །ཆེནདུ་བཞག་སྟེ། མདོའི་སྒྲུབ བྱང་ལས། རིམ་པ་གཤོམས དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །བསྙེ སྟེན་པ་ཞེས་སུ་བརྗོད་པ་ ཡིན། སངསྒོར་ཞུགསཉས བྱིན་ལྡན་ 
\ པ། །ཉེ་བའི་བསྙེ སྙེན་པ་ཞེས་སུ་བརྗོད། །གང་ཡང་བར་ཆད་མི་གཡེལ་བར། །དམ་པའི་གཞུང་གཉིས་འཛིན་པན། བྷྲབྱ་ཞེསཐུ་ཐཛྫོདཔཡཉ ` །ྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཀྱི་རྩལ་ 
འཆང་བ། ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོར་དེ་བརྗོད་དོ། །ཞས་དཱང་།་ སངས་རྒྱས་གསང་བས་ཀྱང་ཟླ་བ་གཅིག་དཔེར་བརྗོད་དུ་མཛད་དེ དོ། ཇི་སྐད་དུ། ཟླ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཞལ་ཉེ་བསྙེ ཉྙེན་པ། །ལྷར་ 3 
གསལ་འཕྲོ་འདུ་སྣོད་དུ་རུང་། །བཅོ་ལྔ་མར་ཕྱེད་སྒྲུབ་པ་སྟེ། འཕྲོ་འདུ་བསྣོལ་མས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ། ༩ ཐ་ཨཿཧཿ་ རྟུགས་བྱུངན། ་ ཏེ 


ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་གསུམ་ཀའི་སྤྱི་དོནནི། | ཅངངཨཐུབ་ལཾཉིབྲཏྟེ ཏྟ འཐོམ་པ་ཡན་ཉན་བྙེ སྟེན་པ་དང་། ། དེ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ཉེ་བསྙེན ཇིས ་ 
གྲུབ་ནས ་དངོས ་གྲུབ་ལེན་པ་ལ ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོར་གྲགས་ཤིང་། དེའང་དངོས་གྲུབ་ལ་བསྙེན་ཅིང་བརྟེན་ 


བ བ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ བ་པ་སྟེ། མ་གྲུབན་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། 


སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་བྱསནས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང༔ འབྱུང་བ་ཡུམ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང༔ ཀེང་རུས་རི་རབ་རྩེ་བརྒྱད་པར༔ དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང༔ ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྡུས་པའི་ལས་བྱང་གིས་ཁོག་ཕུག་སྟེ། གཙོ་སྔགས་སྟོང་དང་། ཞི་བ་དང་དཔལ་ 
ྷ བརྒྱད་བཀའ་སྡོད་བཅས་པར་སུམ་བརྒྱ་རེ། ཕྱི་ཐུན་གསུམ་ལ་རྒྱུན་ཁྱེརཧུཾ་གི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆིག་བསྒྲིལ་དང་། ཐུན་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་སུམ་བརྒྱ་རེ་བཟླས་པས་ཡུངས་ ཧུ 
( ཐུན་དང་གུ་གུལ་ལ་བསྔགས་ཤིང་། སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྤྱིབྱེ་བྲག་གི་གཏོརབསྔོ་དང་ཚོགས་འཁོར་རྣམས་བྱས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དགུ་པར། །ཡངན་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ¢ 
ཛཾ མ་བཅོས་རང་གསལ་ངང་ལ་བཞག༔ ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་བསྡུའིའོད་གསལ་དང་སྦྲེལ་ཏེ་མཚན་མོ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ནུབ་ཐམར་བསྙེན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ལེན་པ་རྣམས་མཐའ་རྒྱས་སུ་ཞུས་ཤིང་། དེནས་གཟའ་རྣམས་གང་ནས་རང་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཐོག་མ་བརྩམ་པས་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་བཞག་པ་ཐྲ་སྐར་ཉིད་ཟླ་བ་ཉ་བ་དང་ 


འི་ཚ འ བར་བྱེད་པ་སའི་ཆོ་ག ངཿ ནུབ་གཉིས་པར་ཡན་ལག དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ས་གོན་རྣམས་བྱ་བ ་ཡིན་ཀྱང་། དངེས དུས་ཚེས་ཀྱིས་གཏུགས་པརམ་ཐད་དཀྱིལ འཁོར་ 
ཁང་པ་རྙིང་པའི འང་གུ ཏེ། འབྱེད་ལྡེར། ས་དེར་སྟེང་འོག་བར་སྣང་ལ། ཕྱོགས་ཀུན་ལེགས་པར་བརྟག་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ས་བརྟག །བསླང་། དབང་དུབྱ་བ 
སྦྱང་བ། | བརུང་ངོབགིཀ་བསྐཏ་པརྣུམཔ་མ། ། གཞི་ དེར་དཀྱིལ ་འཁོར་བཞེང་དུ་རུང་མི་རུང་བརྟུག་པ་དང་། བཟུང་བ་ དང་འབྲེལ་བར་ཁྲག་འཐུང་རྩ་བའི་གར་འཆམས་ཀྱི་སྒོ་ : 
ནོས་ཀྱང་སྟང་སྟབས་ཀྱིས་བཟུང་བ་སོགས་ཕྱག་ལེན་སྤྲོས་བཅས་རྣམས་བཏུང་སྙོམས་སུཞུས་ཞིང་། དྱེ་ཕིན་དྱཀིལ་འཁོར་ཁང་པ་རྙིང་པར་ཡང་སྒྲུབ་པོའི་བློ་ངོར་སའི་འཛིན་རྟོང རྟོག་རང་ རྩ 
རིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ ཏོས བས་སཆོགཔི་ལྟར་རིས་པ་ཡུལ དུས་སྦྱར་ཏེ་མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ ལྟར། སྣང་དང་མི་སྣང་མངོན་མི་མངོན༔ སིས 
སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང༔ སྔགས ་དང་ཕུགྱ་ཆཱ་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ མཉེས་པ་མཆོག་གིས སྦྱང་བ་སྟེ༔ ཕྱི་ནང་མཐུན་པའི་གཞལ་ ཡས་ཁང༔ སྣང་ཆ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བཟུང༔ 
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གཞུང་བསྲངས་ཤིང་། དུས་གནད་དང་སྦྱར་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཉུལ་ལེ་སྐྲོད་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་གྱི་དཔུང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱིན་དབབ་པ། ཡིནམྨ་དུངབ་ཀཁབསྤ5མ་ 
མགོན་ལྕམ་དྲལ་རྗེས་འབྲང་གཏེར་བསྲུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་མཆོད་པ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དང་། ། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིནུབ་ལྷག་པ་ 
ཁྲུམས་སྨད་ཀྱི་དུས་དགེ་བར་ལྷ་དང་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དོན་དུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ བ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། མོས་སློབ་ཙམ་གྱིས་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཞུས་ནས། ཧུ 
ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གནི། རིམ་གསུམ་དུ། རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་བྱསནས༔ ལྷོ་རུ་སྟེགས་བུ་ལེགས་བརྩིགས་ཏེ༔ བ་ཡི་རྣམ་ལྔས་བྱུགསནས་ཀྱང༔ + 
བུམ་པ་ལ་སོགས་དགྲམ་བྱ་སྟཾ༔ ཞེས་པ་ལྟར་རྟེན་གྱི་མདུན་ནམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དང་ལྟོ་གང་རིགས་སུ་འགོད་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་དུ་ཁྲུས་སྟེགས་དང་། མངའ་དབུལ་གྱི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཁྲུས་བུམ་དང་འདག་ཆལ་བརྒྱད། བཀུ་མཉེའི་སྣུམ་དྲི་ལྡན་རྣམས་དང་། ཀལ་པོར། མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཙན་དན་ཆུས། །རྟེན་འབྲེལ་ཡི་གེ་བྲིསནས་ནི། ། 


༣ ༄༅། ཧྱཐྱཚངནར བུམ་པར་བླུག ། །ཅེས་པ་ལྟར་གཟུངས་བུམ དང་སྦྱང་བའི་ ཡོ་བྱད། གཞན པྱ དབྱེ་མངའ་གསོལ གྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཚོགས་པར་ 
ཤ\ བཤམསནས། ནང་པར་ཚེས་བཅུ་གསུམ ཕུར་བུ་ཁུམས སྨད་དང་བརྩེ་བའི་ སྐར་དགེ་བ་ལ། བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ འཁོར་བསྒྲུབ་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོཿ ་བས། གཙོལས། 
ཁྲུས་བུམ། གཟུངས བུམ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་བསྙེན་ དང་། ལས་ ` ཀས་དང་ཧཱུཾ་བཞི་པས ་གུགུལ དངས་ཐུན་རྣམས་བསྒྲུབས་རྫིས། རྗེས། རིམ་བེ་སུམ་དུ། སྐུགཟུགས་ལ་སོགས་སྒྱྷ 
(དྲང སྨར་ _ཕྔགས་ཀྱིས མས་བར་ཆད་བསྐྲུད་ནས་ཀྱངཿ ཞེས ་པའི་ ཏོཿཐའཾ་ཞུས རིགས་བརྒྱ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི། ཞི་བ། ཕུད་མ། དྲག་པོ་གསུམ གྱིས བགགས རྫ 
དང་། བཞི དྲུག་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་བས་མི་ཤིས་པའམ་བྱུར་སྦྱང་བ 3 རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཧོ་མའི་སྦྱོར་བས་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང ་དང་། རིམ་གསུམ ་དུ། ཐམལ་པ་ ཡིསྱ་བས་པ་ཡི༔ 
“དྲིམ ་ངན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་བས ་སྦགས་པའི་ དྲི་མ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས། སྦྱོང་ཐབས་ཁྲུས་བུ་ ་བམ་ 
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9 ༄༅། དེའྱི་བོངོན་ཡེ་ཤེས་པ་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟིམ་པ་དེ་ལ་སྙན་གསན་དབབནས་འདེགས་པ་ཡི ར་ དེས་སྔར་གྱི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
ཤྭ བཏེགས་སླ ་སམ་པའི་ དོགས ་གཞི་ ཡང་མི འབྱུང་ཞིང་། སློབ་མ་སྔར་དབང་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱིས་བསྐུར་ནའང་ཆོ་ག་ དེལ ལྟོས ་པའི་ དངོས གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པ་སོགས་ཀྱི་སྭ་གོན་ཀྱང་བྱར་རུང་ 
བས་མཚོན་ཏེ་འདེགས་པའི་ཕྱག་ལེན་མཛེད་པ་ལྟརཡེ་ཤེས་པ་བཏེག་ཅིང་། རྟེན་བསྲུང་བ་དང་དགབ་པ་རབ་གནས་སྔོན་སོང་ལ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་དོགས་གཞི་ཙམ་གནང་ཡང་སྤྱི་ 
, འགྲོས་ཀྱི་ཕྱག ་ལེན་ལྟུར་རུང་མཐུན་ཙམ བཿ དཀྱིལ་ཆོག་གི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་འོས་སུ་གྱུར་པ རྣམས་ཆད་ལྷུག་མེད་པར་བསྒྲབས་ཏེ་སྟུ་གོན་ གྱི་རིམ་པ་སོངནས་ཚེས ་བཅུུ་བཞིའི་ཐོ ཐོ་རེངས་སཱ་ 
ི་ ་བདག མདུན་གྱི་དཀྱིལ འཁོར་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ ་དང་། རྟེན་ལ ཐུངཿསྐུ དང་བསང་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ འཁེརྱ་གིལྷུའི་བུམ་པ་དང་། ལས ཐུམ་བསྒྲུབ་པ། ་པ། དམན་ཁྲུས་ 
ཉཱ ཀྱི་ཕྱིར་ཁྲུས་བུ, བུམ་བསྒྲབ་པ། དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས ་པའི་མངའ ་དབུལ ་བའི་ཆེད་དུ་གཟུངས་བུམ་བསྡུ བ་པ། ། བགེགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་གུ་གུལ ་དང་ཡུངས་ཐུན་སྔགས་ཀྱིས་ནུས ་ལྡན་དུ་ 
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བསྒྲུབ་པ་ཡན་ཆད་སོངནས་དེ་ཉིན་པ་སངསནམ་གྲུའི་འགྲུབ་སྦྱར་གྱི་སྔ་དྲོནམ་ལྡང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱུང་བ་དབུ་ཚུགས་པ་ཞུས་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་སྤངས་པའི་སྔོན་འགྲོ་བགེགས་སྦྱང་བ་ 
དངཾ་བྱུར་བསལ་བ། སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་མི་ག ཙང་བའི་དྲི་མ་བཀྲུ་བ། མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་བའི་སྔོན་འགྲོ་རྗེས་དྲན་གྱི་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་བཟུང་ནས། དངོས་གཞིནི་ 
ཏྟེན་བསྐྱེད་པ་ལ། སྤྱིར་རྟེན་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་སོ་སོ་དང་། མི་ཤེས་པ་རྣམས་རིགས་བསྡུསནས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ནའང་རྟེནབ་སྐྱེད་དང་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ་འདི་རབ་གནས་ ¡ 


ཐོག་མར་རྟེ 
་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པས་ཆོག་དེར་འཁོོད་བོ་འབྲིང་ཡན་གྱིས་གསལ་ཐུབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པར་སྣང་བསན། འདིར་རྟེན་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་སོ་སོར་བསྒོམ་ལོ་ཞུས་ཀྱང་རྟེན་འདི་ཙམ 


ཀྱི་གཙོཆེ 
པ་སོ་སོའི་བསྐྱེད་ཐབས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་གསལ་ཐེབས་པཞི་སྣང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་དང་འགའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཙམ་ལས་གཞན 
དཀའ་བར་སྣང་ཞིང་། ངགནས་བསྐྱེད་ཆོག་ཚར་གཅིག་བཤར་སྦྱང་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་རྟེན་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཡང་ཆོད་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ད་རེས་ཀལ་པོ་ལས། གཟུགས་སྐུའི་རྟེནནི་སྐུ་ 
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>༣ ༄༅། །གསུང་ཐུགས། །ལུགས་མ་རི་མོ་ལ་སོགས་པ། །སྤྱིརན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཞི། །ཡངན་རིགས་བདག་གང་ཡིན་ལྷ། །པོ་ཏི་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་ 
ཤ\ གསུང་། །མཐའ་ཡས་མཆོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཡངན་ཡི་དམ་རིགས་གང་ཡིན། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་ཀུན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའམ། །གང་ཡིན་རིགས་ཀྱི་ཡི་དམ་ 
ལྷ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རིགས་ལྔར་འདུས། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྷ།ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་རྣམ་སྣང་། པོ་ཏིརྣམས་འོད་དཔག་མེད། ཕྱག་མཚན་སོགས་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ 
མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད་ཅིང་། རི རང་ཀྱི པའཆིཐ་ཁཧའུའིར་མེཊརེར་ཞཐུཉ་བྱེཆོབ་ སྟུ འྲུཝནུང་འརིགས རྫྤཏྟེང་ཆིང ཁུང་གགྲསུམཉ[: ཐ་བ ཅམ 
སྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྤྱན དྭངས་པ་སྔ་ཉིནནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ལ། ཧྱོན་ལེགས་ 
ནས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་རོ་གཅིག་པའི་བར་དང་། དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པའི་ལྷ་དེ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རྒྱས་འདེབས་པ་རྣམས་སོང་ནས། 
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དབང་གི ཐས འདིར། ཀལ བཾ རིག ་པའི་ དབང་ལྔ་བསྐུར་བར་བྱ། ། །བུམ ་པའི་ཆུནི་མི་ ཅིས །ཅོད་པན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ། རྡོརྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
| ་ ཡོན་གྲུབ་པ་སྟེ། །མིང་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། ། །དུ་ལ་བྱིནུ་བརླབས་གསང་བའ་དབང་། །གསུང་ལ་ཤེས་ཆྔབ་ ཡས དྭ །ཐུགས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་དབང་བཞི ཞི་བསྐུར་ཞིང་། འདིའི་ དགོས པནི་སློབ དཔོན་སྦྱིན་པོར་བཅས པའི་རྒྱུད་ལ་ ་གཏོརཞིངབྱུགས ་པའི་བྱེད་པས་ ་ 
སྦྱངས ཟུ ་སྔོན་ དྱུ་བྱེད་རུང་གི ་སྐལ་བ་ཅན དུའང་འགྱུར་བ ་དང་། གཙོ་བོརྩ་རུ་གཞུང་གི དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོར་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ འའའབཞ རྫོགས ་པར་བ ་ཨང་ 3 
ལྟར་སྟེ། གཞན་དུ་ལ་ལ་དག - །ལྷ་ལ་ནཱཁགཉས་བྱནཔ་དར་མཾ་ཁ་བང་ཐསྐུར་བ་འདྲ་བན་བཞདཱནཞཇ། ལྟོ་ཙཱབ་ཆེན་པོ་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས། འདི་ལྟ་བུ བུནི་ 
རྒྱུད་ནས་ལུང་བསྟན་པའང་མ་མཐོང་ལ། རིགས་པས་འཐད་པའང་མ་མཐོང་སྟེ། །སགང་ཨཱཔ་ིཿ ཡཐ་ད་ེ་་ནུཊད་ཐོ་འ་གིཚི་མུ་ པབ 8༦ 


༦. གི ® 


༣ ༄༅། །པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ ཡིནལ། | སྐུ་གཟུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཡི་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣུམས་གང་འདུལ གྱི་རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་སྟོན་པན་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཟ། ཕྱག་རྒྱ་འཇིག་ རྟེན དུག བ་ས ་ལས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ སུ་བྱས་པ་ལ་སྔགས་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོནས་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབ་པ་ཙམ ་དུ་བཞེད་པ ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་མཉམ སྦྱོར་ལས། 
རྒྱའདི་བཅིངས་པ་ཙམ གྱིསནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས རློབ། །ཤིན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནི། ངུས ན་འཐན་ཡུན །ཞེས་ཐ ཐཅུ་ཨམ་ང ངེ 
ཿ རོ། དབང་བསྐུར་རྗེས མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ ་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་ དུ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ལ་མངའ་བ ར་བའི་ཕྱིར་སྤྱན་སོགས ་དབྱེ་བ 7 མཚན་མ རྟེན་དེ་དང་དེས་ ངཱ 
བི ཞིན་གཤེགས་པའི་ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ནས་རང་རང་གི་ཕྲིན་ལས་རིས་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྟེན་བ ལྦེ དེ་ཉིད་མངའ་གསོལ་བའི་ཕྱིར། ཉེར་སྤྱོད། 
“ཉཱ རིན་ཆེན་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་སོགས་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པས་མངའ་དབུལ་བ། སྐུ་གསུང་ཐུ སྭ་ཀྱི་རྟེན་སོ་སོ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་ 


༦ 


ངུང 


དབུལ་བ་དང་། རྒྱས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཚོམ་བུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཆོམ་བུས་མཚོན་པར་སྤོས་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 
བཀུར་སྣི་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྒྱས་པའི་སྲེག་བླུགས་འབུལ་ཞིང་། ཐབ་དེ་ཉིད་དུ་ཙཱ་རུ་བསྒྲུབས་ཏེ་འབུལ་བ་དང་། རྒྱུད་ལས། ཚོགས་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་བསྐོརནས། 
ཞལ་བསྲོ་ཆེན་པོ་རབ་མཛད་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྗེས་འབྲེལ་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཀྱང་དགྱེས་པ་སྒྲོན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པས་བསྟིམ་སྟེ་རབ་གནས་སྔགས་ཀྱིས་ ཧོ 
མངའ་དབུལ་ཞིང་། གཟུངས་བུམ་གྱིས་མེ་ཏོག་བསྒྲུབས་ཏེ་དགེ་འདུན་རྣམས་སྟམ་སྦྱར་གྱོན། སྤོས་འཐུལ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་རབ་གནས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་ : 
བཞིན་དུ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེས་མཚོན་མཆོད་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་ཤིས་པར་བྱས་ཤིང་། དྡེ་རྗེས་ཀལ་པོར། འཇིག་རྟེན་མ་སྟོངས་ 
བར་དུནི། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་སྤྲིབ་སྦྱོང་བའི། །དོན་མཛད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །བཞུགས་པར་གསོལ་བ་གདབ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟེན་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་བསྒྲབ་ 


༦); 


.24 
བཾ 


རྫིད 


༤༠༤ 


, དེ་ཉིད་ཇི་སྲིད་འགྲོ་བའི་ འི་བསོད་ནམས ཙ་ཀི་ཉེར་འཚོར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ ས་ཨ རྗེས་ཆོག་འཇིག་རྟེན་ དང་འཇིག་ རྟེན་ལས ཇོ པའི་གཏོརམ་ 


སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་ཕུལ རྗེས། དེ་ལས། འཁོརན་གནས པའི་ཆོས སྐྱོང་རྣམས། |༈ ༤ བསྲུང་མར་གཉེར་གཏདནས། །དྲག ་ཡི་འཇིགས་པ་བསྲུང་བྱེད་པའི། ' །དཀོར་ 


བསྲུང་བྱེད་པར་བཀའ་ཡང་བསྒྲོ། སང སྒོས་སུ་གཉེར་གཏད་བྱའི་བསྲུང་མ་འདོད་ཁམས དབང་ཕུག་མ་དང་སྲོག་བདག་པོ་དཱར་རྗེབློན་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་རྡོརྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་བརྒྱད་པའི་བཤར་བཏབ་རྗེ༔ རྗེས་སྔོན་གྱི་ཐུགས དམ་བསྐུལ་ཏེ་གཙུག ་ལག་ཁང་ཆེན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བསྲུང་ཞིང་ 


རོའ 


སྐྱོང་བ དྷན། གང་གི་ཆེད་དུ་བཞེངས་པ་དང་བཞེངས་པ་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ལེགས་ཚོགས་སུ་འགྲུབ་ང པའི་གཉེར་གཏད་པ་རྣམས་ཚོགས་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་གིས་ཚིགས ་སུ་བཅད་པ་ 


དང་ རྗེས་འབྲེལ ་དུ་ངག ཐོགནསཊ ་ཞུས་ ཏེ་ཉིན་གུང་ཚུན། ལ་གྲུབ ་པར་ཞུས་ཤིང་། དེནས ་དགུང་ ཡོལ་བུམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་བབས ་པ་མི་རྗེ་འཇམ མགོན་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ཤེས་ བྱ་ཐམས་ཅད་ 


348 


༢ 
-ཟླ 
༡ 
-༧3 
-94 
༩ 
༧ 


གཟིགས་པ་ཉིད་མི་འཇིགས་པ་སེངྒེའིཁྤི ་ལ་ནབས པད་བསྟིབ་ལ་སྐྱེས་འབུལ སྟོང་མིན་ཙམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་སྙན་ལ་འདུགནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེ སྒོྱེ་ 
སྟེ་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་བསྒོ་བའི་བཤད་པ་ས ་བཅདམ སྟོངས་ཙམ་སྔོཿ ་མོན་ ཀའག་བྲས་ ཡོན་གྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་། བདག་གིར་བཞེས པ་མཚོན་དོན་ དུཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལྔ་ཞལ་ 
བསོའི་ཚུལ ངུཙྒ་ལས་བསྟུན ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས ་སྔགས ་དང་ཕུག་རྒྱའི ་སྒོནས ་རྟེན་གསར་པའི དྲུང་དུ་འབུལ་བ་དང་། དེནས་མི་འགྱུར་བ་རྡོརྗེ རྗེའི་ཁྲིལ་བསྟན་འགྲོའི ་དཔལ་དུ་ ཛཱ 
མཐོནཐོ་ཆེམཐུའ་ ཡས་པའ འིངོ་བོར་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་པའི་ཆེད་དུ་དེའི་རྣམས་པར་བསྐྱེད་ཅིང་། དགེ་ཤིས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། ་དང་། 37 


སྐུ་ཚེ དང་མཛད་ཕྲིནནམ མཁའ་ཇི་སྲིད་པ དེ་སྲིད ཐུ ་གཡོ་ཞིང་བརྟན་པ་ད དང་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ བོ་བཞིན་དྲུ་བནསྣ་བར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས པའ་སླད་ ཧཱ རྔ (| པས་བྱན་ གྱིས་ 
བརླབས ་པའི་བཀྲ་ཤིས པའི་ འིརྫས་བརྒྱད་པོ་རང་རང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པའི་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུ བ་པའི་མཐུ་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཏེ་ཕུག་ཏུ་ཕུལ་ཞིང་། ཙཱ་རུའི་ལྷའི་ ཟས་མཆོག་ 


༄༅། བཟའ་བའངང་དབཞིག་ས ལྷག་མའི་ཚིགས་ཀྱིས་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་ བྱསནས སྙན་ལ་འཁོད་པ་ལ། ལྷ་དང་མིའི་མཆོག རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བར་སྤྱད་བྱའི་བཟའ་བ ་དང་ 
ཤྭ བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐོན་མོ་འདོད་ ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བས་ ཡོངསསུ་ཆིམ་ཐནྙནུས་པ་ཏུཧཱ། རྨུགས འཛིན དབང་པོའི་བང་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་ཅར་དུ་ 
ཕྱི་བ་ལྟ་བུའི་འཇིག་ ཏེནན་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ནོར་གི་མཆོག་གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ལྷ རྫས་ཀྱི་གོས རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱོར་པའི་ཆོས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ ཡོན་གྱི་དངོས་པོའི་ 
,ར་ གནང་སྦྱིན་བཀྲེན་པའི་རྒུད་པ་མཐའ་དབ དྲུག་མང་ཅོ །དུའང་ཐད་པར་བྱེད་པ དག་སྩལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་འཇམ་མགོན་མིའི ནཐྲཾསྲཾ་ག་གིས དཔལ་གྱི་མགུར་ལས་གསུང་ཚངས ་པའི་ 
དུངས་ཚུ་བུས་མཆོད་རོང་ཆེནོདོ་འདི་ཉིདྲ་གུངུ་གཆེད་དྲུབ་ཞདས་པ་ནད། ། རྒྱུ་རྐྱེན་བཀོད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་ཕུལ དུ་གྱུར་ཚུལ ཏྲུང དཾ་ཏག་ཆྦབ་ཏུབནས་པ་ཕོའི་གང་ཐག་ཏང་། 
ཇི་ལྟར་གནས་ཚུལ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་ཚིག ་སྙན་ དོན་བཟང་བ། ལུང་གི་ཁུངས ་དང་ལྡན་ཞིང་། རིག་པ་ དྲི་མ་མེད་པའི་སྐྱ་དབརནས་བཏོན་པས་གང་ 
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ནས་གསུངས་ཀྱང་འབྲེལ་ལ། ཇི་ལྟར་གསུངས ཀྱང་རན་པ། ཇི་ལྟར་གསུངས་ ཀྱང་འཐད་པ ་སྭེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ངག་ཚིག་ཤིནཏུ་རིགས་པ་དང་། །བརྟན་དང་རྣམ འབྱེད 
ཐེ་ཚོམ་གཅོད། །ལནམང་བྱེད་དང་ལྡནཔ་ནི། ། །འགོ་སྨོས་རྣམ་སྤྲོས་གོ་རྣམས་ལ། ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི། །འཁོར་གསུམ་གྱིས་ནི་དག་པ་སྟེ། །འདིནི་ཉེས་པ་བྱརུད་ 
དག་དང་། །བྲལ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ ཡོན་ ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་བཀའ་ དྲིན་སུལ་བའི་མཐར་དགེ་ཚོགས་བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ ཏུབསྔོ་བར་གྱིས་ཤིག་ ° 
ཅེས་བཀའི་ལུང་གིས་རྗེ རྗེས་སུ སུ་གནང་བ བཞིན་དུ་མཁའ་ཁྱབ ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས པ་ཐམས་ཅད་དཔུང་དུ་སྦྲན་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཕུལ དུ་བྱུང་བ འདིས མཚོནནས་འཁོཿ ཇི ་ལིས་ ་ལམ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བློས་བསླངས ཏེ། གོངམ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཟུང་ལྷ ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ 
མཐའ ་དག་གི་སྐྱབས ་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ ་མགོན་པོ་ བོརྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྦོ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་མ་བཅས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུནབས་པད་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལསནམ་མཁའ་ དང་མཉམ་པ་བླ་ 


རྦ ༄༅། གོམྭ་བརའཕེལ་བ་དང་སྤྱོ་དང་བྱེ་བག་གི་བསྟནའགྲོའི་ཕན་བདེརྒྱས་ཤིང་ ། མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
ཤེ དག་རྣམ་གྲོལ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་བླན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སར་བསྔོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མའི་ཆར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་འཁྲོལ་བ་དང་བཅས་ 
༧ པས་ཕྱོགས་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྔན་གྱི་དུས་བཞིན་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་རྒྱས་པར་ 
ཤྲ བྱས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་སུ་རབ་གནས་ཀྱི་རྗེས་ཆོག་དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་དང་། མཐོ་དགྲོལ་ཞིང་ཕུར་བུ་དབྱུང་བ། ཁ་སྐོང་གི་ི་བའི་སྲེག་བླུགས་རྣམས་དེ་ 
_ ཆུབ་ཐན་པ་ཞུས་ཤང་། ནངས་པར་ཆུ་ཆོད་བཞིའི་གོང་ཆུབ་པར་རྡུལ་ཆོན་ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲམ་དུ་སྤྱུན་དྲངས་ཏེ། རྭེའཱ་དཀར་པོའི་པད་འདབ་བྱ་ནུད་པའི་དྲི་འཁོར་དོུརཾ་སེམས་དུཔས་ 
གཙྩོབས་པའི་ཀླ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འོ་ཐུག་དང་ཀླུ་སྨན་གྱིས་མཆོད་ནས་རྡུལ་ཚོན་གཏད་ཅིང་སྣོད་དེ་ཉིད་སླར་ཆུས་བཀང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་ཤིས་པ་ 


དཱ 


ཛོདཔསོགས་ཏེ་བཤདཚོདྷ་ཉི་རིམཔྡ་ོབབནིནདུལག་ལིནལ་ཐིབས་པཞུས་ཤིང་། ཐོག་བབརགསུམགྱིཕྱ་དངནངགིདགིབའི་མཚོནམ་ལསོ་གསཔྷ་ནམསནི་བཀའ་སྩལ་ 
རིན་པོ་ཆེརྒྱ་ཆས་པར་གནང་འདུག་པ་བཞིན་ལགས་པས་འདིར་ཆོ་ག་རང་གི་སྐོར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་སུ་བཏང་ནས་ཕུལ་བ་ལགས།། །། 
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༄༅། །བཀའ རྩོམ་འཐོར་བྲ བུ་སྣ་ཚོགས་པ ་པའི་ སྐོར་འདོད་དགུའི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ 


ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ བཞུགས ་སོ། ། 


༄༅། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེནའཕོ་མེད་གཞི་དབྱིངས་ལས། །རྣམ་རོལ་ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོའི་དབང་གི་རྒྱལ། །དགེ་ལེགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཔལ ཐ་་ གྲུབ་པ། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ཉེར་འཚོར་ཞབས་བརྟུན་གསོལ། ། །སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས རྣམའགྱུར་འགོག་མེད་དུ། 


ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ ་ལྟར། ། །ལེགས་པརྡ་གུབནས་རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ཕྱོ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབ་གཡོ་མེད་གསལ་བརྟུན་ 
ཤོག བ མེད་མཆོག ་གསུམ་ཐུགས རྗེའི་བྱིན་རླབས ་དང་། །ལྷག་བསམ་རྣམ ་དག་བདེན་མཐུས་རྒྱལ ་བའི་སྲས། །འགྱུར་མེད་ཡིད་བཞིན་ 
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ཙཿ གཉིས ་ལས། རྣམ གྲོལ་རྡོ་ ྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་བསྟན་འཛིན་མཆོག །བསྙན་འགྲོའེ གྲོའི་ཉེར་འཚོར་བསྐལ བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་ཤོག ཐོ་ཅཉན་ོར་ུལ་ 


རྨ ༄༅། །ལེགས་པར་གྲུབ པའ །བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་འཕྲིན་ལས ཀུནཁྱབ་ཤོག ཁང ་ 
དད ་ ཡི་གེ་པ་ནི་ཚེ་རིང་ནོར་བུའོ། འའ འཇིགས ལེདཐསཝཿ ལས་རྣམ་རྒྱལ ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི། །འཕྲིན་ལས ་བཟང་པོར། སྲིད་ཞིའི་ ་མཐའ་ རྨ 
དམ་པའི་ཞབས་བརྟན་རྟེན་འབྱུང་དུ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ། † ཀུན་ཁྱབ ་ཡེ་ཤེས ་དབྱིངས ་ལས་འགག མེད་རྩལ། །གདུལ བྱའི་མོས་ མཚོར་ཆུ་ཟླའི་ ་གར་ 


བཞིན་དུ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི སྦ གྱིས་ ཡོངས་ཤར་བ། །མཚུངས་མེད་བཤེས ་གཉེན་དམ་པ་རྒྱལ གྱུར་ཅིག ༡ །སྔོན་དགེའི་ལེགས བྱས་གོམས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་མཐུས། ། 
སྐལ་བཟང་འདྲེན་པར་གྲུབ་པ་དགེ་བའི་བཤེས། །བསླབ་གསུམ་རྣམ ་དག་བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །ཟླ་མེད་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ༢ ༢ །གསང་ཆེན་གསུང་ 
ངག དབང་བཞིའི་སྨིན་གྲོལ་ལམ། །འཇམ་མགོནབླ་མའི་སྐན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཆོའི་དཔལ། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་བསླབ་བཤདནོར་བུའི་གཏེར། །སྐལ་ལྡན་འདོད་འཇོའི་ཉེར་འཚོར་གསལ་ ཤཿ 
ཱ བར་ཤོག ༣ །བློ་གློས་རབ་ཡངས་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལསནི། །ཕན་བདེའི་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་ཅན། །སྔོམ་བརྩོན་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་བཤེས་གཉེན་མཆོག ། ( 
དྲ ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་དཔྱིད་དུ་བརྟུན་པར་ཤོག ༤ །དབང་ཕྱུག འབར་སོགས་སྐྱེས་མཆོག་རིམ་བྱོན་གྱི། །འཕྲིན་ལས འཇུག་ཡུ་ ལ་ཕུལ་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་གྲ། །བཤད་སྒྲུབ ་དཔལ་འབྱོར་ཐང་ 


རར ་ ` ༨༧༢༨. ༨ 


མར་བརྡལ། ་བའི་ ་གཞི། །སྲིད་ཞིའི ཕུན ཆོགས ཀུན གྱིས རྒྱས གྱུར་ཅིག ༥ །ཅེས་དགེ་ཆུ་དང་གྲ་ཐང་གི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་མཁན་ཆེན་ཟུང་ལ་བསྟོད་ཅིང་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུབླེ་གསལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ནོར་ཅན་ 


སྟོནཔ་རྡོ་རྗེའི འི་ཚིག །ཟབ ཐཏང་གསར་བའི་མཆོང་ལེས བུང་བ ་གང་། །གཅིག ་ལས་ དུམརའཆརབ ་པར་གྱི་འཕྲུལ། ༢ ཐོག མའི་འདུ་འགོད་བྲི་དང་བརྐོབ་སོགས། །བྱ་བཏང་ 
ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི ྙིངསྟོབས་བཞེན _ །མཐུར་ཕྱིན་བསྒྲུབ་བྱེད་ཁྱིམ་བདང བདག་ཕོ་ལྷ་བ། །ལེགས་བྱས་བསོདནམས་མགྲོན་ དུ་འགྱུར་དེའོ། ༣ །འཇིས་ཐོབ ་དགེ བའི་ཆབ་རྒྱུན་བྱང་ཆེན་ 
( གྱི། །རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ལས་དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་གྱི། །མཆོག་སྩོལ་བྱེདཔ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སར། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ༤ †༈ སྭ་སྭི། 
£ རྒྱལ་བ་ཀུན་ ཡུམ་ཤེས ས་རབ་ཕར་ཕྱིན་སྐུ། །བསྒྲུབས་འདིས་པ་རོལ་དུས ་དུས འདས་བརྩེ་བའི་མ། །བསྟན་འཛིན་བུ་ཁྲིད་མངོན་པར་མཐོབ་ད ་དང་། །ངེས་པར་ལེགས ་པའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ 
“ ཤོག །ཅེསའགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་སོ། སྭ་སྟི། སངས་རྒྱས་ཀུན གྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ངན་སོང་རྣམ སྦྱོང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ ལྷར། །ཡོངས་ཤར་བསྒྲུབས་མཐུས་དྲིནཿ ་དྲིན་ཅན་ 


ལུས་བསྐྱེད་མ། །འོག་མིནཞིང་གི་གོ་སར་མུར་བགྲོད་ཤོག །ཅེས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ། ༈ སྭ་སྭི། བསྲུང་བ ་ལྔས་མཆོན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡི ་ཡིཾ། ། །ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་ཟླ་ 


༧༣ ༄༅། འར མེས ཇ་འ ཤར་འདིས ་དུས་འདས ས་དན་འགོའི་མུན་པ་ཀུན། །ཡོངས ་བསལ ་ཕན་བདེའི་ ཁས ལྗལ ་སྐྱོང་བར་ཤོག ཤོག །ཅེས་འགྱུར་མེད་ནྡོ་རེས་སོ། 

”“ ༈ སྭ་སྟི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ། །སྐལ་བཟང་མོས་ངོར་འཇུག་པ་མཆོག་དམན་རྐྱེན། །གང་ཡང་འགོག་པ་མེད་ཕྱིར་སྣང་བརྙུན་རྟེན། །དག་སྣང་མོས་ 
ངོར་བསྒྲུབས་འདི འདིས དོན་ ཡོ པ ཨོཾ་སྭ་སི རྒྱལ་བ་ཀུན་ཁྱི་གསུང་གི་རྣམ་རོལ་ནི། །པདྨ གར་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷར། །ཡོངས་ཤར་མ་ དག་འ ་ལྕགས་ , 

*› ཁམས་ ཡི་ཤེས་ཀྱི། །དག ་པའི་གསེར་དུ་རྒྱས འདེབས་འདི་མྨད་བུང་། ༡ །གང་གི་ ཟབ དོན་སྙིང་པོའི་མ ་ཆི་ཀཿ །བདེ་ཆེན་ བའབོར་པོའིགཉོར་ཛོན་ མ། |' ཕྱུཏཱཔྦ་ཊ འི་ངོམཚར་ ཤི 
རྩ ་ ཅ་ ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོའི་དཔྱིད་དུ་གྲུབ། ༢ \ །གཞི་རྒྱུད་གཉུག་མའི་སྒོ་གསུམ་གདོད་མའི་གཤིས། །རྣམ་འགྱུར་འབྲུལ པའི་སྦྲབས ་ལས་ཡོངས་གྲོལ་ 


སི ¬ = 


༈ །གནས་ལུགས་གར་དབང་མགོན་པོའི་གསང་གསུམ་དང་། །བབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ༣ །ཅེས་མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་སྣང་བརྙན་དེའི་གཏེར་བྱུང 


9 ༄༅། །འགོག་མེད་གསལ། ༢ ྲྣྲྣྔྗ་ །གར་དགུར་རོལ་ བས་ བདུད་སྡེའི་ འི་དཔུང་ཚོགས་ལས། ། རྣམ པར་རྒྱལ བའི་ཡེ་ཤིུས་ 
རཿ འཁོར་ལོའི་མཐུ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་སྐྱེད། ༣ ་ སྭ་སྟི། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་ཐོད་འཕྲིང་རྩལ། །གདུལ་དཀའི་འགྲོ་ལ་དབང་དྲག་ཧེ་རུ་ 


ཀར། །རྣམ་རོལ་གཙོ། དང་འཁོར་དུ་ཡོངས་ཤར་ཀུང་། ཡི ཿ་ དབྱིངས་སུརྣམ དབྱེར་མེད། ༡ །གང་གི་ བབ དོན་སྐལ་བཟང་སྨིན་གྲོལ་ལམ། དད ་ ཐལ 

༡༣ རྣམ གསུམ གཏེར་གྱི་རྒྱ། ཐབ ནམ་ལྕགས རྡོརྗེ་འབར་བའི་བྲག་སྒོལས། །ཅི་ དགར་ཕྱེ་བའི འིངོ་མཚརའདྲི་མདྱ་བུང་། ༢ །གང་གི' ལེགས ་བྱས་ས་བོན་བསོད་ནམས སྱ་ཀི། །འ ན་མར་ 2 
ཡོངས་སྨིན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་མ་ཚང་མེད་པ་ཡོང ་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་། །ཕན་བདེ་འདོད་འཇོའི་དཔྱིད་དུ་འཆར་བར་ཤོག ༣ །ཅེསསོ། ལྟ སྭ་སྭི། ཁྱབ་བདག་ 
-ཱ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གར་དགུའི་རོས། །རྣམ་རོལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དུས་ཀྱི་དགྲ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་མཐུ་སྟོབསརྡོརྗའི་གཟི། །བདུད་སྡེའི་མུན་ཁམས་མཐང་བྱེད་དེར་ཕྱག་ 


འཆཚལ། ༡ ༡ །གང་གི ཐུ ཡེ་ཤེས འཁོར་ལོའི་རྒྱས། །བཏབ་ཙམ་ཉི ཉིད་ནས་ཁམས་གསུམ་འོག་མིན་གྱི། །དཀྱིལ ་འཁོར་འཁོར་ལོར་འཆར་བའི འི་ངོ་མཚར་འཕྲུལ། །མ་དག་ 
དངོས་འཛིན་ཚདམ ་དམིགས་སུ་མེད། ༢ །འདི་ལས་ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་གཤིན་རྗེའི་དཔུང་། །བཅོམནས་རང་རིག་འཇམ་ དཔལ་ དཔའ་བོའི་སྐུར། ། །ཡོངས་རྫོགས དོན་གཉིས་ 
སྦྱན གྱིས གུབ ་པའི་ དཔལ རའ ་བ མེ མུར་དུ་འགྲུབ ་པར་ཤོག ༣ །ཅེས་མཆོག་ ཆོག་སྤྲལ ་དམ་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་རྒྱབ་ ཅ་ཐུ་་ན་ རྗེས་སོ། ! ཤཱ 
ཇ སྭ་སྟི། རྒྱལ ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་རིག་འཛིན་པདྨ འཇུཇ། །གདུལ དཀའི་འགྲོ གོ་ངོར་དབང་དྲག་ཧེ་རུ་ཀར། །རྣམ་རོལ་གཙོ་ དང་འཁོར་དུ་ཡོངས་ཤརྱ་ཀྱང་། རང་རིག སྤྲོས་ + 
བྲལ་ཉིད་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །གང་གི་ཐབ་དོན་སྐལ་བཟང་རྣམ་གྲོལ་དུ། །འདོད་འཇོའི་སྒྲུབ་སྐོར་རྣམ་གསུམ་གཏེར་གྱི་རྒྱ། །གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་བྲག་སྒོ་ལས། །ཅི་ 
དགར་ེ་བའི་ངོ་མཚར་མཚོན་པའི་གཟུགས། །རྣམ་ དག་མོས ་མཚོར་འགོག་མེད་གསལ་བྱསནོས། །བསོདནམས་ ཕུལ་ དང་ཡུན་གྱི་བཞེད་པའི་དོཿ དོན། །གེགས་མེད་ལྟུན་གྲུབ་མཁའ་ 


ཤཱ 


སྨ 
<⁄31 


ཀི་མ། །མཐུ་སྙོབས་ཐོགས་མེད་བསྟན་བསྲུང་དབང་མོ་ཆེ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བུ་ལ་མ་བཞིན་དུ། །གཡེལ་མེད་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག ིས་སྨོན་གྲུབ་ནས་ཚཾ་བརྟན་བདུད་ 
འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བྲིས་སྐུའི་རྒྱབ་བྱང་དུ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ། ༈ པདྨ་གར་དབང་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ། །ཁམས་གསུམ་དབང་བྱེད་ལེགས་ལྡན་ལྷ་ཆེན་པོར། །ཡོངས་བཞེངས་མཐུ་ 
སྙོབས་བྱིན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་གྱིས་འདིར་སྐྱོངས་ཤིག །མི་ཕྱེད་དད་པའི་ལྷག་བསམ་དྭངས་པའི་མཚོར། ཁྱད་སྐུའི་སྣང་བརྙན་ངོ་མཚར་ནོར་ ¡ 
བུའིའོད། །ཅི་དགར་ཤར་བས་འདོད་པའི་རེ་བ་ཀུན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དགོངས་ ( 
ཏེ་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་འདི་ལ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགསནས་བདག་སྒྲུབ་པ་པོ་ངག་དབང་འགྱུར་མེད་ཆོས་དཔལ་ཐུབ་བསྟན་མཆོག་གྲུབ་བཟང་པོའི་སྡེ་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་པ་ 


རྣམས་རྟག་ཏུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གཡེལ་བ་མེད་པར་བ ཱེ བ་པར་མཛོད་ཅིག །བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་རཀཉནྟུ། ༢ རབ་འབྱམས་ 


༧3 
། 
4 
རྔ 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེསནི། །རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་རྣམ་རོལ་དུ། །ཡོངས་ཤར་མཚན་ ན་དཔའི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པའི་བྱིན། །༔ །སྐལ་བཟང་དད་པའི་ | 
- སྙིང་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ཤོ ས་ 7 འཆི་མེད་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཿ མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྙུན་འབར་བའི་གཟིས། །འཆིབདག་མུན་པའི་ 
རྒུད་པ ་ཡོངས བསལནས། །གཞོམ་མེད་ཚེ་སྲོག་སྣང་བ དད ད་ །རྒྱལ་བ་ཀུན་ ཡུམ་བདེ་ ཆེན་ལྷནཅིག་སྐྱེས། །ཉེར་བཞི་ཡུ ཡལ ཀུན་སྐྱོང་བའིཌཱ་ཀིནཱི། ། །གསང་མཆོག་ 
བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་མཆོག་སྦྱིན་མཁན། རྡོརྗེ་བཙུན་མོས་བདག་ལ་དགྱེས་བརྩེར་མཛོད། དན ཤེས རབ་ཨེ་དྱིངས་གསང་བ་ ཡིཤུས་ ཏེ 
མར། ཟུང་འཇུག ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་འཁོང་ལོའི་མགོན། རོ རྒོགས་བྲལ་ 'དད་པའི་སྙིང་ལ་ཉེར་གནས་གསོལ། ༈ གར་དབང་མགོན་པོ་འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི ། །ཟབ་མོའི་ 


ལམ བ་་་ བམ ནང་། ཡི ་གེའི་བྱེད་པོ་ཿ ཨེ སྤྱོ་རྒན བསྟན་ སྐྱོང་གིས། །རྣམ པར་རྒྱལ ་བའི་ལོ་ལ ཐུས ཐེ བྲིས ། །འདིས ཐོབ བསོད་ནམས མཐུ་ལས གནས སྐབས་ 


འདིའི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུནཞི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་པས། ། །ཟབ་ལམ་འདི་ལས་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་གི །གོཿ །གོའཕང་དཀའ་བ་མེད་པ་ཐོབ ་ཕྱིར་བསྡོ། ཐོག་མར་ལྷ་ཆེན་གྱི་རྩ་སྔགས་ ལེ པོ་བོ་མརྦ་ལྷ་ཆེན་གྱི་ཝྭ་སྟགས། 
འཁོན སིདི་རསྟུ། སྲིད་ཞིའི འི་ཕུན་ཆོགས 2 2 ཆི ཐའི ་དཔྱིད། །པདྨ་དཱ་ རཱ་གའི ར་ པོའི་ངང་ཚུལ གྱིས། །ཁམས་གསུམ་ དབང་སྡུད་ལེགས། རཿ ལྷ་ཆེན་ 
པའང གྲུབ གནས་ལ་ཉེར་དགོངས་ཤིག ཁྱོད་སྐུའ སྣང་བརྙན་ དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྟན ཚུལ ལ་བཞིན་བསྒྲུབས་ནས མཆོད་ཅིང་བསྙེན་པ་ལས། མི་རྗེ་ཕྱག་རྡ རྡོར་ ཟེ 
རྭ ྣམཔརརྱལབའི ལྷའི། འདོད་ཐཌ ་རེ་བ་ ཡིད་བཞིན་གང་བར་མཛོད། རྒྱལ ་དབང་པདྨའི་རིང་ལུགས: གུས མཆོད་པའི། །ལྷ་དབང་ཕྱག རྡོར་རྣམ་རྒྱལ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །བསོད་ ¢ 
¿4 ཉམསུ དཔུད་པའི་མྦབུ་ནོབས ཕྱོགས ཀུན་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་དར་རྒྱས་འཕེལ ཐརྨཿངཏཾ། །ལྷ་ཆེན་ ལྕམ་དྲལ འཁོར་དང་བཅས ་པས སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག ་རྗེས་སུ་དགོངསནས་ 
དམ ཚིག ་གི་ རྟེན་འདི་ལ ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་ པར་བཞུགས་ ཏེ་བསྟན་ པའི་ སྤིན་ བདག་རྒྱལ་སྲས་ཕྱག རྡོར་རྣམ ་པར་རྐྱལ་བྲ་སས ་འཁོར་མཆོད་གནས ཆེས སྲིད་ཀྱི་ ཀྱི་བརྒྱུད་འཛྲིན་ དང་བཅས་པ་ 


རཾ 
༤ 


~¬ 


སིས ལོས འེམས་པོོ ༡ སོསས་སས་ོསསོསསས ༥ བསསམས བས་རབ མས སུམ་མདོ 
~= 


རྣམས རྟག་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཿ དར་འདོ་པའ དངོས་ ཐུ ཅ་ཅ ཡིད་བཞིན་ དུ་བསྒྲུབ་ པའི་ཕྲིན་ལས ཐ་པ ་འ་ །སམ་མརྟ་ཆུ། 
༢ ༠༨༽ ༢༨༨༨ ༨༩ | 


རྭ། ཆོས་ཉིད་རྣམ དག་ཆོས་ཅན་མི་བསླུ་བའི། །བདེན་མཐུས་ ཟབ་མོའི་ལམ བཟང་གླེགས་བམ་གང་། 5 བས་འདིའི་ དིའ་ཡི་གིའི་བྱེད་པོ་བསྟན་སྐྱོང་གི་ །འཕྲལ་དང་ 
ཕན་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག པཿ བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་དམ་ཅན་ཚོགས་ རྣམས་དང་། ། །ཁྱད་པར་ཞིང་སྦྱོང་དུར་ཁྲོད་མ་མོའི་གཙོ། འཁར ཐཅས་ཆད་མཐབརྱ་བསང་ ་བདག་ „ 


།བསམ ་དོན་ ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པའི ་པའི་ཕྲིན་ལས ་མཛོད། །སྔར་བཅོལ ་འཕྲིན་ལས་བ བས པའི་ལེགས་ བྱས་འབྲས། ། །འགྱུར་མེད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་སྤེལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་ ༠ 


ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ ་བསནག་ཕྱོགས ་དཔུང་། །མཐུར་བྱས་རྒྱལ བསྟན་རྡོརྗེར་གྲུབ་པ་ ཡམ 7 1 ་པའི་དོན། །འཁྲུལ་མེད་རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོ་སྲིད་དང་ 
།དགེ་ལེགས ་དཔྱིད་དུ་གྲུབ་ལས་ཕན་བདེའི་སྲོག རྡོ རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་སྐྱོངས། ཌ སྭ་སྭི། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས རྗེའི་རྣམ་འགྱུར་སྐལ་བཟང་ 
ཆར ༦ ¡རབ །ཨ༡ྣྲྣྣྣསྣཔ༈ྣ༈ྣ^¶5-¶[ཨ  ལ་ ཡལ རརརི་མ་ ཆ་མ 


༨ ༤༽ ༢༨༡༽༦༽ 


འགྲོར། །འགོག་མེད་མོས་པའི པའི་དཔལ རཅང་ །ཆོས་ ཉིདརྡ་རྗེའ་རང་གཟུགས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། རིག་འཛིནླ་བ་མར་ངེས་པས་གུས་ཕྱག་འཚལ། ༡ །སེམས  །མམས་ཉིདནོམ་བལ་ 
མི་འགྱུར་ཟག་མེད་དབྱིངས། །མཉམ རྫོགས་ཐིག ལེར་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗ རྗེའི་དངོས། །ཇི་བཞིན་ རྟོགས་ནས་ རང་རིགབླ་མ་རུ། ཁུ །ངེས་ པའི་ ནམཐར་ཚའདིརའགུབ པར་ཤོག ཤ། 
རློ དྱ་ཕྱིར་མགོནཁྱོད་རང་རིག་ ག་ཞི་ དབྱིངས་སུ། །ནམ་ ཡང་མི་ཕྱེད་གནས་ལུགས རྣམ་འགྱུར་ཀུན། རྩ ་ །སྒོ་གསུམ་རོ་མཉམ དོན་གཉིས་ རཿ 
སྨ མཐར་ཕྱིན་ཤོག ༣ ། ནས ། ཏེཊདཾསཨུྱབཿཱ མེ་ེས་བཛོད་ལོ། ལྷན་ཅིག སྐྱེས་མ་བདེ་བའི་ ་དབྱིངས། །བརྡར་རྟགས་ ཡེ་ཤེས་ 
” ཕུག་རྒྱའི་གཟུགས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ ་འབྱོར་མར། ཛུ ཏཾངགཱུཿ་ཐཾབ་ཤཾ་ ྣླླྣྣྣ ཏེ་ྒྷ ྙ།བ། 
འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ། ཀྱི། རིག་འཛིན་པདྨའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཀའ། །སྲོག་ཏུ་བརྟེན་པ་དམ་ཅན་ཐིག་ལེ་རྩལ། །འཁོར་བཅས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་པའི། །མཐུན་རྫས་ 


122. 
ལོ 


༧ 
དཱ 


༤༽.༦6༽ ༨ 


2༩ སོགས དམ་ཚིག་གི་ ཡོདུཐམྨ་ཚུར་མིན་ཕསཐུགྲས ཏས ༢ །སྔོན་གྱིཞལ་བཞེས་ད དམ ་བཅའ་མི་གཡེལ་བར། །འགལ་རྐྱེན་བསྲུང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་ 
དཔལ། །དབྱར་མཚོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་ཏ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་མཛོད། ༣ པ ཀྱི། གཙུག་ལག་དཀོརནོར་བསྲུང་ལ་གཉེར་གཏད་པའི། ། 
རི །སྐྱེས་བུ་དགྲ་བླ་ཁྱུང་ཆེན་ཀླུ་འབྲུག་འདུལ། །འཁོར་བཅས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། ཕི རྟེན་རྟ་ལུགར་དང་སྤྲིའུ་ 

༈ །གླ་གྲི་ལ་ | དཀརསཿ་ཆགས ་དང་། ། གྲ་ནོད་མདའ་ དང་རྒྱལ མཐཿམཐྦ །དམ་ཤིང་སྲོག་གི བླ་རྡོས་ཐུགས་ ་དམ པ་བསྐང་། །ཕྱིནང་༡ˆ པང་བའི་མཆོད་ 
དད རྫས། །ཟག་མེད་དཀོརནོར་ཐུགས་ལ་གང་བ ད་པས། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་བདག་ཅག ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འདོད་པའི་རེ་བ་ ཡོངས ་གང་འཕྲིན་ལས ་མཛོད། ཊཾ ཙེ་རྡོར་ 


2 ༄༅། །ཅཾང་དབུ་ཐེལ་ཅསངུགས་དཔ་བཏང་ ༡ དོམ་དྲེད ད་འཕར་བ་ར་སོགས་ཕྱི་ཡི་རྟེན། །ཤྭ་ཁྲག་བཤོས་བུ་སྨན་རཀནང་གིརྫས། །སྲོག་འཁོརབླ་རྡོ་ལ་ 


ཏང 


ལེགས་དང་རྒྱལ་པོའི་བསྐང་བར་གྲྭ་ལྔ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་བཞེད་པ་བཞིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པནི་ཚེ་རིང་ནོར་བུའོ། ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། འདིར་གཞི་བདག་གནམ་ཐེ་མཆོད་པར་འདོད་པས། སྙེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་འབྲུ་སྣའི་སིལ་མ་བཀྲམ་ 
པའི་ཁར་སྣོད་བཟང་པོར་གཏོར་མ་མཐེབ་ཀྱུ་དངཞལ པ་རི གཞན་ཡང་ཕྱེ་མར། འ་མས་ཿ ། སྤོས་སྣའི་དུད་སྤྲིན། མདའ་དར། རྟེན་མདུང་། རོལ་མོ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡྱོ་བདྨ་ནམས་ཚོགས་པརྱ་བསནས། 
༢,༽.¬ 


 གྲུ་རུནྲི་དག་ལྟ་བུའི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཁ་ང་རྱམ་ མཆོད་གཏོར་རྣམས་ ང་བ་ ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྣམ་ པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འདོད་ ཡོན་ལོངས་ 
སྦྱོད་འཛད་པ་མེད་པའི་སྤྲིན་ཁྱི་ཕུང་པོནམ་མཁའ་བ 3 ལམ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རར བ་ ༦ ༢‰༠༡༠༠ས ༠༦ ཆ་ཁ ༦ ༦༦ 

ཀྱི། ཕུན་ཆོགས དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་༥ ཡུལ་གྱི་མཆོག །སྨན་ལྗོངས་མེ་ ཏོག་ཆས་པ་རབ དགུའིཚེམ། །བུང་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བའི་དཔའ་བོ་ཆེ། །མཐུ་ ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྦ 'འདིར་བྱོན། །ཡིདའོང་བཀོད་ལེགས ་རིན་ཆེན་གཞལ་ ཡས་ཁང་། །མཛེས་ཤིང་བརྗིད་པའི་ཁྲི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ དང་ཕྱག རྒྱའི་ རྣམ ་རོལ་ 


ཀྲག 
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༄༅། །ལས། །ཡོངས་ཤརངོ་མཚརནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྤྲིན། ། ཉེན་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་བ་ལིང་ཏ། །གཙང་སྦྱར་གསེར་སྐྱེམས་ད” དཀར་དམར་བདུད་རྩིའི་ 
2༧༥ དཔྱིད། །མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་ རྫ དྲ ངོམ་པའི་མཚོན། །རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་མཐོ་རིས་འབྱོར་པའི་ཚོགས། ་མ་ཚང་མེད་པས་མཆོད་དོདྱགིས་པར་རོལ། །ཆོས ང་ 
བདཾཿངཾཿས་ལས་ཉམསང བརྒྱའི་དཔྱིད། །བསྟན་བསྙང་གནམ་ཐེ་དཔའ་བོར་ཤར་བའི་འཕྲུལ། ། །ཞི་རྒྱས དབང་དང་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྣམ རོལ་མཐུ་སཱོབས་བསམ་མི་ 
།ཅུབ་ལ་བསོད། །ཐོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་དྲེགས་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྔོན་བྱོན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པས་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། །རང་གི་གཡར་དམ་བཅས་པར་རྗེས་དགོངས་ 
ལཾ ༈འདོད་པའི་ལས (འབྲས་ ཡིད་བཞིན་འགྲུབ ་པར་མཛོད། གནྩ་གནྫ་རང་གནས་སུ སུ་གཤེགས། །ཚ ཅེས་བྱང་ཕྱོགས་ཧོར་གྱི་དགྲ་ལྷ་ཇིང་གིར་དཔོན་གྱི་བླའི་བསྲུང་མ་གནམ་ཐེའི་ 


ཟེ གཟལ་མཆོང་དོར་ི་བཁགདུངལ་བསྟན་འཛོནབཟང་བོས་བགྲལ་ངོརརིགཔའཛིན་བརྱ་ོིསསྐྱརའི་ཡགཞྡིའྱུར་མེདདོན་ྡནབཟང་པོའོ། ལཾ ཨོཾ་སྭ་སྟི། བཙན་ནོདནམ་ར་མཆོད་པར་འདོད་པས། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 


གཙང་ཞིང་དགེ་བའི་གནས་སུ་གཙང་མའི་སྟེགས་ལ་བཤོས་བུ་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་དང་། ཕྱེ་མར། གསེར་སྐྱེམས་དཀར་སྐྱེམས་མངར་སྐྱེམས། དམར་སྐྱེམས། སྤོས་སྣའི་བསངས་དུད། མདའ་དར་རྟེན་མདུང་སོགས་ཚོགས་པར་ 
བཤམས་ལ། བདག་བསྐྱེད་དང་མཆོད་གཏོར་བྱིན་བརླབ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། སྙན་པའི་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཀྱེ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་བཅུ་ཚང་བའི་ལྗོངས། དཔའ་བོ་ཧོར་གྱིས་རྟེན་པའི་གཞི། སྐྱོང 
མཛདནམ་རའི་བཙན་རྒོད་ཆེ། །བཅུན་མོ་བློན་འཁོར་དུ་མར་བཅས། །དེ་རིང་དམ་ཚིག་གནས་མཆོག་འདིར། །དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་རོལ་ ¡ 
ངོ་མཚརཞིང་། །བཀོད་ལེགས ་རིན་ཆེན་ཁྲི་ སྟེངས་སུ། །དམ་བཅས བཞིན་ ན་དུ་དགྱེས བཞུགས ལུ །འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས གླུབ་པ: ་པར་མཛོད། ཀྱེ། ཆོས་ཉིད་ དཔྱིངས ་ལས་ ༨ 
འགབ མེད་རྩལ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས དང་ཕྱག་རྒྱའི་འཕྲུལ། ཀག སྤྱོད་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །འངཾད་མེདཱནམ་མཁའི་མཛོང་དུ་འཐུལ། །གཙང་སྦྱར་ཞལ་] སྐྱེམས ་ཉེར་ 
སྤྱོད་ལྔ། །འཆི ཆི་མེད་བདུད་རྩི་རཀྟའི་ མཆོ། །འདོད་ དགུའི་ ་གཏོར་ཆེན ལྷུན་པོར་སྤུངས། །དགྱེས པའི་ལོངས སྤྱོད་རྐྱན དུ་འབུལ། ཀྱི། ཆོས་དབྱིངས འགྱུར་བ མེད་དབྱིངས་ 
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ཟས །འགུག་མེད་མཐུ་ཆེན་ དྲེགས་པའི སྐུར། ། ཆུ་ཟླའི་གར་བཞིན་བསྲུང་མའི་གཙོར། །ཡོངས བཞེངས བཙན་རྒོད་ཁྱོད་ལ ་བསྟོད། །རྒྱལ པཾ 
8 །གཡེལ་མེད་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་ལ། ། །དམ་བཅས་བཞིན་དུ་འཕྲིན་ལས ་བཞིས། ། ཁོགས་མེད་ལས གྲུབ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞི་བའི་མདངས་ཀྱིས འགལ་རྐྱེན 
རྩ ་ །དབང་གིས་ཁམས་གསུམ སེ །དྲག་རྩུལ དགྲ་བགེགས་འདུལ་ལ་བསྟོད། ཀྱི ཀྱི། འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ འུ 
ས་ལོངས སྤྱོད་མཁོ ཁོ་དགུ་ཡིས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྲུང་མའི་གཅོ། །དགྱེས ་བཞིན་བརྩེ་བས ་ཉེར་དགོངསནས། །བརྟག་ཅགཱ ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ།། ཟི 
་བཞིན་དགོངས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ། །ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ 
་དཔལ་འབྱོར་ཚོགས་རྒྱས་པ་དང་། །བསམ་པའི་ དོན་ཀུན་གྲུབ ་པར་མཛོད། །མདོརན་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་དོན། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ནི། །ཡིད་བཞིན་ 
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ནར་བུ་ ་རིན་ཆེན་ལྟར། ། །བསམ་ དོན་ལྷུན་གྱིས་ཊ གྲུབ ་པར་མཛོད། །ཅེས་མགྲོན་རང་གནས་སུ་གཤེགསནས་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ་ལོ། ། །ཞེས་ པེས།། 
རིས །།།།ཀ།ྣ།ྣ།ྣཀྣ༽ྣ༽ྣྣཀྣ༥ྣ"༥ྣ༥{ྣ{ྣྨྣ༥{༧ ཟྨ|"་ བསླུ་མེད་སྐྱབས ་ཀུན་ ཐུགས༔ རྗེསཿ བྩརེ་བས ་དགོངས། སླ 
ས་དུས བཁུམ ངའ ་ཡོད་དགེ བའི་མཐུས། །ཚོགས་རྫོཊ རོགས སྦྲིབ བྱང་རྣམ་ཐྲ གྲོལ སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ག གོ་འཕང་དཀའ་བ་མེད་པར་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ཁ་ཆ ཆམ 

བསླུ་མེད་མཆོག ་གསུམ་ཐུགས རྗེའི་བྱིན་རླབས ་དང་། །ལྷ་ དང་དྲང་སྲོང་བདེན་པར་སྨྲ ་བའི་མཐུས། །བཀྲ་ཤིས དབང་མོ་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས ་དཔལ། །མ་ཚང་མེད་པས་ 
དྲུ ་ཀུན་འགྱིར་བར་ཤེག །ཅེས་པའངའགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ། པ སྭི རྟས། 7 རྟེན་ པི ྱི་རིན་ཆེན་མཚུངས་པ་མེད། །ཕན་བདེའི ིདདདགུ་ཆརདུ་འབེབས་པའི 
: སྤིན། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོལ། །གུས་པས ་གསོལ་འདབས་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ སྩོལ། །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་དང་། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
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རེ ་ ཟ །ཀྱི་ཚད་མེད་མཐུ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི། །རྟན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་བདེན་མཐུས་: ཟ་ པར་ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་ 
2༦ ཡདྐཏཾ་གིཐའ་མཐཛཱ། །ཡོངས སྨིན་འདི་བཟུང་བུང་ཆུབ་མ་ཐོབ བར། ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེའི་རྒུད་པ་ཀུནཞི་ཞིང་། ཅས ཆོགས ཀུན་ཏུ་རྒྱས པར་ཤོག ངཿ འབྱོར་རྟེན 
¿ླ བུ བཟང་ཐོབ ་དཀའ་ངེས 'རྙེད་ཅིང་། །མི་རྟག་འཆི་བས་ངེས་འབྱུང་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །ལས་འབྲས བས་བསླུ་མེད་ཤེས་ཤིང་དགེ་སྡིཿ སྡིག་གི །རྒྱུ་འབྲས་འཚ འཆོལ མེད་བླང་དོར་ཤེས ་པར་ ྱ 
ཙཿ ཤོག །མཚན་ལྡན་ དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས ་ །རྒྱལ་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་རྒྱལ འེ ཡའི་དམ་ཆོས རྣམས། །རྒྱལ་བའི་ དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཁྲུལ་མེད་དུ། །འཛིན་པའི ་སྐལ་ 
བཟང་བློ་མཐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། །རང་རྒྱུད་ཡོངས་སྨིན་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས། _ །མཐའ་མཉ༧་འགྲོ་ཀུན་ཕརྟོ་ཐརྲེའེ་ལམ་ཐཟང་ 
-ལླ' ལ། ༈ ༈འགོད་པའི་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་བསྐྱེད་རྫོགས རྫོགས་པ་ཆེའི། ལམ ་བཟང་གོལ འཕྱུགས་ 


 ་ སན རཐརབ་ བེལ་བཀོལ་བ་འདེབས། ཕགསོལ་བའདིབས། །བསླབ་གསུམནོར་བུས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་། །སྡེ་སྣོད་ཆོས་ཀྱི་རླུབས་འཕྲེང་ཆད་མེད་དུ། །འཚ །འཆར་བཆོས་དཔལ་རྒྱ། ད 
2༩ མཆོ།་དུག དན །མཁན་ཆེན་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། རྒྱལ དབང་ཕན་མའི་བཀའགཏིར་ཟབ་མོའ དོན། །ཇི་ལྟའི་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཇི་སྙེད་ 

པའི ། བཤདསྲུབ་རྒྱ་མཚའི་དཔལགྱི གྱི་འབྱོར་པ་ཅན། 1 འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས ཉིད་དབྱིངས་ སུ་རྒྱལ་ཀུན་རོ་མཉམ་པའི། །ཡིད་ཆེས ་མོས་གུས་དད་ , 
 ག་སོ་ད་ཱ་་བསཀ། ཁ་༩རམ་ཆི་ཊ༩་ བ་ཅར་ བ་ང ༡༥༩༦ ཀ་འ ལེ 


སོ ༢ བསྒྱུ་མེད་སྒྱབས་གཅིག་བླ་མ་ལ། །བཏུད་ནས་ཉུང་དུའི་གཏམ་དུ་གླེང་། །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་འདིར། །མདོ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དྲལ། །མི་རྟག་འཆི་ 
ཤས་ཀྱིས། །སའབྲས ༣བསླུ་མེད་བླང་དོར་དང་། །དཀོནཿ །དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་བསྙེནམ་གྱུར་འགྲོར། །སིངརྗེ་བྱང་སེམས་སྦྱོང་བ དང་། །སྣོད་བཅུད་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ 


|ྐྱིལ། །དག་པའི་འཁོརལོརྒྱ་ཆུས་བཏབནས། །ཟབ་གསལ་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་བའི། །གནས་ལུགས་རང་རིག་ངོབོ་སྦྱོངས། ། །རྩལ་སྣང་འགག་མེད་སྒུ་མའི་འཕྲུལ། ། །གཞན་ཕན ན་ 


ཁྲིན ལས ལྤ བྱའི 'ཞིང་ ང། །མོས བློར་གང་འཚམས ་ པ་ཡི ཕམ །རྣམ ་ཐར་ཆོས ཧཾ མཐུན་ པར་མཛོད། །ཅེས་ཀཿ 3ཐོག་དབོན་པོ་དཀོན་མཆོག་མགོན་གྱིས ་བསྐུལ་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ བས་སོ 
ཐཱ ༈ སྲིད་པའི ་བདེ་ལ་ ངེས 'འབྱུང་བས། །བསླུ་མེད་ཿ དཀོན་མཆོག །'སྙབས་སུ་ ་བསྟེན། །ལྷག་ ་བསམ་བཟང་ལོས་ དགེ གེ་ལྡཾག་གི ་གི །བླང་ དོར་ཚུལ བཞིན་བསྒྲུབ་པར ་བར ་མཛོད། ། ' 
ཅེས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ། ཌཱ 2: མོ་གུར་ཝེ། ། བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག གསུམ ལ གུས ཏུཏ ། །སྙིང་གཏམ་ བསླབ་བྱ། ་གྱའི་ དོན་འདིི་ཐུགས ༥ལ བསྟིམ ། །རྟྙད་ལས ཆས རྙེད་དཀའ་ ྣ རཱ 


རི་མ 


ཀཿ 


པཱ 
བའི་དལ་འབྱོར་རྟེན། །དོན་ཆེན་བསྒྲུབ ་པའི་ ༢རང་དབར་བོ དྲུས མི་རྟུག་ཿ ་འཆི་བས་རྗེས བསྐུལ་ཞེན་ལོག་གིས། །ཚེ་ འདིའི་འདུ་འཛིའི་འིབ་ཡོངས་བཅད་ནུས། ད། 


| དཀོན་མཆོཊ དཀོན་མཆོག རྐྱལ ་གསོལ བྱང་ཆུབ སམས རྒྱུད་སྦྱོངས ། །རང་རིག' ཟླམར་བྲུབ ་པའི་ རཿ སྐ །དྲན་ཤེས མོས གླང ་སྲོལ་ དུ་བཅུག ས་ལས ། སྤི ཅུ རྟོགས ་པའི་ 


×།༄༅། །རང་ངོར་རང་ཤེས་སུ། །ལྟ་སྒོམ་མཐུན་པའི་ཉམས་ལེན་གནད་དྲིལ་ལ། །ཉིན་མཚན་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ཆིག་སྒྲིལ་མཛོད། །དེ་ལས ་རྗེསཐོབ་རྒྱན་ཡྱི་སྤྱད པོ 
༧ ལམ་ཀུན། །སྔིག་པའི་ལས་ལམ་ཀུན་ལས་འབྱོལ་བ་དང་། །དགེ གི་ཚོགས་ཅི་འགྲུབ ་དང་ལེན་མི་ འདོར་བས། ཆོས དང་མཐུན་པའི རྣམ ཐར་འཁྱོངས ས་པར་མཛོད། །ཅེས་ནུ་མ་ཆོས་དྲུང་ 
རྱས་ ཅ་པ  ་ འ (སྔོན་བསགས ་བསོད་ནམས རྒྱ་མཐུན་གྱིས། །དཔལ ་འབྱོར་ལོངས སྤྱོད་ལྡན ཐབ འདིར། །ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་བདེ་ 
,@ ལེགས་ཀྱི། །རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ཐབས ཚིས རིར །མདོརན་སྡིག་པའི་ལས་ལམ་ཀུན། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ རྣ་8ངང་ ཡིམ བཞིན་ཤེས་པ པཿ པའི རརྨ་བ་ཀ་རྫོབ་ རཿ 
བཞི་ལསུ་ཐབས་ཀུན། །འཆི་གསོའི་སྨན་བཞིན་བསྟེན་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ཀྱི། །འབྲས་བུ་མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་ལ། ། །ཕན་པ་ དང་ནི་བདེ་བའི་རྒྱུ། ། །བྱང་ཆུབ་ 


-ཤླ སེ རྟ །ུ་སྤུལ་ལྕགས་ ཟླ 


ཤཱ" སེམས་ཀྱིས རྒྱས ཐེབས་མཛོད། །ཅེས་ལུམ 'ཡུམ་དད་པའི་ནོར་ལྡན་ཚེ་དབང་དཔལ་ལེགས་ཀྱིས་དངུལ་གྱི་གདུ་བུའི་མཆྔལ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་ལས་སྐོམས་ལས་པ་རྒན་བུ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་བསླབ་བྱར་གདམས་པའོ། རཾ 


ལའི་སྐོངས་གནང་སྐབས་གནང་བ། ང་པ རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས ཏཱ ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྣམ པར་སྦྱོང་བ་ལ་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །དད་པ ་དང་གཏོང་བ དང་རྣམ་ དཔྱོད་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པའི་མ་མ ་བབས་ 
སྐ ཉུལ་ཞེས བྱ་བ ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཕྱི་མའི་ལམ་ལ་གཤེགས པའི་སྒྲིབ་གཉིས སྦྱོང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོལ་ དབང་འབྱོར་བའི་ཆེད་དུ་འབྲེལ་ ཐུ 
; བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས ༼ཐཿཿཐངད་མོཧཏྟ་ :མ་སྨད་པའི་སྦྱོར་བ་ཕུའ ཕུལ དསྷཱཏྦ་ཐྲས་ པརཊཐཿཏྟཐཿ་ཛྷྱེང་ངཇྡུ་བྲསཔྨ་རཏཧྱོཿ ས་མཆུ་ཇཱན་ཕར ( ཨྱོན་སྨིན་གྲོལ གླིང་གི ་རིག་ : 
| འཛིན་འདུས་པའི་སྡེར་གང་གི་ཆེད་དུ་གཏོང་བ་ལ་གོམས་པའི་ ཡྱོ་བད་མཆོད་ ཕིན་གྱི་དངོས་རྒྱུར། མཆོད་དོང་ཧུབ་ཇྔཁ་ ཡ། མང་ཇའི་ཞལ་སྐྱེམས་བཟང་པོ་གྲངས་མང་བ། 7 
༩4 གསོལ ཡནབསྡོམས་པར་ཧུབ ཇ་བཟང་པོ་བར་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། བསྔོ་སྒོན་ ཏྟེནབ་བཏགས། ། གོས་ཕྲུག་ཤོ་སྦྲིགས་མ་ཁ་བདུན་འབྲེལ། གོསནག་གསེར་འབྲུག་མའི་བླ་བྲེས། 
གོས་བཟང་པོའི་ཀ་འཕན་ཆེ་ལེགས། རྒྱ་སྨྲག་ཕོ་བྲང་མ་སྤུས་ལེགས། གསེར་སྲང་གསུམ། དྭངས་ཤེལ་གྱི་ཕོར་པ་མཚར་བ་གཉིས། བ་མེན་གྱི་རའི་ཞལ་བུ་ཐུང་། 


རར ྷྣྗྦྗྦྣྗྦྗ།ྷ༈ྗྗའནོིོོབྫིླླིླླི""ིླླླླ།ླ ཧྲབ 
ལྷ ༄༄༅། །ལྔན་ཇ་ཀ་སྤ་རྩ་འཁར:ག་རྣམས་དང་། བུ་ཆུང་མཆད་ལ་ཧུབ་ཇ་ཕེབ་ཕབ་བར་འཁར་ར་བཅས་ཉམས་མད་འབྱར་བར་གསང་ཆནབླན་མད་པ་ཞྲཁྲ་རགས 


༧༩༥ བརྒྱན་རག་དོང་སྤྲུགས་མཚམས་མེད་ལྷ་སྦྱོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེནནས་བཤགས་སྐོངས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྒྲུབས་པ་ལས། སཱིར་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་བཞེད་པས་ཞིཁྲོ་ 


ཅབ་ཨྫུསས་ང། རིགས་བསྡུས་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་པ་དང་། ཞིཁྲོཁྲོམ་དཀྲུགས་དང་། གནས་བསྐྱར་དང་བཞི། རྟེན་གཞི་རྒྱད་དང་མན་ངག་གི་བཀའ་སྲོལ་སོ་སོ་ལས་ (> 
འབྱུང་བ་ལས། འདིར་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་གནད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས། ནྲི ཕུང་ཁམས་ ཙཾ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དམ་ཆིག་གི་འཁོར་ལོར་སྡོམ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བརྟེནནསནང་ཕུང་ 
ྱ པོ་རྟེན་གྱི་བཤགས་པ་དང་། ཕྱག་གི་བཀོལ་བྱང་ལ་བརྟེནནས་སྤྲེ་འགྱོད་ཚིག་གི་བཤགས་པ་དང་། སྐོངས་ཆེན་བཞི་དག་གྱུར་ཚོགས་མཆོད་དང་བཅས་པས་ཕྱི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་ཀྱི་ 


,༦ིྲིེ 


= 


བཤགས་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་བདག་འཇུག་དང་འབྲེལ་བར་མཁའ་འགྲོ་མ་གཏོར་མའི་དབང་དང་རིག་པའི་རྩལ་གྱི་དབང་ལ་བརྟེནནས་གསང་བབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཤགས་པ་སྟེ་བཤགས་ 
 པའི་ཐབས་ྱ་མཆོགརྣམ་པབཞ་ད་ྷསོསོའི་བཟླས་སཕྱགསརྱདབསྐུལས་ལས་སྦརི་ཡི་བརས་སྡག་སབསོང་ྣམསཀྱི་ཐབས་ཆཆོག་ཕུལདུང་བའ་སྒོནསཆོག་སྨན་ 
ཇི རྒྱས་གང་ཆེ་བ་བསྒྲབས་པར། གྲ་གྲངས་བརྩིས་པའི་སྟོང་ཚོ་ཁ་སྐོངས་དང་བཅས་པ་སོང་བར། འདི་ཉིད་གང་ལས་སྟོན་པའི ད་ལས། གང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིཁྲོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ | 
ཌྷ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལན། །ཉམས་ཆགས་ཀུན་ཀྱང་བྱང་གྱུར་ཏ། །མཆམས་མད་ལྔ་ཡ་སྔཾག་ཀྱང་སྦྱང་། བ་མི རི་པ རམ འཛིན་རྒྱལ་བའ་ཞཾང་དུ་གྲགས། ¥ 
“ ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྒྲབ་སྦྱོང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་སུ་དགོངས། །ཞེས་གསུངས་ 

པ་ལྟར། ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ཆགས་སྐོང་ཞིང་རྟོག་སྤྲིབ་སྦྱོང་བའི་སྤྱི་ཁྲུས་རྨད་དུ་བྱུང་བན་རག་དོང་ གས་ཀྱི་ཆོ་གའི་མཐར་སྐུ་ 


དགེ་བར་སྲུངས། 
ཡུན །གང་ཁྱོད་གྲུབ ཆགས གས པའི་རྒྱན། །དེ་ཕྱིར་ལྷག་བསམ ་དགེ་བའི་ དི་བཞོན་གྱིས། །བཟང་པོའི དཀ ་་ །འབྲུལ་ 
ས་དང་འདོད་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ། །ཁྱོད་གཟུགས་མཚར་ཕོར་ཤར་བས་ཡིད་དགར་བྱས། །སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གནག་དཀའི་མུན་རུམནས། །རྣམ་གྲོལ་འོད་བརྒྱ་འབར་བའི་ 


གུར་ཁང་དུ། སྙིང་སྟོབས་ཞུམཔ་མེད་པའི་གོམ་སྟབས་ཀྱིས། བགྲོད་བྱེད་མི་གཡོའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བརྟན་ཏེ་འཚར། ༤ །དེ་ལས་ཆབ་ཤོག་ལྟ་རྫས་བཟང་པོའི་རྟེན། །ཐུན་ 
མཚམས་ཁ་དོག་འཛིན་པ་ཟུང་གཅིག་དང་། །དངུལ་ཞུན་ཕུར་མའི་སྐྱེས་བཅས་རྒྱ་རྟགས་ཀྱིས། །བཀྲ་བ་རིང་པོའི་ལམ་ལས་སོན་པར་གྱུར། ༥ །ཉིད་མ་སྨད་པའི་སྙིང་སཱོབས་ཆེན་ 


®$ 1. 


ཟི ༠, ༨. 
ཌྷ རང་གི 


¿42 | , ༣༤ 


དུ་སིམ 


པོས་བྱང་ཆེན་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཟབ་མོའི་ལམ་ལས་སྒྲུབ་པའི་མཛད་བཟང་ བ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་བསླབ་པནི་གཏན་བདེའི་སྙིང་པོ་ཟིན་པའི་ལེགས་བྱས་སུ་ངེས་པས་ཡི་ 
༦༤༽ ༦ ༢ ༨ 


སྤོ་བ་ཐོབ་ཅིང་། སླད་དུ་ཡང་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཛད་པ་སྔར་བཞིན་མི་གཡེལ་བ་ཞུ། ཉེ་ལམ་བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་གླེགས་བམ་ཆབ་མི་འཚལ་བར་འབྱོར་ཡང་ཡི་ 


གེ་སྤྲད་མིམུར་སྟབས་ཀྱིས་ཕྱིར་ལྡོག་པས་དུས་གཏུགས་གཤིས་བཞེད་དོན་གྱི་དཔེ་དང་སྣང་བརྙན་བཅས་བསྲིང་ཐབས་མཐུབ་པ་ཡིད་བཞག་གིས་སླར་འབུལ་ཐབས་བལྟར་བཐུགས་ཡུལ་ 


ས་ངོས་སླད་མའི་འཕྲོས་འོས་ཀྱང་འཚལ། བསྲུང་མདུད་དམ་རྫས་ལེ་ཚན་མཚོན་བྱེད་བཅས་གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་དབང་ཚེས་ལ་ཕུལ་བ་དགེ །ཟབ་དོན་མན་ངག་རྒྱ་མཚོར་དབང་ 


༠ 


ཁུས 
1 
ངོ 
¡22 
ངོ 


༄༅། །འབྱོར་བས། །གྲུབ་གཉིས རང དུ་འབར་བའི་ངོ་མཚརནི། །སྔོན་བྱོན་མཆོགཿ རྫེ དུམའི་རྣམ ཐར་བཞིན། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས རྩ ཉིད་གྱུ་ 
ཅིག ༈ བ་་ཡབ མ་ཨ རྩ ར་ ཀཀ ་ ཡས །རང་བཞིན་འགག་མེད་ལོངས་སྐུ་ 
ཡོ །ཐུགས་རྗེ ་རྗེས་གདུལ་དཀའ་འདུལ མཛད་རྟ་མཆོག་ ཐཝལ་  །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཆིམེད་མཆོག་སྤྱིན་སྩོལ། །རྒྱལ་ཀུན ་སྤྱི་གཟུགས སྤྲུལ སྐུ་པདྨ འབྱུང་། །གྲུབ་ 
ྭཱ དད །ཀུན་གཟིགས་མགོན་པོ་རྡོརྗེ་ཐྲོགས་མེད་རྩལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཆི་མེད་མཆོག་སྤྱིན་སྩོལ། ། །བཀའ་བབས་ཆོས་བདག་འགྱུར་ 
ཡིདརྡོརའི་སྡ། 2 ར དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ བའྱིབླ་མ་དང་། །འཆིམེད་མཆོག སྩོལ་རིགས་ལྔའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོའཆིམེད་མཆོག་སྤྱིན་སྙོལ། ། ། །སྲིད་ལས་ 
ངེས་བྱུང་ཐར་པ དོན་གཉེརབློས། །དཀོན་མཆོག་སྐྱབས ་གསེལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས ཉིད་འབྱོངས། །དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །རྣམ་དག་ དམ་ཚིག སྲོག་བཞིན་ 


19 


༨ ༦༨ ༨ ར༨ 


བསྲུང་བར་ཤོག །སྟོང་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་འགག་མེད་རྩལ། །འཆི་མེད་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོརལོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་ཕུང་ཁམས་སྱེ་མཆེད་རྣམས། །རྒྱས་ཐེབས་ 
རླ ཉག ་པའི་ རང མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ྩ་རླུང་ཐིག་ལེ ལེའི་སྦྱང་གཞི ལྕུགས་ཀྱི་ཁམས། །འཆི་མེད་གསང་གསུམ་མི་ཤིགས་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །རྟག བརྟན་གཞོམ དུ་མེད་པ་ཚེ་ དང་ 
ཟའ རུ ' སྲོག །མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཁམས་སུ་བརྟན་པར་ཤོག །དེ་ལས་ཚེ་འདིར་འཆི་མེད་འབོབ་ཆེའི། །ཡེ་ཤེས སིས བ་ས འགྲོ་བ་ཀུན། །གཟུགས སྐུའི རྣམ རོལ་མོར སྐལ་ ། 
རར ཏང ཡཿ 3 དོན་གཉིས ལྷུནགྲུབ་གནས ལ་འགོད་པར་ཤོག ཿཨངཨགཨསསོབས་། རྒྱལ ཀཀ གསུང་གི གསང་ཆེན་ 
¿4 པདྨའི་རིགས །སོར་ཏྟོག་ ཡེ་ཤེས་པདྨ་ཚེ་མཆོག གལྷར། །ཡོངས་ཤར་འདོད་ཆགས་ཁཆི་བའི་སྲེད་ཞེན་ དུག །སེལ་མཛད་པདྨའི་ཚེ་མཆོག་སྩོལ་ལ་བསྟོད། །རྒྱལ ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་ 


༨༨ ༨༽ ༽ ༢༩༧ ༠ ༡༠༤ 


སིང་པོརྡོ་རྗེའི་རིགས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་མཆོག་ལྷར། །ཡོངས་ཤརནེ་སྡང་འཆི་བའི་ལྕགས་ཀྱི་སྲོག །གཅོད་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་སྩོལ་ལ་བསྟོད། །རྒྱལ་ཀུན་ 


༄༅། །ཡོན་ ཏན་ དྱིད་འགྱུར་རིན་ཆེན་རིགས། །མཉམ ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ རིན་ཆེན་ཚེ་ཡི་ལྷར། རྣམ རོལ་ ངྒྱ་རལ་ལསྱ་ཀིའཆི་བའི་ དུག །འཇོམས མཛད་རིན་ཆེན་ཚེ་ 
མཆོག སྩོལ་ལ་བསྟོད། རྒྱལ ཀུན་སྐུ་ཡི་རྣམ་རོལ དེ་བཞིན་རིགས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བུདྡྷ་ཚེ་མཆོག ་ལཱར། །ཤར་བས་གཏི་མུག་འཆི་བའི་མུན་པའི་ཁམས། ་ མཛད་སངས་ 
རྒྱས ཚེ་མཆོག སྩོལ་ལ་བསྟོད། གྱལ ཀུན་ཕྲིན་ལས་གཏེར་ཆེན་ལས ཀྱི་རིགས། གུབ་ ཡེ་ཤེས ཤཿ ཚེམཆོག རྙན །ལྷུན་གྲུབ་ཕྲག་དོག་འཆཾ་བའི་འཐྲོར་རླུང་རྣམས། །བ ། །གནོན་ 
ཱ མཛད་ཕྲིན་ལས །འབྱུང་ལྔའི་རང་མདངས།ཁམས ་ལྔའི་ཐྲིག་ལེའི་ ཇན། །ཤེས་རབ་ཡུམ ་ལྔའི དཔྱིངས་ལས་ ཡེ་ཤེས་གཤིས། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེར་རྒྱས་འདེབས་མ། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུཿ ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ལ ཕུག་འཚལ བསྟོད། །ཆད་མེད་རྣམ ་བཞིའི་རང་གཟུགས འཕྲིན་ལས་བཞིས། །དགུག་འཆིང་སྔོམ་སོགས་འ ་འཁོར་འདས་ཆོས་ 


བཅུ་བཞིའི ། ར་ ་མས་ཆ་ 8 སྲོག ་གི་ ཏེན འཛུགས མ། སྤེ སྐྱེང་ལྷ ་མ མོ་བཞི ་ལ། ཕྱག འཆལ བསྟོད། །ཅེས ་པའང་མཁན་ཆེན་ ངག་དབང་འཇམ་དཔལ གྱི་གསུང་ངོར་འགྱུར་མེད་རྡོ་ རྡོ་རྗེས་སོ། 


སྟུད །དྭངས་མ་བཅུད་དུ་འདྲེན་པའི°ང ད་ཀིལ་འཁོར་ལྷར། །ཡོས་བཞངས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
༦ །མི་ ¡| ་ །འཁྲིབ་ ཨོ་ཆོང་སྤཾད་པའི་ཐནི་བྲ་ཁྭ །དུག་ཅན་ བས ་བཞིན་མཐོང་ནས་ཐར་པའི་ལམ། །བསྒྲབ་པའི་ སྙིང་སྟོབས་རྒྱད་ལ་ 
ཁ› སྐྱེ་བར་ཤོག ༧ ཁྱངཆེནབསྒྲབ་པ་རྟ ཏེན་བཟང་དལ་འབྱོར་ལུས། །རྙེད་ལས་ཆེས་རྙེད་དཀའ་འདིར་ངེས་འབྱུང་དང་། ། །རྣམ་དག་དད་དང་ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་ པོ་ཡིས། །ཐེག་ཆེན་ 
 ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཟིན་པར་ཤོག † ཁད་མེན་སཾསགུས དྲག་པོས་བླ་མ་ཉིད། །སྐྱབས་ཀུན་སྙིང་པོར་ངེས་ཌ རྙེད་ཐུགས་ རྗེའི་མཐུ། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས་མཚོནནས་བདག་རྒྱུད་ལ།། 
( ཡོངས་སྨིན་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ༩ །སྟོང་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་འགག་མེད་རྩལ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་ཀུན་རྫོབ་ཕུང་ 
།རྒྱས་ཐེབས ་དག་པའི་སྣང་བ མཐར་ཕྱིན་ཤོག ༡༠ །འཁོར་ལོ་ ་ལྔར་བཞུགས རིགས ་ལྔའི་ཚེ་ཡི་ལྷས། །བརྟན་གཡོ་ཿ ་དྭངས་མའི ་བཅུད་བསྡུས་མཁའ་གསང་ 


ལས། ༈ །བདུད་རྩིར་བབས་པས་བདག་གི་ཚེ་ད དང་སྲོག །འགྱུར་མེད་རྟུག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་ཉིད་ཐོབ་ཤོག ༡༡ །རྩ འཁོར་རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་ཏི་ལ་ཀ །རྭོ་རྐྱང་རླུང་འགྲོས ་ཧྷུཏིར་ཿ དྭངས་ 
=: 3 །རྩ་དག་ རླུང་སྦྱངས་མི་ཤིགས་ཐིག ་ལེ་ཆེ། དགའ་བཞིའི ཡེ་ཤེས མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཤོག ༡༣ །སྒོ་གསུམ འཁྲུལ ་འཁོར་གནད་ཀྱིས བཅངས་ཐུང་ས། །གླ་བུར་དྲི་བྲལ་ 
རོ གཉྟུག་མའི་ལུས་ང ངག །ཡིད། །མངོན་གྱུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ དང་སྐུ་གསུམ་གྱི། ། ས་ཁུག དཀའ བ་མེད་པར་མྱུར་རྟོགས་ཤོག ༡༣ །ཀ དགང་རིག་ རང་སར་གྲོལ་བའི་གཤིས། །སྡང་ ུ 
| གཉེནབློ་འདས་ཆེན་པོར་ཡོངས་རྗ རྫོགས་གང། ། །ལྷུན་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་གཞོནནུ་བུམ་སྐུའི་ཞལ། ། །མངོན་གྱུར་སྣང་བཞིའི་ལམ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ༡° ༡༤ ཉ་ཆིཊའཾརའཾ་ིན་ ཅོ 
“ འཕོ་བ་ཆེའི། །གོ་འཕང་མངོན ན་གྱུར་ཆོས རྐུའིནམ་མཁའའ ་ལས། ་ འི་རྣམ་རོཿ རོལ ་གང་འདུལ་ ལ་སྐུ་སོགས། ཐཾ པང གནས་ཐོབ་ཤོག 
༡༥ །མདོརན་ཚེ་རབས ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ཟིལ་གནོན་བཞད་རྩལ ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རུ། །གུས་པ་གསུམ་གྱིས་བརྟེན་ཅིང་ཚད་མེད་པའི། །ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོས་འབྲལ་མེད་ 


9༣ ༄༅། །སྐྱོང་བར་ཤོག ༡ ༡༦ སྐད གཞན་ ཀུན་གྱི་དུས གསུམ བསགས་ ཡོད་དགེ །མ་ལུ་ ལས་འགྲ གྲོ་ཀུན་མངོན་ པར་མ.བོ་ང བ ནང །ངེས ་པར་ལེགས ས་པའྱིརརུ་བྔོ་ 
922 བར་བགྱི། །བསླུ་མེད་བདེན་པས ་བཞེད་དོཊ དོན་ ལྷུན་ གྲུབ་ཤོག ༡༧ །ཅེས་འཆི་མེད་དྭངས ་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་སྨོན། སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདིནིམཁས་བརུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འབྱོཿ འབྱོར་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་ 
རླ བས་མ མཆོག ་གྲུབ་དཔལ་ འབར་གྱི་གསུང་གིས་ གིས་བཟྒུལ་ ངོར་ཀུནཿ མཁྱེན་རྒྱལ་བ ་ལྔ་པ་རིགས་བདག་ཏུ། ཐོབ་ ཅུ རྡོ་རྗེས་ བརྗོད་པའོ། པ ཀུན། ཁྱབ རང་རིག ་དངོས འཛིན་འཆ འཆང་བ ་ལས། །ཡོངས ་གྲོལ་ བདེ་ཆེན་ 


༨༨༤༨ 


¿› འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཤིས། རྡོ རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་མཆོག་གི་རྣམ རོལ དུ། །ཡོངས་ཤར་རིག འཛིན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། ། །གང་སྐུའི་རྣམ་ར རོལ ཕན་བདེའི་འོད་དཀར་ཅན། །སྐལ་ ཏི 
` བཟང་དད་པའི་མཚོལ ་འགོག་མེད་དུ། །ཡོངས་ཤར་མཚོན་བྱེད་བསོད་ནམས་ཞིང་དམ ་པར། [ །བསྒྲུབ འདིས་སྐྱེ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེ° རྗེས འཛིན་ཤོག 8 (0 ཁྱ 
ཤུམ རསན། ལ རས་ཁང་གསར་བར་གནང་བ། མཁའ ཁྱབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས རྗེ་ནི། །གེང་འདུལ་མོས ངོརྭ་རྩུ་ཟུའི་རོལ ་གར་བཞིན། །ཡོངས་ཤར་རིག འཛིན་བཱཿ ་མར་ 


)29%  ངྱུ=© 


ཚིས །ཚད་མེད་བརྩེ་བས་སྐྱེ་བར་རྗེས་འཛིན་གསོལ། ༢༧ ཀུན་ཁྱབ ་གདོད་ནས ་དག་པ་རིག པའི་གཤིས། ཏོས ་འཛིན་དྲི་མའི རྒུདསྤཉན་ ཡོངས་གྲོལ་ 
„ བས། ༈ །མི་འགྱུར་རྟག་པ་འཕོ་མེད་རྡོརྗེའི་སྐུ། ། །རིག་འཛིན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་ཤོག ༡ །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ། །བསྐལ་བཟང་མོས ངོརཆུ་ཟླའི་ 
ཤེ ཤཱ གར་བཞིནདུ། །འགོག་མེད་ཕན་བདེའི་མཆོག སྩོལ་རིག་པ་འཛིན།  འཅུཿ་སདྟརྔཾ་ཤཞཊས་ཡ་གཏཡ་བའའཁུས། 8 །མགོན་ཁྱོད་སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོར་ངེས་ ཆྙེདནས། །མི་ཕྱེད་ 
; དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབསན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །དོན་གཉིས་བསམཔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཅེསམར་བིངསཆུནགབ་རྱམཚ་དང་བླ་བཟངརིནཆེན་གིས་ ¢ 
¿2 དད ་ ¡; རྒྱལ ཀུན་སྤྱི་གཟུགས པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། །ཐུགས་རྗ རྗེའི རྣམ་རལ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ རྗདང་། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ངག ད་ཡོངས ་གྲགས་ 
ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས ་གསུམ་ཐུགས་ རྗེའི་མཐུ་དང་བདེན་པའི་མཐུས། མི རྗེ་ཕྱག་ རྡོར་རྣམ ་པརྒ་རྒྱལ་བ་དང་། །རྒྱལ་སྲས འགྱུར་མེད་རྣམ་ 


༄༅། །ཤེས་གཅིག་ཉིད་མཁའ་ཡྱིཟུ། །གདུལ་བུའི་ཆུ་སྣོད་ཇི་སྙེད་པར། །གང་འདུལ་ཆུ་ཟླའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིཆོ་འཕྲུལ་ཉིད། །མི་འགྱུར་ཟག་ 
༧ མེད་བདེ་བ་ཆེ། རྡོརྗ་ཐེག་པའི་ཐ བྲཉམ་ཁཱས ` རིག་པ་འཛིན་པ་གང་། །རིང་པོར་འཚོ་ཞིང་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །གདུང་འཚོབ་བླ་མ་སྔགས་རམས་ 
པས། བྲིས་ཞེས་བརྗོད་ངོར་བཀོད་པ་སྟེ། 0 ་ཀུན་ ད ཡེ ཡངས 'ཀྱི་གཙཾ། ། 0 ་ ཐོཡིང་ཀཱཿ། ལུགསཿ དོན། ་ 
རྗེ་སློབ  ་ ང་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མས་བསྟན་སྡེ་ཡི། །ལེགས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་སྤེལ་ཿ བའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། ཅཅ ་ དམ པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། །བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་ 
འ རུགས རྗེའི་བྱིན་རླབས དུང །ལྷག་བསམ་དག་པས་གསོལ་བཏབ་བདེན་པའི་མཐུས། །ཡོངས་འཛིནབ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། །ཐབ་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ 
་ ག །བྱད་པར་བདག་སོགས་སྐྱེ་བར་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །འགལྦ་རེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་མ་ཚང་མེད་འབྱོར་བས། །བྱང་ཆེན་མཆོག་གི་གོ་ ཿཤཱ 
. ( འཛང་ ར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ལྷ་ལྡནབསྟེན་གནས་དབུ ་དབུ་མཛད་མ་དགེ་བའི་བློ་ལྡན་ཚངས པརཔ ཐྲ འི་ཡི་གེ་པནི་ཚེ་རིང་ནོར་བུའོ། པ ཀུན་ཁྱབ ་རིག་པ་ ཀེ 


༨༨ ༤༨ ༨ ༨ 


“ གཟུང་འཛིན་འཆིང་བ། ལས ། །ཡོངས་ གྲོལ ་མི་ འགྱུར་བད་ཆན་འཕ་ མདཆས ། རྡོ་རྗེ རྗེཐེག་པཿ པའི་ལམ་ལས་ ་ ཇ་པ སྐྱབས ཀུན་ ངོ་བོར་ངེས པས་ ར་ བ། འབས ། 3 


གི་ཚད་མེདྲ་བུགས་རྗེའི་བདེན་སྙོབས ་དང་། །རྣམ་དག་བསམ་པས ་དགེ་ཚོགས ་བསགས་ ཡོད་མཐུ། །ཡོངས སྨིན་མངོན་མཐོའི་ དཔལ་ལས ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། རྣམ ་གྲོལ་བྱང་ཆེན་གོ་ 


། །འདས་ཆེམས་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་བཞུགས། པ ན་མོ་ཀ། ་ར་བཛ་ ཅི དིག ། ྟཀནིི།  བ་ 
་གཟུགས བ་བ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ བསྔུ་བའི་ཚུལ སྙོན་པ་དེའི་ཚེ་ ཟབ་དོན་ ་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདས་ཆེམས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་རྗེས་སུ་གདམས་པནི། སྣང་གྲུག རིག གསུམ རེ སྔགས ཆོར སྐུའི་ ངང་ ་། 
་དང་ཡེ་ཤེས རོལ་པཆཅུམས་ཀུས་ཕྲན། ¡ཱ ཟཐཐཿསཛྷལ་དར་ཅིན་ཡོའི་ཉསསེ་འཉལ། །དབྱེར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་ཤོག །ཅསའྱུ་མེདདོརས་བིས་བའོ། 
ཆོས་དང་རིགས་ཀྱི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེས་རྒྱས་འདེབས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་གཏད་རྒྱས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ཁོན་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


བོར 


ཅཅ 


༦༤ 


པྲག ཀད ་ མཔ་དུང་ཁྲོདམ་མར་རྣམའཕྲུལ་མ། །ཡབ་ རླ 


ལྕེམ་སྲིང་འཁོར་ཆོགས་ཕོ་ཉར་བཅས། །སྔོན་ཚེ་རྩ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ ¡ །བཀའ་བསྒོས རམཐསྨུགྲས 3༢ ༤ 
གཡེལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ དྲན་པར་མཛོད། ། ་ ་པའི་གདུང་འཚོབ་བདག་ཉི ཉིདྱ་ཀྱིས། །བསྟན་བསྲུང་ཆེ་ཁྱོད་ཐུགས་ 8 


༄ ༄ 


གོ 


ཕྱིར། །མྱིནང་གསང་བའི་ཏེནརྫས་མཐུན་པའི་རྟེན། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པས་གུས་མཆོདནས། །མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་བཅོལ་བཞི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཨོ་ 
རྒྱན་མཁན་པོ་ ཡི། །སྤིན་གྲོལ རང་ལུགས །འཁྲུལ་མེད་འཛིན་པའི་གླི ཁླང།་ །གང་དེའི་ རྟེན་ དང་བརྟེན་པའི་གཙུག° ་ །དཀོར་ནོར་མཆོད་པའི་ ཡོ་བུད་ཇྫི་སྙེད་དང་། 
བདག་ཅག་རིག་འཛིན བརྒྱུད། ལྡན་འདུས ་པའི་ སེ། །ལྟོས ་བཅས རྒྱ་སྤྲོར་འྭ་བོར་གཡོག སེ དང་བཅས། །བཅོལ ་ལེ ལོ་གཉེར་རོ རོ་གཏད་དོ་གཡེལ་མེད་པར། །བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་ ཕྲིན་ ཤཱ 
ལས་ ཐྲུ ་ལ་བབ། །འདིར་འདུས ་བདག་ཅག་རིག འཛིན་ ཛུ ་པའི་ སྡེའི སྱི་ ཕྱི་ནང་མི མཐུན འགལ་རྐྱེན་ ཀུན་ཞི་ཞིང་ ད །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་ ད་བསམ དཔལ འབྱོར་དང་ ད། ྒ; 
ཆོས་སྲིད་རིགས བརྒྱུད་མཐོ་ཞིང་རྒྱས བར་མཛོད །ཡིད་ལ ་བཞེད་ཀུན མོས ་བཞིས དབང་འདུས་ཤིང་། །ཕས་རྒོལ བདུད་སྡེའི་ བསུ ལས རྣམ་རྒྱལ་ ཏེ། །ཆོས ་བཞིན་ སྤྱོད་པའི་ 


༦ 


བྱ་བ ་མཐར་ཕྱིནནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ མཆ གྱར ཅའ ་པར་ལྟ་བའི་ 'དྲག་ དང་བགེགས། །མ ་རུངས་བསམ་ ངན་སྦྱོར་བ་རྩྭ ་རྩབ་མོ་ ཡིས། 


| 


གསུམ མ་གྱི་རྟེན དང་མཆོད་པའི་ རྫས། །དཀོར་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ དང་ཅི་འདྲ་བ། རྦ དུ་བྱེར་བྱེད་དེ་ཡི་རྗེས ་འབྲོངས་ལ། །བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ 


ནར་སུགས གསུམ ལ ། །མཐུ་རྩལ་ རྟགས ནངནུས་ པའི་ རྩལ ཡུངས་ཤིག །དེ་ལྟར་བཅོལ ཞིང་གཉེར་དུ་གཏད་པའི ལས ། །མི་བྡ བསབ་ཡལ་བྲར་ 


།དགོན་གནས སྡེ་འདིར་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ ཀཀ བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་ 


ནས་ཆོད་ཅིག ངནནེ་མ། །མདོརན་བདག་ཅག་མཾནོར་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་པའི་བཿ བསམ མ་སྦྱོར་ཕྲ་མོ་བགྱིས་པ་ཡང་། རཔ 
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༦6» ༦5༦ 


འདོརྐནའོདོམཐུའི་རྩལ། །འགྲནླ་མེད་ཅིས་གགས་པ་གཏམ་དུ་ཟད། །དེ་ཕྱིར་མཐུ་རྩལ་ནུས་པའི་དཔལ་བསྐྱེད་ཅིག 
གལ་ཏེ་ཡལ་བརའདོརན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བླ་མའི་བཀའ་དང་རང་གི་དམ་ལས་འགལ། །དམ་ཚིག་གཉེན་པོའི་ཆད་པས་མ་མོ་ 
ཁྱོད། །འཇིག་འགྱུར་གདོན་མི་ཟན་འཇིགས་ཏ་རེ། །དེབས་དགོན་གནས་སྡེ་དང་བཅས་པ་འདི། །ཉིན་གསུམ་བྱར་མཚན་ 
གསུམ་མེལ་ཚེ་ཡིས། །གཅེས་པའི་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ལ་མ་གཡེལ་བར། །མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར་ཆོགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 


༅། སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་རལ་གཅིགམ། 


༄༅། །ཅེས་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་ ཱ .ས་ ༩ བསྟན་བསྲུང་ཁང་པར་མ་མོར་གནས་གཏོད་གསང་རྟེན་བཅས་པའི 

༡༡ ཀར - - བཾ ༣ རྫར ལལ ༽ ` 

འཕྲིན་བཅོལ་ལོ། ། ས་ལ་འག་མན་ཨ་རྒྱན 9 ༦༥ མཁའ་འགྲེའ་གནས། །གཉས་པ་སྨན་ཅང་ 
༨༩ 


གྲོལ་བ་ཨ་ཏིའི་གླིང་། །ངེས་པ་དོན་གྱི་དགའའ་ `, ཛཾ ༼བདི་ཚལ་ཆེན་པོ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར 
འཐར ། ི་ོ 


ར ངེ = ༢ ¬ ` བཱ (ནེ པེ 
༧4 ༅། དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ངནནེ་མ ༅། ཐུགས་མཆོག་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཆེ། ༄། ཆོས་འཁོར་གཉེར་འཛིན་པེ་ཧ་ར། 


༨༩༤ 


¦ གིས། །སློང་མཛད་དོན་ཀུན་གྲུབ་མཚན་སྙན་དེས་སྲུངས། ' །མ་ལུས་ཕྱོགས་ དུསྤ་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་བྱིན། །དཔུལ ཡུག དུམི་དཔྱོད་ཀུན་གསལ་མཐུའ། ངོམཚརམུཛདུ་པའི 


༨⁄༤ 


2 ༄༅། །ཨོཾསྭ་སྟི། གང་མཚནགཡས་འཁྱིལ་དུང་རིས་གསར་པའི་དབྱངས། །ཐོས་འཛིན་བུ་གར་ལྷུང་བའི་མོད་ཉིད་ལ། །ཀུན་འབྱུང་མུན་འཐུག་གཉིད་ལས་སྐད་ཅིག 


གོམ ་སྙབས་གཅིག །ཁོནས། །རྣམ་པར་གནོན་མཛད་མཚོར་འཁྲུངས་རྒྱལ་ལ་འདུད། * རི །མི་འགྱུར་ཀ ་དག་གངས ཀྱི་རི་བོའི་སྤོར། ། ། །འཕོ་མྭེད་ལྷུན་གྲུབ སྣང་བཞིའི་སྒུ་རྩལ་ཅན། །མི་ཡི་སྒེདེ་ 
གཏེ ཆེན་རྡོརྗེ་འཆང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་འཛིན། །བསྟན་འགྲོ་ཉག་གཉྩིག ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་ལ་བརྣག །ནམ ཡང་རིམ་གཉྭཾས་ ༡༨འཛནགཡོ་མིང་ངང་། རག 
ག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས སྐུར་རྫོགས། དོན་ཨྱི་སྐུ་བཞིཏྲི་མངའ་བདག ཁྱོད་མིན་སུ། ༤ མདོ་རྒྱུད་མན་ངགརྒྱ་མཚོ་ཆེནཔོ་ ནྭལཾ་ཡཾ། ། 1 ་ ་དམར་ཁྲིད་ 


གཟ ་འབྱིན འཁྲུགས སྔེབ འཐོར་བསྡུས འཇུག་བདེར་བསྒྲབས། །བཀའ འའ ་ ་པའི་མེ་རོ རོ་གསོས། ༥ དུས་བབ་ཟབ ་གཏེར་གངས་ལྗོངས་གསོས་སུ་ 
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༄༅། །དུས་ཀུན་ཤིས་པརབསྒྲུབ། །ཕན་བདེའི་ལང་ཚོ་དརལ་བབྱ་གྱུར་ཅིག ༡ །ངོ་མཚརའཕགས་པའི་གདུལ་ཞིངཁ་བའི་རིར། །པད་དཀར་འཆང་བའི་ཞབས་སོར་མུར་ 
¦ འཁོད་དེ། །ཆོས་སྲིད་ལུགས་ཟུང་གསེར་གྱི་ཙཀྲ་ཆེ། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་ལེགས་བསྒྱུར་སྨོན། ༡༢ །བདག་སོགས་དེང་བཟུང་སྐྱེ་བ་ཇི་སྲིད་དུ། །ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་མཆོག་ལ་ 
གནས་ནས། །མ་ལུས་དམ་ཆོས་འཛིན་པས་ལུས་ཅན་ཀུན། །གདོད་མའི་གཞི་རུ་ཕྱམ་གཅིག་འགོད་ནུས་ཤོག ༡༢།ཅེས་པ་འདི་ཡང་གསང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་བ་ལ་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་བཀའ་དྲིནབླ་མེད་མཁོ་ཁྱིམ་ 
བཱུ མཆོག་སྤྲུལ་རིནཔོ་ཆེ་འགྱུར་མེད་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་མཆོགནས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱང་བས་གཞི་བཟུང་། རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཉིད་རངནས་ཞུས་དག་ལན་གྲངས་སུ་གནང་བ་སོགས་སྐུ་ངལ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་དུ་བཞེས་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ངེས་པ་དོན་གྱི་དགའ་ 


བའི་ཚལནས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་གསུང་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་གསར་རིག་གི་འཕྲུལ་པར་ཁམ་ཕིའུ་ཕྲར་དུ་པར་བསྐྲུན་ཞུ་སྐབས་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ས་མཆོད་རྡོ་རྗེརྩེམོའི་གྲངས་ལྡན་འདི་ཡང་རིནཔོ་ཆེས་བཀའ་ཕེབས་མི་ལྡོག་པའི་གཡར་ 
ཁྲལ་ཙམ་དུ་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༥ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་སྟག་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གཉིས་པར་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འགྱུར་མེད་ཤེས་རབ་གྲགས་པར་འབོད་པས་སྨོན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 
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